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Os servizos do operador R comenzan
a funcionar este veran en Melide

O Conselleiro Delegado da firma de telecomunicacions
galega visitou o Concello para explicar con detalles o
porqué se estan a realizar as obras na vila
e 0s servizos que ofreceran aos vecifos o operador R.
A instalacion das stas infraestructuras estdnse a acometer
en preto de dez rias do centro do municipio, nunha primeira
fase do proxecto, € os seus servizos chegaran aos vecinos
destes viais no veran.

Cando se remate a segunda etapa, que abrangara o resto
de raas do casco urban, preto de 3.500 fogares poderan
gozar dos sevizos deste operador. A través da sua rede
de fibra optica os melidenses poderan posuir nas suas
casas intrenet de alta velocidade, telefonia ou mais de
cen canles de TV dixitais. R, c6 apoio da Conselleria de
Industria, tenta con esta iniciativa achegar as novas tecno-
loxias 4 todolos habitantes de Melide. PS5

MELIDE

Os locais de ocio comen-
zan a adoptar medidas
para atallar os ruidos .
Logo dunha xuntanza c6
Concello os pubs e discote-
cas adoptan medidas para
procurar unha conviven-
cia harmonica c6s vecifios
residentes na zona P 3

IV festa da Foliada en Melide

Por cuarto ano consecutivo o municipio acolleu a
gran festa adicada a gaita. Esta nova edicion da
Foliada caracterizouse por un programa cheo
de actividades, onde non soamente salientaba
este instrumento tan tradicional na cultura
galega, senon que tamén houbo oco para

outros ambitos tradicionais de Galicia. Asi os
asistentes ao evento poideron coriecer obradoiros
adicados a diferentes eidos da artesania, des-
frutar coas actuacions de cantantes autoctonos
e, coma non, pasar unha xornada de lecer
acompanados polos sons gaiteiros P10

COMARCAS

O delgado de vivenda
visita Toques. Acompafia-
do pola directora xeral de
Fomento e calidade, Encar-
na Otero, comprobaron in
situ o patio do colexio vello
que se adecuara nunha
praza pubrica para o lecer
dos os veciios. P8

EMPRESA E COMER-
CIO

ASETEM-CCA asina un
acordo con consultoria
Isojava para a implanta-
cion das normas ISO
Mediante este convenio as
empresas asociadas do
colectivo obteran numerosas
vantanxes en outros eidos
como o marcado CE, xes-
tions de seguridade alimen-
taris ou de prevencion de ris-
cos laborais P12

DEPORTES

O CIRE xa ¢ un equipo de
2% autonomica O equipo de
futbol rematou a liga como
lider na sta taboa acadando
0 ascenso nun encontro no
que achoive de goles non
csou por parte dos azuis. O
campo municipal ateigouse
de centos de afeccionados
que tralo partido convirti-
ron a vila nunha gran festa
para celebrar esta fazafia do
deporte local P19
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Editorial

Tribuna de opinion

Parabéns ao futbol da comarca

Rematou a liga de futhol da
tempada 2007/08 e non
puido facelo de xeito mellor
para a gran maioria dos
equipos da nosa comarca.
Dende  este  recuncho
ASETEM -CCA quere dar
os seus parabéns a todos
aqueles xogadores da Terra
de Melide que durante a
compiticion deixaronse 0s
folgos nos campos de fiitbol
para levar o deporta da nosa
comarca ao mdis alto nivel
posibel.

Por  suposto, tampouco
podemos esquecernos dos
adestradores, unha baza moi
inportante para que 0
mundo do balon pé logre os
seus triunfos. A eles tamén
lles damos a nosa
enhoraboa, non so polos
seus meritos como profesion-
ais, senon por facer que a
mocidade medre san e con
ilusion ao xogar a este
deporte.

Nos como empresarios meli-
denses, que desexamos o
éxito e o bo desenrolo en cal-
quera ambito que abrangue
a nosa terra, sintimos ledicia
porque o CIRE ascenderd a
outra categoria logo do
esforzo compintitivo que
amosaron ao longo de toda a
compiticion. Somos con-
scientes de que chegar ao
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mais alto nunha taboa de
clasificacion supon todo un
logro e ademdi representa a
recompensa a todo un tra-
ballo e sacrificio durante
varios meses.

Dende ASETEM-CCA
tamén lle rendimos tributo
ao Atlético de Melide que,
sendo a sua primeira tempa-
da de novo no futbol ,
amosou que voltou pisando
forte en todalas suas cate-
gorias. Especial mencion
facemos ao colectivo femini-
no deste clube que co seu bo
xogo deixou claro que este
non é un deporte s6 para
homes.

Non soamente o éxito fut-
bolistico chegou a capital da

comarca o Toques tamén
pechou a liga con moi bos
resultados. O cuarto posto
do que foi mercedor na
clasificacion fainos pensar
que este equipo pode chegar
lonxe a vindeira tempada
como o acadou o CIRE.

ASETEM-CCA congratula-
monos de esta boa racha no
futbol comarcal xa que
amosa que o espiritu de
compitividade, o esforzo e o
bo traballo sempre leva a bo
porto. Tres elementos que a
nosa asociacion valora
moito e cos que nos tamen
traballamos, dia a dia, para
que Melide medre e se con-
virta en todo un referente
fora das nosas fonteiras.

Un paso mais

JOSE ANTONIO RODRIGUEZ ALVAREZ

Na nosa loita continiia polo bon desenrolo do tecido
empresarial na nosa comarca, neste mes de abril dimos un
novo paso para mellorar o presente e o futuro do noso
colectivo. Mediante a sinatura dun acordo marco de cola-
boracion, cos firma galega Isojava Consultores, vanse
benificiar os nosos asociados na implatacion das normas
1SO ou no marcado CE, obrigatorios paa todas as empre-
sas que queiran distribuir os seus poductos legalmente.
Ademdis grazas a este convenio 0s nosos socios contaran
cun asesoramento en teimas de seguridade alimentaria,
prevencion de riscos e outros servizos que ofrece Isojava,
que vén avaliada dun gran recoriecemto e prestixio no
eido empresarial.

Eu como presidente de ASETEM-CCA sintome satisfeito
por chegar a colaborar con esta firma galega e que os
nosos socios desfuten das coantias vantaxes que nos vai
reportar a sinatura deste acordo.Creo que a legalidade
representa a seriedade e compromiso de todo colectivo
cara a benestar dos seus vecinios. Con esta iniciativa as
nosas empresas saen dobremente benificiadas: por un
lado, cara o seu funcionamento interno poidendo prever
riscos laborais dos seus asalariados e, por outra banda, os
seus clientes poderan ter a seguridade de que os seus
productos son de primeira calidade.

Sexto

seus colaboradores
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Ea primeira vez que o
de xuntarse cos pubs para

harmonica cos residentes
na zona da movida

A movida de Melide conta
con porteiros dende hai pouco
nos Pubs e discotecas. Dias
antes o Concello mandoulles
un escrito a todos estes locais
do ocio nocturno comunican-
dolles esta decision. Estes
porteiros cumpriran unha
dobre funcion, por unha
banda impedir que a xente
saia dos lugares con vasos de
cristal 4ra e, por outra parte,
garantir que en todo momen-
to as portas permanezan
pechadas coa finalidade de
diminuir o ruido no exterior.

Os empresarios do sector
tamén avanzaron a sta inten-
cion de contratar un servizo
de vixilancia privada para
impor mais orde e seguridade
nas zonas onde se ubican 0s
seus negocios. Esta iniciativa

Concello toma a iniciativa

procurar unha convivencia

A reunioncos empresarios do sector tifia como fin atallar os ruidos e os horarios

O Concello pide as discotecas e os
pubs a neceﬂdade de ter un portelro

zona onde se amorrean mais pubs por metro cadrado

resposta a paliar as irregularri-
dades que provocan, os fins
de semana, os numerosos
vehiculos que incumpren as
normas viais € fan conduc-
cion temerarias poidendo
poner en perigro a integridade
fisica dos clientes destes
locais de ocio.

Xuntanza cé Concello

Todas estas medidas foron
adoptadas nunha xuntanza na
que o Concello convocou, por
primeira vez, aos representan-
tes dos pubs e discotecas co
fin de abordar a problemética
xerada polo imcumplemento
da normativa sobre os ruidos
e os desfases nos horarios. A

reuniébn partiu a raiz das
numerosas queixas que a cotio
estaban a recibir na Casa con-
sistorial por parte dos vecifios
residentes na zona onde se
ubica a movida melidense.

O tema do ruido xa se solucio-
nou coa sta baixada de niveis
grazas aos porteiros que
pechan as portas. En canto o
dos horarios ¢ mais dificil,
segundo un decreto da Xunta
deberian pechar as 4 e media.
Sen embargo ainda que ¢ unha
orde autonomica, a vixiancia
sobre os horarios recac nos
Concellos a traves da policia
municipal e o de Melide ainda
necesita mais efectivos dos

que conta na actualidade.

A asociacion voluntaria de
Concellos bautizase como
Galicia Central en Melide

O terceiro encontro  da
Asociacion ~ Voluntaria  de
Concellos , dende que naceu en
frebreiro, celebrouse en Melide.
Esta inicativa pioneira reune a
catro municipios, un por provin-
cia, do interior e ademais os seus
rexedores son de distintas cores
politicas. Logo de vir de ltimar
aspectos organizativos vencella-
dos coa agrupacion no
Carballifio, en marzo, na vila
acordaron na sia asamblea
decisions concretas. Ademais
Melide tivo a honra de ser a
madrifia deste colectivo xa que
naxuntanza bautizouse a asocia-
cion ¢6 nome de Gualicia
Central.

Na reunion de traballo, na mafia,
entre a alcaldesa de Melide |,
Socororo Cea (BNG), ¢ os seus
homologos o de Lalin, Xosé
Crespo (PP), o de O Carballifio,
Carlos Montes (PSOE), e o de
Monforte, Severino Rodriguez
(BNG) adoptouse encargar, en
primeiro lugar, un estudo onde
se ponia de manifiesto cales son
as posibilidades reais de colabo-
racion e os eidos que ofrecen

maior potenciabilidade de
accion para dar benificio a tddo-
los habitantes dos catro munici-
pos.

Pola tarde no Salon de Actos do
Concello os rexedores deron a
cofecer 0s seus proxectos inme-
diatos. A alcaldesa melidense
fixo mencion 4s iniciativas que
se levaran de xeito conxunto
entre os catro concellos. Asi
Melide acollera un concurso de
fotografia no que se presentaran
un lote de catro imaxes repre-
sentativas de cada municipio e
cunha tematica. Lalin elaborara
unhas rutas escolares para que
0s nenos cofiezan ben os seus
concellos e, finalmente, o de
Carballifio organizard xomadas
de campamentos de veran en
cada municipio. Tamén se deu a
conecer as datas dalgiins even-
tos: 11 de agosto, en Monforte,
festival de pop-rock con grupos
locais. O 7 de setembro, en lalin,
Festival de bandas de cada loca-
lidade. Finais de veran, en
Carballifio, rutas € senderismo e
0 29 de novembro, en Melide,
festival de corais dos concellos.

O partido Popular acode ao
Valedor para que ondeen as
bandeiras na fachada do Concello

O grupo municipal do PP, e no
seu nome a stia voceira, Anxe-
les Vazquez, rematan de envi-
ar unha queixa ao Valedor do
Pobo para que dende esta insti-
tucion se reponan as bandeiras
na fachada da Casa do
Concello de Melide.

No seu escrito ao Valedor dei-
xan constancia do incumpri-
mento por parte da alcaldesa,
Socorro Cea, do acordo plena-
110 NO que se aprobou o resta-
blecemento das insignias no
fronte do edificio consistorial.
Esta decision foi adoptada no
pleno, do mes de febreiro, a tra-
vés dunha mocion que foi vota-
da a favor polos seis concellei-
ros da agrupacion popular e o

do PSOE. Na mesma tamén se
engadia que se colocaran as tres
bandeiras: a galega, a espafiola
eadaUE.

Dende aquela xuntanza da cor-
poracion municipal xa pasaron
dous meses e o BNG fai caso
omiso sinala a Voceira do PP.
O Partido Popular lembra que
dende o mes de outubro, que
foron retiradas, primeiro se
expuso que era para lavalas e
despois que non se ubicarian na
fachada porque tapaban os
escudos. Tanto a primeira como
a segunda desculpa son califi-
cadas de mentira, aseveran os
populais.

Ao final as bandeiras foron ins-
taladas pero non no lugar acor-

dado sendn na cima do tellado e
s6 dias: a galega e a espanola.
Circunstancia que trouxo as
conseguintes protestas dos
vecifios de Melide xa que si se
pasa por diante nin se poden
visualizar engade o PP.

Dende a agrupacion local pide-
selle a rexedora nacionalista
que recapacite, xa que unha
alcaldesa ten que predicar co
exemplo, e si non cumpre cos
acordos plenarios, non poden
obrigar a que os cumpran os
cidadans. Ademais hai senten-
zas que obrigan a sua coloca-
cion en lugares preferentes.

As ruas Galicia e Avenida de
América seran remodeladas
COMO NOVOoS entornos comerciais

O executivo local esta a traba-
llar no eido da actividade
comercial da vila como unha
das stas linas mais dinamicas.
Por esta razon o Concello
tenta acometer unha remode-
lacion das ruas Galicia e a de
Avenida América para darlle
unha nova dimensién no
ambito do comercio € huma-
nizalas mais.

Con esta intencion a alcaldesa
de Melide, Socorro Cea, € 0
concelleiro de Promocion
economica, Xos¢ Antén Diaz,
mantiveron unha xuntanza co
Directora Xeral de Comercio,
Ana Rua, para presentarlle o
proxecto integral de adecua-
cion destas duas zonas do
municipio.

O proxecto, cunha inversion
de 70.000 euros, abrangara a
renovacion do firme da calza-
da, cunha nova canalizacion
subterranea, ¢ unha amplia-
cion do paseo na marxe
esquerda dos viais.

Nestas duas raas, ubicadas
preto do mercadillo domini-
cal, tentdse coa ampliacion
das beirrartias ofrecer un
maior espazo aos peatons e
redistribuir nelas algins dos
postos dos domingos.

O regulamento de venda
ambulante entrou en vigor o
10 de abril e no documento se
sinalan cales son as rias nas
que se permitira a instalacion
de tendidos, entre as cales
figuran estas zonas a reformar.



MELIDE

Este vial ¢ o tnico de comunicacion directa entre a parroquia de Santiso e a vila

A deputacion aproba o proxecto de
mellora da estrada Melide-Visantoia

O acondicionamento
deste trazado era
unha das grandes
reindivicacions do
anterior goberno local
do Partido Popular

A Deputacion provincial
aprobou, no seu pleno de
abril, o proxecto de mellora
do trazado do firme e
ampliacion da estrada que
une a localidade de Melide
con Rivadulla, na parroquia
de Visantofia pertencente
a0 municipio vecifio de
Santiso. A inversion desti-
nada para esta obra sera de
1.836, 341 euros.

As actuacions no vial, que
se acometeran nun traxecto
de preto de dez quilome-
tros, consistiran na amplia-
cion da plataforma asfaltica
a 8 m de ancho con dous
carriles de 3, 5 metros ¢ a
dotacion de arcéns de 0,50
m cadatn.

Na actualidade a estrada
conta cunhas dimensions
reducidas, un firme en mal
estado e nalgunhas zonas
do trazado as curvas son
moi pechadas. A sua estrei-

tura dificulta o transito dos
vehiculos, provocando un
alto risco de siniestralidade.

Vella demanda do PP

Coa aprobacion desta
mellora, acadase unha das
mais antigas reindivica-
cions que estaba a facer a
Deputacion o anterior exe-
cutivo local, o PP, e que
agora faise realidade logo
das mocidns presentandas
por Anxeles Vazquez, pri-
meiro como rexedora do
anterior goberno meliden-
se, e agora como deputada
da agrupacién popular no

Comenzo da estrada que vai dende Melide ata Visantofa

organismo provincial.
Véazquez agradeceu, no
pleno, a sensibilidade coa
que foi tratado este proxec-
to por parte dos deputados
dos distintos grupos politi-
cos xa que a sua mellora
vai permitir evitar acciden-
tes tanto para os viandan-
tes como para os conducto-
res que utilizan este vial.
Con esta remodelacion da
estrada Melide-Visantofia
(CP 4603) estaran mellor
comunicados os vecifios
desta parroquia de Santiso
que a cotio se trasladan ata
a capital da comarca.

Constituese oficialmente a
primeira executiva local de
Xuventudes Socialistas

A sede do PS de G de
Melide acolleu a constitu-
cion formal da primeira

executiva  local de
Xuventudes Socialistas do
municipio. A xoven,
Natalia Iglesias Rodriguez,
foi nomeada como secreta-
ria xeral desta nova execu-
tiva, mentres que o cargo de
secretaria da organizacion
recaeu en Maria taboada
Costoya.

O acto de constitucion con-
tou coa presenza da secreta-
ria xeral de Xuventudes
Socialistas, a nivel galego,
Dolores Rodriguez Amoroso,
No evento non faltaron a
asistencia, ¢ o apoio, de
representantes da agrupa-
cion socialista da localida-
de como o primeiro tenente
da alcaldesa, Manuel Prado
Puga, e mailo secretario
comarcal do partido, José

Antonio Prado Garcia.
Rodriguez Amoroso expre-
sou, ao grupo de mozos, a
sua satisfaccion de que un
colectivo de xente ten nova
dera este paso porque deste
Xeito estdse a amosar que a
mocidade ten inquedanzas
politicas e queren atopar
solucions para as mesmas.
Tamén confirmou que estas
iniciativas contribuen a
facer unha sociedade civil
mdis forte e que 0s nosos
xovenes loiten co que non
estan dacordo.

Pola sua banda, Natalia
Iglesias agradeceu poder
contar co respaldo do PS de
G da vila nun proxecto no
que a mocidade melidense
temos por fin dereito a dicir
e facer algo por Melide, e
animou a que a xuventude
melidense se animara a par-
ticipar nesta iniciativa.

O delegado de Politica territorial visita a vila e comprometese
a revisar o pintado realizado na estrada entre melide e Betanzos

O delegado provincial da
Conselleria de  Politica
Territorial, Alberto Gonzalez,
achegouse ata Melide para
revisar os ultimos pintados
acometidos na estrada que
une o municipio e Betanzos.
Gonzalez examinou os tra-
zados, obxecto das mello-
ras, xunto co concelleiro de
Seguridade cidadan, Manuel
Prado Puga, e un técnico do
departamento autonémico.

Estas novas pintadas dos
trazados da C-840, que dis-
corren por Trasmundi
(Cazallas), Real novo (Zas
de Rei) e Cortifiela (
Xubial), foron motivo de

Manuel prado c6 delgado e o técnico de Politica Territorial

numerosas queixas dos
vecifios que viven nestes
lugares. Demandas que

transladaron ao Concello
alegando que as obras afec-
tactaban principalmente &s
zonas de liflas discontinua e

alteraban os seus desvios
habituais.

Prado xa lla tifia comunica-
do & Conselleria estas
inquedanzas dos vecifios
por mor deste pintado, rea-
lizado para axeitarse 4 nova

normativa en materia de
seguridade vial

Na sua visita o Delegadode
Politica Territorial amosou
0 seu compromiso, ao
Concelleiro de seguridade
cidada, de que a
Consellelleria acometera a
redaccion dun proxecto des-
tinado a modificar a sinali-
zacion horizontal da estrada
entre Melide e Betanzos.
Esta actuacion mellorara o
acceso a todos os viais
secundarios que fecuentan
os vecinos desta estrada C-
840, para poder achegarse
ata estas parroquias do
municipio melidense..

¢, Quere que
o CERNE
chegue ao
seu fogar?

Suscrivase e nos
llo enviamos

Para mais
informacion
Chame ao

981.506.188
e informate sen
compromiso
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Comenzaron xa as obras para o despregamento de rede de fibra dptica e en xullo remataran as melloras

A vila melidense empezara a recibir e desfrutar
dos servizos do operador galego R este veran

Preto de 3.500

fogares e empresas

de Melide gozardn da
conexion directa d rede
R para acceder aos seus

servizos

A alcaldesa da vila, Socorro Cea,
e o conselleiro delegado de R,
Arturo Dopico explicaron, na
Casa do Concello, os detalles do
acordo polo que se esta a estender
esta nova infraestructura de fibra
optica na localidade e que lles
permitird aos veciiios recibir 0s
servizos do operador galego este
veran. Deste xeito, Melide entra
a formar parte do grupo de cida-
des e municipios galegos que xa
gozan de conexion directa 4 rede
de telecomunicacions de ultima
xeracion que o operador galego
estd a despregar en toda a xeogra-
fia de Galicia.

A rexedora especifucou como xa
en xaneiro do 2006 a agrupacion
nacionalista presentou o proxecto
ao anterior executivo local e que

Representantes do operador galego no Concello de Melide

cando comenzaron o seu manda-
to, a mediados do 2007, o puxe-
ron en marcha. R otorgoulles a
licencia en febreiro e foi cando
comenzaron as melloras que
remataran na tempada estival.

Cea tamén lembrou que o pro-
xecto dividese en duas fases e a
que se estda acometer pertence &
primeira posto que son viais
municipais de competencia
directa, preto de dez rias asegu-
rou a alcaldesa. Respecto a
segunda estapa realizardse mais
adiante xa que nesas ruas preci-
samos da autorizacion doutros

organismos  oficiais como a
Deputacion, engadiu a rexedora.

O conselleiro delegado de R,
Arturo Dopico, aclarou que a sia
empresa investiu 2,61 millons de
euros para despregar o seu cable-
ado e 0s seus equipos, a vez que
realizan as canalizacions necesa-
rias no nucleo urbano.

Arestora. as obras, desta 1 etapa,
estanse a levar nas rias Galicia e
Martagona para logo continuar
cos viais de Taboada Roca, Lino
Sexto Sanchez e Cuba. Estas
zonas seran as que recibiran os
servizos da compatiia no veran.

Con estas obras o operador gale-
go acometera uns 5 Km de obra
civil e estendera 3,19 quilémetros
de de fibra dptica. Con toda esta
infracstructura R prevé levar os
seus servizos integrados de telé-
fono, intemet da alta velocidade.
television dixital € mobil a preto
de 3.500 fogares e locais empre-
sariais da vila.

Ademdis instalard unha cabina
telefonica para abrir, por primeira
vez en Melide, o servizo de tele-
fonia publica 4 libre competencia.

Modernizacion con fibra opti-
ca. Segundo Dopico R esta afa-
cer un esforzo por estender o
maior numero de cidaddans gale-
gos as infraestructuras de teleco-
municacions mdis avanzadas a
nivel mundial, como é ocaso do
Concello de Melide.

De feito grazas 4 nova e potente
rede de fibra Optica que R esta
construir, ria a riia, os melidenses
disporan de chamadas gratis entre
clientes R e de intemet de alta

velocidade constante por este
medio. Ademais, dende o ano
pasado, xa estd en marcha o novo
servizo de television dixital inter-
activa con calidade de imaxe e
son dixitais, mais dun cento de
canles con guia ou miniguias
electronicas de programacion e
multiples posibilidades de inter-
actividade. Tamén se podera con-
tratar o servizo de mobil R inte-
grado asemesmo na oferta de
paquete de telecomunicacions do
operador galego. Os clientes de
mobil R poden chamar a 0 cénti-
mos/minuto a tddolos mobiles e
fixos do mesmo contrato, se
tefien concertado coa compatiia o
teléfono fixo e 0 mobil. O opera-
dor galego oftece tarifas flexibles
e decrecentes, de xeito que a mais
chamadas realizadas e mensaxes
enviadas, a tarifa telefonica dimi-
nue.

Apoio de Industria

A conexion do Concello de
Melide 4 rede troncal de fibra
otica de R enmarcase dentro do
acordo firmado entre R ¢ a
Conselleria de Innovacion e
Industria da Xunta para que a
internet chegue a toda galicia e
se fomente o uso das tecnolo-
xias da Informacion.

Instalacion de redes locails,
sistemas informaticos

y centralinas telefonicas

Mantemento
Reparacion

Distribuidor Autorizado R

telefono

chamadas a fixos
gratis

chamadas a O
cent/minuto aos
teus mabiles R

banos mohiles &
internacionais

Co téu nomero de
SEMpre

internet

- alta velocidade
constante por fibra
optica

- instalacion &
mantemento
damcihamo

- atencion
especializada

television

mas de 100 canles
con calidade dixital
miteracliva

o mellor TOtbol &
ciné de estrea

SEN anlenas € S€n
ocupar ancho de
banda na internet

R

asa rowres Eearwary maleoal al

Tel./Fax: 98I BIS 442 - 600 547 000

mobil

falaa O
cent/minuto

Cum roned TErmersal O
tua medida

toda a calidade de
R agora no téu mobil

cobertura nacional
€ internacional
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Anxeles Bujan

Amancio Roibas veu ao
mundo nun parto no que se
empregaron ventosas, instru-
mentos que lle causaron que
nacera con paralise cerebral.
Senon fora por esta circunstan-
cia seria unha persoa comple-
tamente san, asegura Roibas.
Ainda que as secuelas non forn
tan graves, como as que 4s
veces causan este tipo de
enfermidade, pois a Amancio
so lle afectaron na dificultade
de caminar.

Qué un neno posua unha dis-
capacidade non ¢ motivo para
pensar que hai que actuar de
xeito distinto con €l xa que
dependendo da sia minusvalia
pode levar unha vida sauda-
ble. E isto foi o que fixo
Amancio dende a sta nenez,
grazas a stia grande vontade de
superacion e a comprension do
seu entorno familiar.

Nado e criado na cidade de A
Coruiia realizou os seus estu-
dos de educacion primaria nun
colexio pubrico onde compar-
tia clases con compafieiros e

participaba nas actividades
como outro alumno calquera.
Si algo caracteriza ao noso
protagonista ¢ as stas grandes
ansias sempre por aprender e
posuir unha formacion cltural
ampla. Asi que rematado o
EXB continuou perfecionan-
dose neste eido realizando
NUMErosos Cursifios como, por
exemplo de informatica ou de
administrativo.

Pero axifa lle xurdiron tamén
outras inquedanzas para poder
voar mais persoalmente co6mo
a de traballar para acadar a sua
propia independencia econd-
mica. Asi que atopou o seu pri-
meiro emprego no sector dos
telares onde facia bufandas ,
chalecos ou fermosos tapices.

Hai unha etapa que Amancio
lembra especialmente con aga-
rrimo porque €l que acodia,
como todo xo6ven da sua idade,
as discotecas da cidade
Herculina cofieceu a compa-
fieiros coa stia mesma proble-
matica que as suas familias os
tifian enclaustrados nas suas
casas, afirma Roibas. E ¢l ani-
mounos a cofiecer a vida social
que existia fora das catro pare-
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A vida pode darnos as stias limitacions en alglins eidos pero somos nos a que eliximos o xeito de vivila

Amancio Roibas, un exemplo de superacion de
como loitar a pesares de ter unha dlscapac1dade

Amancio Iio.i.bés esta a traballar na actualidade na OID

des dos seus fogares, algo que
Supuxo un incoveninte para as
familias destes mozos que non
estaban acostumadas. Daquela
época os familiares a min cha-
mabanme o rebelde, que lles ia
metendo cousas estranas na
cabeza, declara Amancio.
Pero ao final consiguiu facer
unha pandilla con estes amigos
e o pasabamos moi ben pola
Coruria.

A saude

Amancio Roibas, a pesares das
suas dificultades no andar,
camifiou cun baston perfecta-
mente ata os trinta anos. Idade

na que lle empezaron a xurdir
problemas de de escleosis e xa
leva varias operacions. Esta
enfermidade fixo que tivera
que empregar unha cadeira de
rodas , o seu medio de trans-
porte actualmente. Pero ¢l
sige vivindo a sta vida, agora
en Visantona, saio cos amigos
as romarias, vou a ver o fiitbol
ou xogamos ds cartas, afirma.
Ademais traballa na OID
como repartidor de boletos, o
que lle d& unha seguridade
laboral. En definitiva, estamos
diante de todo un exemplo de
superacion e loita na vida a
pesares de carecer de saude.

Rio Furelos demostra que non mintiu ao afirmar a cesion de coutos a
Ponte Mazaira xa que se debeu a un erro da administracion

Na anterior edicion do Cerne, o
presidente da Asociacion
deportiva Ponte Mazaira,
Manuel Rodriguez Vézquez,
aseveraba mediante unha nova
,que o colectivo Rio Furelos
non dicia a verdade respecto a
cesion de coutos a sta entidade.
Pubricada esa nova a nosa
redaccion recibiu un comunica-
do de prensa, por parte da aso-
ciacion de troiteiros, na que se
nos explicaba a realidade da
situacion.

A nota foi enviada para aclarar
a xente os feitos acontecidos e
acompaniouse de documentos
oficiais da administracion
correspondente. Todo elo para
rematar coa campana de difa-
macion levada a cabo polo pre-
sidente de Ponte Mazaira a tra-
vés dos medios de comunica-
cion e carteis espallados pola

vila nos que deixaba o colecti-
vo Rio Furelos en un baixo pre-
tixio.

A asociacion de troiteiros, por-
medio do seu representante
Xabier Pazo, reclamou a arbi-
traxe do Xefe da seccion de
Caza e Pesca da Conselleria de
Medio ambiente respecto o
tema. O titular deste departa-
mento, Manuel Rodrigez
Solorzano, non dubidou en
remitir un informe, as duas aso-
ciacions de pesca o 8 de abril,
explicando o problema dos
coutos e admitindo no mesmo
que houbera un erro involunta-
110 na trancripcion do convenio
asinado pola Conselleria co
colectivo de troiteiros na stia
clausula 2.2 Obrigas da
Conselleria. Esta rezaba orixi-
nalmente: A Conselleria com-
prométese a entrega gratuita

para a distribucion ou venta
entre os seus socios do 33% dos
permisos do couto Rio Furelos
para cada un dos dias de tem-
pada de pesca. No informe
Solérzano, fai constar que no
acordo faltaba o texto. gue se
exceptuaran un maximo de
catro xornadas de pesca que
quedaran a dispor da
Conselleria para concursos
deportivos oficiais ou sorteos
doutras entidades colectivas...

Polo tanto, cando a Asociacion
Rio Furelos recibiu, ao princi-
po da tempada o convenio,
descofiecia este problema
administrativo, € posuian o0s
permisos que figuraban no
mesmo. Foi enton cando,
actuando con lealdade c6 outro
colectivo de pesca, reservaron
permisos para eles prevendo
que esta celebraria os seus con-

cursos. A notificacion do erro
burocratico, a través da delega-
cion correspondente, foi reci-
bida polos troiteiros o 31 de
marzo e tramitaron a devolu-
cion dos permisos o 1 de abril.
Deixando constancia disto
amosase que Asociacion de
troiteiros non mintiu € que o
acontecido foi algo alleo ao
colectivo como entidade cola-
boradora. Feito que se corro-
bora no mensmo informe dic-
tado polo Xefe de Caza e
Pesca que cita: Este servizo
quere facer conmstar que a
Asociacion de Troiteiros Rio
Furelos, sempre entendeu o
problema e devolveu os permi-
sos expedidos ao seu nome,
dos dias de concurso elixidos
pola Soc. deportiva Ponte
Mazaira -Furelos candobse
lles requiriu este servizo.

O Concello
promove unha
campana de
recollida de pilas

O Concello de Melide, a
través da Concelleria de
Medio ambiente, esta a
desenrolar no municipio
unha campaiia de recolleita
de pilas empregas e que xa
carecen de uso

Esta iniciativa levase a
cabo por mor de que estes
materiais contenen metais

altamentes agresivos e
nocivos para 0 NoOsO
mediambiente.

Para evitar este problema,
no entorno da natureza,
instalaronse dous contene-
dores especificos para que
0s vecifios boten neles as
pilas inutilizables que
tefen nos seus fogares e
non no lixo tradicional.

Os vecifios que se queiran
solidarizar con este campa-
fa poden botar estes mate-
riais contaminantes nos
contedores ubicados nas
zonas da casa do Concello
ou no lugar do edificio do
Multiusos.

A parroquia de

Folladela sufriu
cortes de luz de
dez horas

O s vecifios de San Salvador,
de Folladela, sufriron durante
dous dias consecutivos cortes
de luz que acarrearon proble-
mas nos seus fogares.

A primeira xormnada, a electrici-
dade marchou, dende as catro
da tarde ata as dtas da madru-
gada, mentres que o dia seguin-
te o apagon produceuse entre
as cinco e seis do seran.

Estos cortes supuxeron nume-
rosos incovnientes para os
habitantes da parroquia meli-
dense. Por unha banda, moitos
dos agricultores vironse obriga-
dos ordefiar a man as reses
vacunas e, por outro lado, nas
vivendas, que contan con
motores nos pozos, quedaron
sen auga. Ademais, ao fallar
durante tanto tempo a luz, moi-
tos dos alimentos de neveras e
conxeladores perderonse.
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O goberno municipal esta a traballar en varios proxectos para urbanizar o municipio

O delegado de Vivenda visita Toques

para interesarse polas suas

Entre os plans que ten
o executivo local, en
materia de vivenda e
solo, a adecuacion do
patio do colexio vello é
unha das actuacions que
levardn a cabo.

O Delegado Provincial de
Vivenda, Xoan Carlos
Bascuas, e maila directora xeral
de  Fomento e -calidade,
Encarna Otero, visitaron o
Concello de Toques para coiie-
cer in situ o entorno do antigo
colexio municipal.

Acompaniados polor rexedor,
Miguel Bujan, e o primeiro
tenente de alcalde, José Manuel
Ferro, comprobaron o estado de
lugar e confirmaron aos repre-
sentantes do executivo local que
a Consellaria de Vivenda remo-
delara o patio do edificio para
transformalo nunha praza pabri-
ca. A directora de Fomento
informoulles aos resposables do
muncipio que en breves datas
enviarase a unha técnica para
ver o lugar e aportar mais ideas
coa finalidade de que se cree un
ambiente mdis calido e humdn
neste contorno, asegurou Otero.
Tamén sinalou a importancia

melloras

e o

O delegado, a dereita, e Encama Otero no centro cé executivo local

que tifa a regulacion do uso
compatible da ordeacion de
coches, nun aparcadoiro, coa do
mobiliario interior para que a
Xente goze tanto dentro como
fora do recinto.

O anteproxecto para executar as
melloras no antigo patio escolar
ascende auns 120.000 euros e as
obras escomenzaran cando se
asine o convenio rematando
antes de que acabe o0 ano.

A creacion dunha praza pubrica
no vello centro escolar serd a
primeira das actuacions para
tranformar o edificio nun

Multiusos que contard no seu
interior cun albergue, unha
biblioteca ou un salén de actos
para as actividades dos vecifios.
Outros dos temas que se trataron
foi a posible edificacion de VPO
e as novas axudas de rehabilita-
cion para as casas vellas, cues-
tion esta tltima na que os repre-
sentantes da conselleria destaca-
ron as suas vantaxes e que /ai
que concienciar d xente de que
calquera vivenda rehabilitada
hoxe reune mdis calidade e con-
fort que incluso unha de nova
adgquisicion..

O Concello de Toques solicita as
axudas da Xunta para o seu
departamento de servizos sociais

O departamento de servizos
sociais do Concello vai a
solicitar as subvencions que
a  Vicepresidencia  de
Benestar otorga para este
tipo de organismos dentro
do seu plan concertado.

Esta oficina coa que conta a
casa consistorial, dirixida
pola asistenta social, ¢ un
servizo municipal de aten-
cion primaria que desenvol-
ve programas e presta aseso-
ramento ou axudas as perso-
as que o precisen. O seu
obxectivo ¢ favorecer a parti-
cipacién, integracion e
benestar social da xente den-
tro do seu medio e contorno
mais proximo.

Deste xeito neste departa-
mento ofrecense cursifios de
axuda ao fogar e apoio a uni-
dade de convivencia, facilita-
se a inserccion laboral
mediante programas de
emprego ou unha atencion
aos grupos con problemati-
cas distintas como a da mar-
Xinacion ou toxicomanias.

Xantar sobre rodas

Dentro deste programa con-
certado da Xunta, a achega
na que mais intrése postie o
Concello ¢ a solicitude do

chamado Xantar sobre rodas
para os colectivos mais des-
favorecidos do municipio.
Esta iniciativa consiste en
levar aos fogares duas comi-
das diarias coa finalidade de
que persoas como 0s maiores
que viven sos, as familias
con minusvalidos, os que
padezan enfermidades de
incapacidade ou os que care-
zan de recursos econdomicos
poidan gozar dunha alimen-
tacion sa, variada e equilibra-
da.

Con esta actuacion facilitase
que a xente dependente per-
maneza 0 mais tempo posi-
bel no seu entorno habitual
evitando a sua intitucionali-
zacion en centros e, ademais,
contriblie a que non sofran
accidentes no intre de coci-
far eles mesmos.Obtida a
subvencion, o Concello ten
previsto elaborar un regula-
mento e unha ordeanza fiscal
a4 vez que realizara unha
proba cos productos da
empresa ¢ unha sondaxe do
resultado da iniciativa entre
0s seus posibles ususarios.
Toques € o primeiro munici-
pio da todala comarca que ten
previsto implantar este servi-
zo de Xantar sobre rodas.

A Aula da Natureza toquense acolle un curso
para achegar aos vecinos a informatica

A aula da natureza do municipio
alberga dende hai varias semanas
0 curso Aplicacion informdicas
para explotacions agropecuarias
e internet que se imparte todolos
dias laborais en duas tandas.
Moitos foron os toquenses que se
inscribiron neste cursifio, organi-
zado polo Concello e impartido
por dous docentes da academia
Naranco da Corufia, para apren-
der a manexar o mundo da infor-
matica.

Nel os alumnos estan a cofiecer o
entorno windows, 0 manexo do
procesador de textos Word e o
paquete de oficce de excell e
access. Como navegar polo inter-
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net e a creacion de correos de e-
mails son outros conceptos que
se aprenden nesta iniciativa.
Ademais de paso aprenden
mecanografia co teclado, algo
moi fundamental neste eido e
para a stia vida cotia.

Un cursifio do méis completo e

Mais de trinta toquenses participan neste cursifio

=

cuia principal finalidade ¢ non
SO que a xente adquira as
nocions senon tamen que per-
dan o medo ao ovdenador para
familiarizarse con él e asi tra-
ballar dun xeito mdis ameno e
axil, afirma Nuria Yaez, profe-
sora do curso.

O PSdeG do Concello de Santiso
amosa a sua satisfaccion polo proxecto
da mellora do vial Rivadulla- Melide

A Directiva da agrupacion
municipal socialista de Santiso
congratululouse pola pubrica-
cion oficial, por parte da
Deputacion, da aprobacion defi-
nita do ensanche e mellora da
estrada que comunica Rivadulla
co mucicipio veciio de Melide.
O PSdeG leva tempo loitando
na reindivicacion destas obras
viais visitando, en numerosas
ocasions, a Deputacion de A
Corufia. O presidente do orga-
nismo provincial, Salvador
Fernandez Moreda., convidado
pola formacion politica, tamén
visitou Santiso pra inspeccionar

in situ o estado no que se atopa-
ba a estrada.

Dende que inciaron a sua recla-
macion neste tema, a agrupa-
cion socialista non deixou de
presionar para acadar o seu
obxectivo, finalidade que ao fin
lograron con saida & luz pubrica
da execucion deste poxecto. Os
empresarios da zona de
Visantoia , a Sua vez, amosaron
a sua satisfaccion neste logro no
que apoiaron ao grupo PsdeG
dende os seus inicios coa elabo-
racion conxunta, hai tempo, da
solicitude urxente para a mellora
do vial.



Especial servizos informacion °

O Centro de Informacion a muller: ao
servizo dos problemas das vecinas melidenses

Este organismo
municipal ofrece
asesoraramento ao
colectivo feminino
nas suas inquedanzas
sociais

O CIM, Centro de
Informacion & Muller, puxose
en marcha no ano 2001, coa
finalidade de convirtirse nun
servizo gratuito onde persoal
especializado, en distintas
areas, podera axudar 4s mulle-
res da vila nos seus problemas e
inquendanzas.

Dende que naceu acolleu
milleiros de visitas de veci-
flas que acuden ao centro
para recibir unha prestacion
personalizada e efectiva
dos profesionais cualificados
que a cotio traballan nas
oficinas que acolle a casa
do Centro Social.

No CIM melidense incluese
informacion e asesoramen-
to no ambito da psicoloxia
no que se tratan dende
temas como os problemas
familiares, os malos tratos,
toxicomanias ata adopcions
ou intervencion especiali-

O CIM atopase no interior da casa do Centro Social

zada en abusos ou acosos
sexuais.

No mesmo organismo as
mulleres tamén poden contar
coa axuda dunha avogada
que as orienta en cuestions
legais. Solicitudes para a tra-
mitacion dun letrado de ofi-
cio, ou procurador, proble-
mas derivados das separa-
cions matrimoniais, senten-
zas incumpridas ou dereitos
das traballadoras como as
baixas laborais son algunhas
dos benificios que oferta esta
area xuridica.

No Centro de Informacion &
Muller tampouco falla
outras actividades como cur-
sos ou seminarios, ademais
da informacién da mais

diversa indole como a relativa
as subvencions, emprego, for-
macion, iniciativas empresa-
rials, recursos € Servizos
socials ou programas para
mulleres desfavorecidas

O CIM ¢ un servizo, totalmen-
te gratis, ofertado polo
Concello para todo colectivo
feminino da comarca de Terra
de Melide e que conta coa cola-
boracion da Conselleria da
Vicepresidencia de Igualdade e
Benestar da Xunta de Galicia.
Este organismo atopase no
Centro Social tendo as stas
portas abertas a todalas aque-
las persoas que desexen obter
informacion, asesoramento
ou orientacion nas suas

inquedanzas sociais.

A Oficina de Informacion ao
consumidor; o dereito a
reclamar no noso consumo

A Oficina municipal de
Informacion ao Consumidor,
OMIC, ¢é unha entidade coa
que conta Melide e que depen-
de organicamente do Instituto
Galego de Consumo da
Conselleria de Industria.

A OMIC, con sede no Centro
Social, brinda aos usuarios
unha atencion personalizada
nas suas consultas, a tramita-
cion das denuncias, queixas e
reclamacions ou a mediacion
entre as partes para a resolucion
de determinados conflictos.
Esta institucion da vila
defende os dereitos dos
consumidores & proteccion
da sua saude, a salvargardar
0s seus intereses economi-
cos asi como o recofece-
mento do amparo xuridico,
administrativo, técnico e a
reparacion de danos ou per-
xuizos nas mercadorias
mercadas.

A Oficina de Informacion
ao Consumidor sempre
recomenda que se garde o
xustificante de compra
como garantia ante posibles
problemas e que nesta
conste dous anos de aval do

producto si se merca novo.
Conservar a pubricidade
realizada polo empresario
ou esixir sempre presuposto
previo antes de contratar un
servizo son outros dos fac-
tores que defenden aos
usuarios no caso de recla-
macions.

De feito no ano pasado,
segundo datos do Instituto
Nacional de Estatisticas, a
maioria das queixas no eido
do consumo recaeron nos
sectores das compaiia tele-
fonicas, de fixo ou mobil,
na internet e nas novas
vivendas.

O wusuario tamén ten no
calendario a sua xornada adi-
cada especialmente a ¢l como
¢ o dia Internacional do
Consumidor que se celebra,
dende hai 48 anos, o 15 de
marzo. A historia desta con-
memoracién remontdse ao
1962 cando o presidente esta-
dounidense, J. F. Kennedy,
reindivicou os dereitos para
os mercadores ainda que este
dia non se instucionalizou
pola ONU como data oficial
ata 0 ano 1983.

A xuventude da comarca conecendo o
traveés do centro da OIX

seu mundo a

A Oficina de Informacion
Xuvenil, OIX, € unha estructu-
ra informativa de caracter
municipal que presta servizos
de informacion, a través do
Concello, axente x6ven da vila
e comarca.

Ubicada no Multiusos, a moci-
dade pode acudir a este centro
para informarse, orientarase ou
asesosarse das distintas iniciati-
vas dirixidas a este colectivo
nun horario de mana de 9 a 14
horas. Na OIX poderan cofecer
as saidas profesionais do bacha-
relato e dos ciclos formativos,
masters no extanxeiro, cursos
organizados polo Concello, asi
como obter nformacién dou-
tras actividades educativas.
Para o seu tempo de lecer a

A OIX atopase no Multiusos

xuventude tamén poden ache-
garse a este departamento para
interesarse sobre a oferta de
albergues, campamentos, casas
rurais, campos de traballo ou
viaxes a0 extranxeiro.

A solicitude e tramitacion do
Carné xove euro ¢ un dos aco-
metidos que se realiza nesta ofi-

cina e que mais €xito ten entre a
mocidade. Facilitado pola
xunta de Galicia, para xente
dentre 12 e 30 anos de idade, os
xovenes poden benificiarse con
¢l de descontos ou vantaxes,
tanto a nivel nacional como nos
40 paises europeos no que esta
implantado. A s vantaxes abran-
gen ambitos como o de aloxa-
mento, transporte, ensino ou da
cultura, entre outros. Para aca-
dalo € requisito imprescindible
posuir DNI, unha foto de tama-
o carné e abonar unha taxa.

O mais demando polo xdvenes
melidenses neste centro son o
carné, os campamentos de
verdn ou os cursos que imparte
o Conce llo, afirma a encargada
da OIX, Maria José¢ Enjamio.

A radio Municipal achegando
as novas dos acontecementos

da vila aos fogares da comarca

Corria 0 ano 1996, no mes de abril, cando os vecifios de Melide
escoitaron por primeira vez as novas de caracter local a través das
ondas Hertzianas. Deste xeito escomenzaba a sua andaina a emi-
sora da radio municipal que dende entoén emite tddolos dias de
luns a sdbados nun horario de mafia e tarde. Na actualidade a emi-
sora conta con dous locutores, Isabel Ramos e Ricardo Lopez,
que a través do microfono achegan coas stias voces a programa-
cion desta radio. Na sta grella os programas estrela para 4 audien-
cia son os boletins locais coas novas da vila e a hora do ointe na
que os vecinos adican cancions aos seus seres queridos.



o Especial servizos informacion

Moitos dos vecinios
medraron coa lectura
dos seus exemplais,
agora Son tamen os
seus fillos os que
gozan dos servizos
deste organismo
municipal

A Biblioteca Municipal da
vila cumpriu o ano pasado os
seus trinta anos de vida inite-
rrompida e ainda que naceu
no 1977 as stas portas abri-
ronse por primeira vez de
cara ao pubrico en xufio do
1978.

Dende aquela foron moitas as
cousas que mudaron. Os
nenos dos 70 eo s 80 que acu-
dian a ela na busqueda dalgiin
libro son hoxe adultos e son
os seus fillos os que tamén
buscan neste lugar as suas
lecturas favoritas. Tamén o
espazo onde se ubicou no seu
necemento, na pranta baixa
do Concello, transladouse ao
Multiusos onde se adecuou
unha estancia especialmente
para este servizo cunha
superficie de 200 metros
cadrados e 297 metros lineais

Anxela Lépez encargase as veces de aconsellar aos usuarios

de andeis.

O seu fondo bibliotecario tam-
pouco podia ficar inalterable e
dos 3.000 volumenes, en cas-
telan e galego, que posuia na
sta orixe pasou aos 16.250
cos que conta na actualidade.
En canto aos 600 usuarios
rexistrados no 1980 agora
convirtironse en 3064 lectores
que a cotio asisten a biblioteca
para solicitar algiin libro en
prestamo.

Avanzando cos tempos, tamén
incorporou nas suas instala-
ciéns novas tecnoloxias da
multimedia como varios orde-
nadores e soportes audiovi-
suais como DVDs, CDs e

videos de diversa tematica
para que os sus socios dispo-
fian dun servizo mais comple-
to. O fondo local da Biblioteca
Municipal est4 cheo de publi-
cacions que se editan na nosa
comarca como folletos, revis-
tas ou anuarios.

Dende que se puxo en marcha
esta instiucion con ela embar-
couse a sua encargada, Anxela
Lopez, que leva navegando
nesta aventura as tres décadas
e vendo como os seus lectores
medraban ao longo deste peri-
odo.

Tantos anos fan que Anxela
cofleza a prefeccion este
mundo e ela mesma encargase

A biblioteca de Melide: mais de trinta anos
entretendo cos seus llbros a0s melidenses

de actualizar os exemplais
para que ao lector non lle falle
de nada, non hai case ninguin
dia que non entre un libro
novo, afirma a bibliotecaria.
Incentivar o fomento da lec-
tura entre os mais pequenos €
primordial na biblioteca que é
a impulsora de animar a
cofiecer o0 mundo dos libros
aos nenos do programa
Preescolar na casa ,dentre 0
e 3 anos, con actividades que
se convocan duas veces &
semana.

No local hai libros co materi-
al axeitado, de plastico, para
que os bebés xa poidan fami-

liriazarse con este mundo
dende o principio das stas
vidas e ¢ que para Anxela
Lopez crear o hébito da lectu-
ra dende pequeno ¢é basico
para o seu futuro, non en van o
seu lema € un neno lector sem-
pre sera un lector:

Pero non todo na bibloteca ¢
ler, tdmen se programan diver-
sas actividades como visitas,
certaméns ou exposicions. O
ano pasado para conmemorar
0 seu aniversario, o famoso
escritor da serie de contos Os
bolechas, Pepe Pinto, adicou
un dos seus libros a0 munici-
pio: Un peregrino en Melide

de.

violencia, entre outros.

En novembro do 2005 veu por primeira
vez a luz a mascota da biblioteca,
Chisco. Esta persoaxe naceu a raiz dun
concurso escolar de debuxo na comarca
que tifia como finalidade incentivar entre
os escolares o habito de ler e dende”
enton convirtiuse no logotipo da entida-
Co tempo Chisco atopou unha
amiga, Piticlina, que visitaba a miudo o
local para contarlles aos cativos numero-
sos contos co obxectivo de inculcarlles
valores como os da igualdade ou non

A Oficina Comarcal Agraria de Melide, un
servizo de atencion a poboacmn do agro

Este organismo, dependente da
conselleria de Medio Rural,
instalouse en Melide no ano
1971 coa finalidade de facilitar
informacion a unha comarca
na que o predominio do eido
rural € o maioritario.

A Oficina Comarcal Agraria
(OCA), antes denominada
axencia de extension agraria,
ten as suas infraestructuras ubi-
cadas na Casa do Concello e
por ela pasan a diario numero-
ros agricultores que precisan
cofiecer algunha cuestion ven-
cellada ao seu ambito ou reali-
zar tramitacions. Esta instala-
cion esta integrada por duas
seccions : a veterinaria e a agri-
cola.

Na primeira os veterinarios
encarganse de tarefas como a
de otourgar a alta ou a baixa
por venda ou sacrificio do
gando 4 vez que expiden as

guias sanitarias  pertinentes
para ralizar as anteriores actua-
cions.

A seccion agraria conta con

dous administrativos cuias fun-
cions baseanse en informara
como tramitar a solicitude de
diferentes impresos entre 0s
que se atopan tamén o cubrir
as solicitudes das axudas que a
Conselleria do Rural concede a
este sector.

Na Oficina agraria, cuio xeren-
te ¢ Antonio Mosqueira Rafion,
hai rexistros para diferentes
tipos de animais como o vacun,
0 0Vino, 0 equino ou o apicola.
Esta entidade ten como princi-
pal obxectivo facilitar as rela-
cions entre a poboacion do
agro ¢ a administracion sen
necesidade de que os traballa-
dores deste sector viaxen fora
da comarca.

Servizo galego de Colocacion
axudando no ambito laboral

O Servizo Galego de
Colocacion, cofiecido como 0
INEM, do municipio presta
unha atencion personalizada
aos traballadores e desempre-
gados para a mellora da sua
calidade de vida. Os empresa-
rios tamén son atendidos a
hora de atopar as persoas co
prefil profesional que requiren
para cubrir postos na sua firma
Os parados inscritos nas suas
oficinas poden con este servizo
acceder a ofertas de emprego,
modificar o seu curriculum
vitae, orientacion ou optar a
realizacion de cursifios de for-
macion  ocupacional  para
mellorar a siia experiencia pro-
fesional.

Asemesmo xestiona os diferen-
tes tipos de subsidios que as
persoas que fiquen sen traballo
poden percibir. Prestacions
como a de desempleo a nivel
contributivo, o cofiecido paro,
da que son benificiarios traba-
lladores de mais dun ano, a de
caracter non contributivo para
xente que traballara mais de
seis meses e menos de 365 dias,
0 subsidio para maiores de 52
anos e unha longa lista da que o
persoal do INEM informa ao
usuario. Dende hai pouco
tempo as sua sede transladaose
dende a estrada de Lugo ata
fronte o Colexio n° 1 onde
gozan dunhas instalacions mais
amplas para atender 4 xente.
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A stia traxectoria de mais de 30 anos en Melide consolida a empresa como unha das mais populais neste mercado

BLANGAR: apostando polo confort e seguridade
dos fogares a traves da carplntena do aluminio

Blangar S.L conta cunha ampla
experiencia no sector da carpin-
teria metalica, abrangando un
amplo abano de productos como
fiestras , portas, persianas, conta-
portas, balconeiras ou cerrra-
mentos de galerias, entre outros.
Esta empresa naceu hai 33 anos
da man dos seus propietarios,
Ramén Blanco e Gustavo
Garea. Nun principio as stias ins-
talacions  ubicabasen nun
pegeueno local no centro de
Melide pero o espazo quedabase
pequeno para atender a deman-
da da clientela e dende o ano
1992 a firma opera nunha gran
nave situada ao caron do parque
empresarial. No local traballan
en total oito persoas, os dous
donos e seis empregados.
Neste taller realizanse todolos
traballos de carpinteria metélica
dende a stia fabricacion ata a ins-
talacion do producto e, a stia vez,
tamén ofertan o usuario un ser-
vizo técnico para a reparacion
dos seus productos.

Entre as stia carteira de clientes
destacan os particulais, estable-
cementos € 0s constructores,
sendo estes ltimos os que con-
forman o volime de demanda
mais alto. A empresa non s pro-
porciona os seus productos para
usuarios da a comarca de Melide
senon que tamén requiren dos
seus servizos perosas das zonas
de Palas de Rei, Arzta ou cida-
des como A Coruia ou Lugo.

Magquinaria

Ademais da man de obra, no
eido da carpinteria de aluminio
a infraestructura en maquinas ¢
esencial a hora de elaborar o
material. BLANGAR conta nas
suas instalacions cunha ampla
gama de maquinas: a cortabor-
des para serrrar os perfis, ou
marcos, de xeito que tefian un
longo predeterminado, a taladra-
dora con columna industrial para
perforar ou a copiadora que per-
mite reproducir os modelos dos
ocos montados sobre elas como
facer os buratos das pechaduras.
Tamén posten distintos tipos de
cortadoras para cortar chapas,
paneis ou persianas.

Na nave elaborase e dasellle forma ao material coa axuda dos distintos tipos de maquinaria

As fiestras

En Blangar podemos atopar
todo tipo de fiestras. Ventans
corredoras, de follas deslizantes,
batientes de apertura de xeito
tradicional ou as oscilo-batiente
que ademais de posuir a funcion
da anterior permite ao usuario
abrila s6 parcilamente na parte
superior. Este tltimo sistema é
ideal para ventilar as casas sen
que entre moito o po, asegura
Xabier Garea Blanco.

As fiestras que incorporan dobre
acristalamento tamén estan moi
en boga, sobre todo, as que estan
dotadas de rotura de ponte tér-
mico. Estas levan entre os perfis
dos dous vidros material de
poliamida, de xeito que non
estan en contacto o lado de fora
do cristal c6 de dentro, algo moi
positivo porque evita a condesa-
cion ou vao xa que a poliamida
fai de aillamento entre ambolos

perfis ou marcos, sinala Xabier
Garea. Ademais este acristala-
mento da un grande confort ao
fogar porque estas fiestras afo-
1ran enerxéicamente na calefac-
cion ao impidir as sua saida, &
vez , que reduccen moito a pene-
tracion de ruidos do exterior.
Nas novas construccions estase
ameter no mesmo edificio trinta
0 coarenta ventas diferentes na
sua tipoloxia e con diversos per-
fis podendo atopar nun soa edifi-
cacion ata 500 perfis distintos.
Respecto a demanda que fan os
constructores na calidade de
materiais estes non escatiman en
gastos e mercan a gran maioria
as de ponte térmico, comenta
Garea

As persianas

Nesta carpinteria de aluminio, o
cliente pode escoller entre varios
modelos de persianas dende as

mais lixeiras no intre de levanta-
las inxectadas con material de
poliuretano ata os que queren
maior seguridade na sia casa
con laminas de aluminio macizo
CON Maior rosor € moi resisten-
te a roturas. Actualmente tamén
se estan a levar as chamadas
contras mallorquinas, sobre todo
en chalets, con laminas gradua-
bles que permiten regular a
luminosidade solar que se quere
para o interior da vivenda e aire-
ala.

As portas

As entradas tipicas con barrotes
ainda postien unha alta demanda
nos particulais e para entradas de
dos edificios. Nembargantes as
fabricadas toda en chapa de alu-
minio de aceiro, que soen levar
unha pequena fiestra cega de
adorno, soen ser mercadas mais
para os chalets ou vivendas uni-
familiares.

O PVC marca
no mundo
deste material
un antes e un
despois

Este elemento, que xa se
descubriu no século XIX,
esta a voltar a entrar no
mercan do aluminio con
gran forza e en BLAN-
GAR isto comenzase a
notar. O PVC, cloururo
vinilico, € un polimetero
termo plastico, que cos
novos tratamentos quimi-
cos da actualidade, o con-
virten nun producto ideal
para 0s nosos tempos e que
ademais conta con coanti-
osas vantaxes, afirma
Xabier Garea.

Benificios como a sua
longa vida de duracion xa
que se trata dun elemento
que non se pudre, se defor-
ma, nin se corroe ante as
inclemencias da climatolo-
xia Esta efectividade de
incorrompible no 100%
fan que sexa un material
que non precisa atencions
ou coidados custosos ade-
mais de os seus perfis non
resultan afectados polo sol
intenso, as grandes choi-
vas ou fortes ventos.
Outra das suas caracteristi-
cas ¢ que o PVC conta
cunha grande resistencia
ao lume porque os seus
marcos mantefien a com-
bustion .

O traballo deste material non s6
se adica as fiestras , persianas
ou portas. Mediante a carpinte-
ria de aluminio se fabrican ade-
mais mamparas para os bafos,
cercamentos de porches ou
terrazas e balconeiras.

Precisamente un dos maiores
pedidos pola banda dos clientes
¢ pechar as terrazas que dan
cara o xardin das suas casas.
Esta revistense de portas de
cristal oscilo-paralelas de enor-

O Aluminio como elemento
decorativo e para outros usos

mes dimensions pero dunha
grande lixereza no intre de abri-
las.

Outra novidade que os usuarios
estan a solicitar neste mercado
son 0s muros cortina estructu-
ral para as fachadas dos edifi-
cios. Estes sustutituen paredes
exteriores por acristalamento
para que as instancias do inte-
rior gozen de maior luminosi-
dade.

En canto as cores segue a triun-

Na parte superior da n
far o branco ainda que o verde
moteado o burdeos cada vez
collen mais auxe, sobre todo,
por mor de que Patrimonio o

acollese unha mostra de obras

esixe na reforma das das casas
antigas ao caron do camifio
francés. Ainda nos chalets
tamén son moi solicitados.
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A colaboracion da
consultora galega
axudara a obter o
marcado da CE e o
asesoramento en

seguridade alimentaria

No mes de abril, a Asociacion
de Empresarios Terra de
Melide, ASETEM-CCA, asi-
nou un convenio de colabora-
cion con Isojava Consultores
S.L. c6 obxectivo de ofrecer
aos seus asociados un com-
pleto asesoramento, informa-
cion e xestion nos ambitos de
Calidade, medioambiente,
marcado de CE, seguridade
alimentaria ou prevencion de
riscos laborais.

Grazas a este acordo con esta
firma galega de consultoria,
de grande prestixio e especia-
lizada na impalantacion das
normas ISO, as empresas e
negocios pertencentes a ASE-
TEM-CCA poderan implantar
as mesmas.

A norma ISO 9001 ¢ un
modelo de xestion de Calida-
de, que retine unha serie de
pautas xenéricas, que debe
seguir todo empresario cuio
obxectivo sexa que a sua
empresa se caracterize por

cuestions de calidade ou

7/

A Asociacion de Empresarios Terra de Melide da un paso méis adiante no benificio dos seus asociados
ASETEM- CCA asina un acordo marco con
ISOJAVA para a implantacion das normas ISO

O Presidente de ASETEM-CCA e-o xerente de ISOJAVA asinando o acordo

unha calidade avaliada e certi-
ficada

En canto a ISO 14001 € o sis-
tema de referencia mais
estendido e implantado, a
nivel mundial, para a certifi-
cacion da xestion medioam-
biental.

Isojava, ademais de ofrecer
estas normas € asesorar en
temas as de seguridade ali-
mentaria ou xestion preven-
cion de riscos, € unha firma
galega adicada tamén ao
marcado do CE da Comision
Europea. Este ¢ a marca obri-
gatoria en todolos estados de
a Unidn Europea pola que o
fabricante declara que os
seus productos elaborados

cumpren os requisitos mini-
mos legais e técnicos de
seguridade. As empresas que
non conten con este marcado
tefien prohibido a comerciali-
zacion dos seus productos no
mercado.

Isojava Consultores S.L.con
ta con sedes disrtribuidas por
toda Galicia e desenrola pro-
xectos de consultoria en mais
de 200 empresas de distintos
eidos e presente en outors
sectores como o do educa-
cion, autoecolas ou transpor-
tes,

Ademais mais de 344 comer-
cios galegos contan coa
implantacion dun sistema de
calidade grazas a esta firma.

ASETEM-CCA, unha
asociacion empresarial na
axuda dos seus socios

Axudas da
Xunta

Os comerciantes melidenses
reciben unha xornada sobre as

novas tecnoloxias en ASETEM

Varios comerciantes meliden-
ses poideron coecer detalles
sobre o mundo das novas tec-
noloxias a través dunha xor-
nada informativa celebrada
no local de ASETEM-CCA.
A sesion informativa estivo
dirixida aos propietarios das
pequenas PEMES para acon-
sellalos sobre como relizar
tramites informaticos dende
0 seu propio negocio.

O ténico especialista en infor-
matica, Javier Conde, expli-
cou aos asistentes como podi-
an obter tramitacions, vence-

llads ao seu traballo, a través
da Administracion electroni-
ca ¢ o funcionamento dos
bancos e caixas pola mesma
via. Tamén lles informou o
xeito de realizar as suas
xestions on line con clientes
e proveedores, entre outras
cousas. Para elo, sinaloulles
os portais web importantes
que podian empregar como
o da Xunta, o de Facenda
ou o da Fabrica de moeda ¢
timbre.

Sen embargo, onde mais
fincapé fixo o técnico foi na

il

Javier Conde explicando detalles sobre o internet

teima da sinatura electroni-
ca. Esta é unha dos clemen-
tos fudamentais no intre de
realizar xestions no internet
€ na sesion os comerciantes
cofieceron como facela.
Respecto a sinatura, esta é
unha das mdis seguras que
existen no eido, asegurou
lles Conde.

Esta xornada sobre as novas
tecnoloxias que acolleu a
Asociacion de Empresarios
Terra de Melide, ASETEM-
CCA, estivo organizada pola
Federacion de Empresarios
Autonomos de Galicia en
colaboracion coa Conselleria
de Industria e Obra Social
de Caixa Galicia.

Subvencién na contratacion
indefinida das mulleres (
DOG 16 abril). Con esta
axuda tratase de acadar un tra-
ballo igualitario no mercado
laboral e o tipo de apoio sera
de subvencions a fondo perdi-
do. O benificiarios deta achega
sera calquera sector empresa-
rial: empresa, autondmos ou
sociedades civis que contraten
mulleres maiores de 31 anos e
que cumpran oS requisitos
sinalados na orde. O prszo de
presentacion de solicitudes ¢
ata 0 31 de maio.

Axuda a pequenos comer-
ciantes ou promotores do
comercio rural que se adhi-
ran a rede de comercio rural
galego ( DOG 9 abril) A fina-
lidade da subvencion € fomen-
tar a adecuada dotacion
comercial e promover a
modernizacion dos establece-
mentos rurais asi como inte-
gralos na rede do comercio
rural galego. Poderan solicita-
la os comerciantes propieta-
rios ou futuros comerciantes
reatallistas que se adiquen a
esta actividade. Como requisi-
tos para recibir a achega exi-
sen, entre outros, que non
superen os 10 traballadores,
que os seus locais dispofian
dunha superficie minima de
35 metros cadrados e maxima
de 150 e que esten ubicados en
concellos de menos de 5.000
habitantes ou en nucleos urba-
nos que non supern este
numero ainda que pertenzan a
municipios de mais de cinco
mil vecifios. A subvencion
sera a fondo perdido de ata o
70% do investimento en
actuacions como a adecuacion
dos locais e reforma ou
ampliacion, mellora da facha-
da, adquisicion de mobiliario e
equipamento. O prazo de soli-
citude remata o 10 de maio.
Subvencion para a contrata-
cion allea de peroas ou colec-
tivos en risco de exclusion
social (DOG 1 de abril).

Os benificiarios son calquera
tipo de empresa. A axuda
dependera do tempo de con-
tratacion e serd a fondo perdi-
do aplicandose unha porcenta-
xe na base minimo do grupo
de cotizacion ao que pertenza
o traballador. O tempo para
requirila remata o 15 de maio.



A sua cuarta edicién contou con todo tipo de actividades dende obradoiros artesanais, actuacions musicais ata bailes enxebres

A Festa da 1V Foliada ensalzou a Melide
como a terra de galtelros por excelencia

O folclore e a tradi-
cion galega xuntouse
na vila para celele-
brar este eido tan
importante da nosa
cultura e identidade

Hai catro anos que se esta a
celebrar esta gran festa crea-
da no 2005 pola Asociacion
Cultural e Musical O Castelo.
Dende entdn cada edicion ten
mellor acollida e éxito na
afruencia de pubrico, non s
da comarca seno6n tamén
doutros lugares da comuni-
dade auténoma, e que estan a
convirtir a vila na auténtica
capital do folclore galego.
Esta IV Foliada contou coa
colaboracion do Concello e o
patrocinio da Deputacion, a
Conselleria de Cultura e a de
Industria. A agrupacion O
Castelo desefiou unha pro-
gramacion do mais variada
para que ningun visitante
quedara sen o seu oco para
gozar desta gran festa dos
gaiteiros.

O comenzo da xornada

O dia escomenzou co /Il
seminario sobre palletas e
pallons para a gaita galega,
no edificio do Multiusos.
Organizada polo agrupacion
promotora do evento e a
Asociacion de  gaiteiros
Galegos, contou como
pofientes con Sito Carracedo
e Amado Domingo Cubero.
Ambolos dous son artesans

Obradoiro da fo.rxa

Os sons das gaitas das arupacions encheron de musica as ruas de Melide

de gran prestixio no mundo
da gaita. Mentres que
Carracedo salienta como con-
structor deste instrumento
dende hai mais de trinta anos,
Cubero distinguse na elabo-
racion e perfeccionamento de
palletas.

Estos dous profesionais fala-
ron sobre 0s seus respectivos
traballos aos asistente ao
seminario.

O traballo de palleterio, len-
guetas das gaitas, ¢ un dos
oficios que require un alto
grao de especializacion xa
que tratase dunha actividade
artesanal, dificil e chea de

Os pequenos gozaron dos titeres

segredos que moi poucos
consiguen dominar. De feito
moitos musicos tradicionais
tentan construir as sta pro-
pias palletas e pallons con
resultados pouco satisfacto-
rios. Por iso, a través destes
seminarios ofreceuse a opor-

tunidade de cofiecer mellor a
fabricacion deste tipo de
material.

Ao remate da conferencia
comenzou a verdadeira festa
da foliada que contaba como
sede oficial o Pazo de
Congresos da vila. No recin-
to atopabése unha mostra con
trinta expositores se produc-
tos artesanais como talleres
de ferreiros, abalorios, escul-
turas de pedra ou madeira,
coiros, licores e unha longa
listaxe de mais postos con
diferentes productos adica-
dos a tradicion galega. O
pubrico tamén podia contem-
plar, entre os talleres temati-
cos, obradoiros de xogos
populais ou de forxa unha
mostra biblio-discografica da
musica tipica galega ou unha
exposicion con fotografias
sobre o desastre do rio
Catasol.

Ao mediodia todolos asisten-
tes tiveron a posibilidade de
descansar, para repofier os
folgos, a través dun xantar
que protagonizou un lugar de
encontro e convivencia de
todalas xentes de galicia, uni-
das polo seu amor ao mundo
da gaita e das tradicions.

Actividades e actuacions

Esta IV foliada pensada para
a divesion de todalas xera-
cions, programou pola mafia

para os mais pequenos unha
representacion teatral, O
sapo encantado, representa-
da pola compaiiia Titeres tres
Gobos. Logo tanto cativos
como adultos presenciaron a
actuacion da Banda de gaitas
Estivada de Calo e unha
mostra de baile tradicional na
que bailaron pezas populais
do noso folclore a Asociacion
Cultural A Meda do Castro,
de Sada.

Polo seran actuou Celso F.
Sanmartin que relatou contos
e historias tipicos da cultura
galega e celebrouse un obra-
doiro de construccion artesa-
nal de xoguetes sonoros, diri-
xido por Luciano Pérez.

pubricados e numerosos pre-
mios.

A 1V foliada despidiuse ata o
ano que vén cunha queimada
de balde para toda xente que
ateigaba o Pazo de Congresos.

O prato forte: a marcha
dos gaiteiros

As oito da tarde chegou o
intre mais agardado de toda
a Foliada: a marcha gaiteira.
Oito agrupacions partiron de
distintos puntos do munici-
pio para encher cos sons das
suas gaitas todalas ruas
melidenses e crear un efecto
sonoro dacordo co ambente
deste festival.

Tanto grupos de Melide

O pazo de Congresos convirtiuse nun lugar de festa e lecer

As actuacions musicais con-
taron cos musicos Tino Baz,
na tarde e, pola noite, Pablo
seoane. Tino Baz, cantautor
da Guardia (Pontevedra),
ofreceu no seu concerto un
repertorio de pezas de adap-
tacion populais mesturadas
cas verbas de poetas galegos
asi como un espazo dedica-
do a composicions propias.
Asemesmo emprego como
instrumentos musicais para
acompanalas a gaita, a guita-
rra, ou a zanfofia.

Pola sua banda, Pablo
Seoane encargouse de por o
broche de ouro 4 festa delei-
tando ao pubrico cun con-
certo de gaita. Este musico
compostelan ¢ un dos de
mais €xito en galicia , con-
tando xa con tres discos

como a escola de gaitas
Axouxere, Froito novo, Os
Melidaos, O Castelo como A
Maristela, de Sobrado, Bico
de Balouta, de A Golada,
Charamela, de Antas de
Ulla e Pao de de Buxo, de
Silleda ,aunaron as suas
cores gaiteiras para reunirse
todos no Canton de San
Roque, no centro da vila.
Dende este lugar marcharon
todas xuntas para rematar no
Pazo de Congresos onde
interpretaron , en conxunto,
o Himno do Antigo Reino de
Galiza.

Rematada esta gran xuntan-
za gaitera, tivo lugar o acto
do Serdn no que se recrea-
ron as tardes antigas nas que
primaban os encontros entre
a xente, a musica e o baile.




14

CULTURA E LECER

A Saude protagoniza o calendario do mes de abril
con duas xornadas internacionais adicadas a esta

da saude

7 de abril: Dia mundial

Nesta data conmemorouse
internacionalmente esta
xornada adicada 4 satude en
xeral. O Concello de
Melide quixo engadirse a
esta celebracion coa cam-
pafia Melide caminia orga-
nizada polas concellerias
de Sanidade e deporte.
Mediante esta novidosa
iniciativa repartironse cen
chalecos e gorras reflectan-
tes, co lema da campaiia,
para os vecifios que tefien a
costume de dar paseos para
coidar o seu benestar fisi-
co. O reparto de folletos
que acollian algunhas da
vantaxes de practicar este
tipo de exercicio, como a
de erguir o estado de &nimo
psiquico, resultou ser outra
das actividades promovi-
das polo Concello.

Ao longo de dous dia a
radio local tamén contou
na sua grella con progra-
mas tematicos sobre a
saude para lembrar aos
melidenses os benificios

deste habito de camifiar a
cotio. Unha costume de
custo cero pero de gran
vantaxe para 0 noso orga-
nismo como o de reducir
entre un 35% e un 52% o
risco de padecer hiperten-
sion. A emisora, ademais,
sorteu chalecos e gorras
desta campafa entre os
seus ointes para incentiva-
los a practicar esta costu-
me.

A responsable do departamen-
to municipal de Sanidade,
Casé Rodriguez, destacou que
con esta campaia queremos
lembrarlle a xente que é
doado coidarse, ao tempo que
se anima a todas as persoas a
facelo dun xeito seguro .

Pola stia banda, o concelleiro
de Deportes, Antonio Varela,
manifestou que non é preciso
investir en recursos para
empregar o deporte como
feramenta de mellora da
nosa satide porque andar é o
deporte mais antigo do
mundo.

O camifar é un bo exercicio para manter a saude

servacion.

Orixe e obxectivos deste Dia
Mundial da Saude

O 7 de abril de 1948 nace a OMS, Organizacion Mundial da
Saude, e como honra 4 sta creacion establecese este dia como
a xomada internacional O propio organismo define a satde
como un estado completo de benestar fisico € mental no que
non s se caracteriza pola ausencia de enfemidade sen6n tamén
por un axeitado equilibrio entre as condicions fisicas, mentais ,
culturais e sociais dos seres humanos. Dende enton , hai 60
anos, celebrase este acontecemento para sensibilizar & poboa-
cion sobre este eido e xerar actitudes que favorezan a stia con-

No ano 2007 as principais causas de mortandade foron a diabe-
te mellitus, as enfermidades do corazon, os cancros € os acciden-
tes cerebrovasculais. Por iso aconsellase coidar o sobrepeso,
comer san, facer exercicio ou evitar habitos como o fumar.

11 de abril: Dia mundial
do Parkinson

Ainda que padecer esta
enfermidade non ¢ saude,
con esta conmemoracion
tamén se tenta dar a cofiecer
a parte negativa que acarrea
carecer dela nalgin dmbito.
Neste caso adicabase un dia
internacional 4 pobocion que
conta coa doenza do
Parkinson. Esta xornada
naceu en 1977 coincidindo
coa data de nacemento do
doutor James Parkinson,
descubridor da enfermidade,
e que veu ao mundo un 11 de
abril de 1755.

Qué ¢é o parkinson
Esta doenza € un transtor-
no neuroldxico, cronico e

dexenerativo que afecta ao
sistema central nervoso.
Esta patoloxia provoca sin-
tomas como tremor , rixidez
muscular, lentitude nos
movementos, € por tanto,
problemas de equilibrio e
coordinacion.

Sen embargo, ainda que estes
son os signos xerais da doen-
za, conta con outros de carac-
ter secundario como a depre-
sion ou o deterioro cogniti-
vo, é dicir, demencias.

En Espafia mais do 10 por
cento da poboacion, unhas
100.000 persoas, padecen
parkinson. Deles a maioria
son xente de idade avanzada
ainda que existen casos nos

que a doenza se presenta aos
40 anos e, estrafiamente , en
xdvenes.

O 85% dos casos tefien causa
descofiecida e un 10 por
cento considerasen por her-
danza. Causas ambientais ou
hébitos toxicos representan
un 2 % da aparicién desta
doenza.

Necesidade de integracion
social

A torpeza que causa nos
movementos € o desiquilibrio
no andar para facer as tarefas
habituais do afectado de par-
kinson fai que estas persoas
precisen da axuda do seu
entorno familiar para desenro-
lar a suia vida cotia .

Os enfermos con este transtor-
no neuroloxico nén s6 ven
modificado o seu contorno
sanitario senén que tamén e,

de xeito moi importante, ven
afectadas as suas relacions
sociais. Moitos deles sofren en
ocasions o reixeitamento da
sociedade debido a que algins
cidadans chegan a confundir
esta enfermidade con outras,
como o alcolismo o drogadic-
cion.

Tratamento e avances

Os signos da doenza tratanse
con medicacamentos que son
dos mais eficaces dentre toda-
las outras enfemidades neuro-
dexenerativas que existen.
Tamén a ciruxia pode axudar a
estes doentes a diminuir os
seus problemas de movemen-
to. Ainda que na actualidade o
parkinson ¢ incurable, os
expertos mundiais estan a
facer grandes avances nesta
enfermidade coa creacion de
novos farmacos.

O ciclo Cinema
dixital chegou ao
centro da vila

Os xardins do Canton de San
Roque convitironse, nas noi-
tes dos sabados de abril, en
improvisadas salas de cine
para a proxeccion dun ciclo
de produccions audiovisuais
galegas promovido pola
Conselleria de Cultura. Esta
miciativa, chamada Cinemas
Dixitais, xa escomenzara no
municipio o seu periplo pro-
xectando os films nos centros
sociais do rural os domingos
de marzo.

Algunhas das peliculas de cre-
acion galega que se poderon
ver no centro da vila foron as
Encrobas, Cidade predida ou
Mundo bazar, entre outras. A
concelleira de cultura, Conchi
Castro, destacou que esta é
unha oportunidade para que
Melide teria acceso 6 audivi-
sual dixital ao aire libre .

Convocouse un
certame de debuxo
con motivo da
Festa do Melindre
de maio

O Concello de Melide con-
vocou un concurso de debu-
xo infantil c6 gallo da déci-
mo séptima edicion da Festa
do Melindre que se celebrara
en maio.

O certame estivo dirixido
aos escolares da comarca
cunha idade que abrangaba
dende os 3 ¢ os 14 anos. A
tematica na que se baseaba
esta iniciativa Xxiraba en
torno a reposteria tradicional
de Melide. Deste xeito, os
ricos, os amendoados e os
melindres tranformaronse
nos protagonistas deste cer-
tame enmarcado dentro dos
actos previstos para celebrar
esta festa tan tradicional no
noso municipio. Os escola-
res tiveron como prazo para
presentar as suas obras, na
biblioteca municipal, ata o
30 de abril.

Das catro categorias que
contaba o concurso, o gafa-
dor de cada unha delas reci-
biu como premio unha con-
sola de videoxogos.
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A biblioteca do Instituto
de Melide esta a realizar;
ao longo de todo o
2008, unha serie de
iniciativas para achegar
o universo dos libros aos
escolares

O IES esta a desenrolar, dende
principios do ano e ata o seu
remate, numerosas actividades
para que os seus pupilos coie-
zan o interesante eido da lectu-
ra en tddolos seus campos. A
biblioteca do centro ¢ a encar-
gada da organizacion deste pro-
xecto de formacion e dinamiza-
cion da lectura, e que conta con
achegas da Conselleria de
Cultura. A finalidade desta ini-
ciativa ¢ consolidar a futuros
lectores mais ala de ler o s libros
obrigatorios academicamente.

Unha das primeiras actividades
que acolleu este departamento
foi a realizacion do programa
Formacion de usuarios no que
0s mais pequenos aprenderon
como atopar un libro a través da
sta sinatura . Esta tltima € a eti-
queta que figura nos lomos das
obras coas suas identificacions.
Para comprobar a aprendizaxe
desta tarefa, os rapaces realiza-
ron logo un exame onde tifian
que buscar eles unha serie de
libros mediante o etiquetado.

P

Libros escritos por mulleres
Os alumnos de cursos superio-
res tamén participaron neste
apartado a través dun taller de
catalogacion no que se lles
explicou como introduccir no
ordeador a clasificacion dos
libros coa introduccion de datos
como o t itulo, autor, editorial e
amateria a que pertencian
Co6 gallo do Dia da Muller, en
marzo, todolos docentes e
alumnos aportaron o seu gran
de area expofiendo nun tabolei-

O IES acolle todo un ano adicado ao
marabilloso mundo da lectura con
actividades dirixidas ao alumnado

10 varios poemas ou letras de
cancions adicados ao colectivo
feminino en caseque tddolos
idiomas. A comunidade educa-
tiva aproveitou que este ano € o
Internacional das Linguas para
empregar nesta ocasion traba-
llos en castelan galego, inglés,
francés, portugués, latin ou
grego. Ademais nesta xornada
un stand, ubicado no corredor
da pranta baixa, amosou duran-
te varios dias unha escolma de
libros escitos por mulleres.

0 W L l *-i.l
Mostra de comics no corredor

.

ol

A actividade de animacion a lectura coa contacontos Fusa Guillén

Dende a biblioteca tamén se
elaborou un Cine- forum que
esta a proxectar obras da litera-
tura feminina versionadas no
cine como Orgullo e perxuizo
da escritora britanica do século
XIX, Jane Austen. O Clube do
lector ¢ outro novidoso proxec-
to, formado por dez docentes e
escolares de BAC, no que se
efectian xuntazas periodicas
para comentar ou intercambiar
opifions sobre as obras lidas.
Outra das funcions deste clube ¢
aaxuda os pofesores ao alum-
nado de como mercar os libros
mais axeitados as stas idades.

Achegas de Cultura

Respecto as iniciativas que con-
tan coa subvencions da
Conselleria de Cultura a primei-
ra en levarse a cabo foi a expo-
sicion de comis, A banda avan-
za, nos corredores de IES. A
mostra recollia pezas de 12
debuxantes galegos como Pepe
Carreira, David Rubin ou
Manuel&Chinto.

Outra achega do departamento
autonomico da Xunta, esta des-

tinada a actividades de anima-
cionn a lectura. Asi no mes de
abril os alumnos do IES poide-
ron gozar da contacontacontos,
Fusa Guillén, € o seu relato
Palabras viaxeiras. Neste eido
hai mais iniciativas programa-
das para setembro como Contos
chegados doutro lugar, con
Mario Tomas, € en outubro
Lecturas dramatizadas nas que
habera recitacion contacontos e
teatro a cargo de Vilano produc-
cions.

A gran novidade: un blog

Na ultima semana de marzo, a
Biblioteca do [ES abreu un blog
na sia paxina de internet,
Biblomelide. A sua finalidade ¢
canalizar todalas actividades que
abrangen 0 mundo dos libros
para divulgar e compartir as
experiencias do fascinante
mundo da lectura. No blog, que
ainda se completard mais, hai
ligazons de gran interese con
outras  bibliotecas  virtuais
mediante  enlaces  como
Audiolibros onde podesen escoi-
tar as lecturas de obras literarias.

Melide celebrou o Dia do
Libro cunha programacion
dirixida aos escolares da vila

O Concello elaborou distintas
activividades de cara ao
colectivo escolar para honrar
o dia 23 de abril adicado ao

libro. A biblioteca Municipal |

foi o lugar elixido para desen-
rolar a programacion, elabo-
rada pola concelleria de

Cultura, para fomentar a lec- .

tura ¢ que se desenrrolou en
tres xornadas.

Os primeiros escolares en
acudir 4 biblioteca foron os
alumnos do Colexio nime-
ro 1. Nenos de 1°, 2° e 3° de
primaria asistiron & repre-

Yolanda Castafio na biblioteca

sentacion da obra Os [libros
Contentos, da compaiiia
Titeres Cachirulo.

Os alumnos dos ultimos

niveis do CEIP vello e do
colexio n° 2, Martagona,
visitaron outro dia o recinto
para asistir a un encontro-
obradoiro coa autora, Antia
Otero, rcofiecida poetisa e
que forma parte da directiva
da Asociacion de Escritores
Lingua Galega.

A biblioteca acolleu na ulti-
ma xornada aos escolares
do Colexio N° 3, Pastor
Barral, na que a protagonis-
ta era a poetisa composteld
Yolanda Castafio. A poeta
representou en verso a sua

% obra O vermifio Punki para

os alumnos dos tres primei-
ros cursos para logo dirixir
un obradoiro sobre poesia
no que participaou o alum-
nado dos ultimos cursos.

Madrid.

O 23 de abril ¢ unha xorada para conmemorar, a nivel interna-
cional, o mundo os libros e os dereitos dos seus autores. Este dia
foi declarado pola UNESCO para potenciar a lectura, a industria
editorial e a proteccion da propiedade intelectual. Naceu no ano
1996 ¢ a data da stia celebracion foi escollida pola coincidencia de
que nese mesmo dia, no 1616, faleceron tres dos escritores mais
importantes da literatura universal : Miguel de Cervantes, William
Shakespeare e o autor inca Garcilaso de la Vega. Ainda que en
realidade Shakespeare e Cervantes non finaron o mesmo dia xa
que a data da morte do escritor britanico corresponde ao calenda-
rio xuliano, que seria un 3 de maio do calendario gregoriano de
Cervantes , que morreu o 22 sendo enterrado o 23.

Tamén o 23 de abril naceron o desapareceron outros ilustres escri-
tores como Maurice Druon (Francés), K. Laness, (irlandesa),
Manuel Mejia Vallejo (colombiano) ou o espaiiol Josep Pla, entre
outros. Ademais esta xornada tan simbolica e aproveitada para o
galardon do Premio Cervantes, maximo recofiecemento literario
aos autores hispanos, ¢ cuio premio ¢ entregado polo Rey en
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A Lituana, Jolanta
Karaliute, docente este
ano no IES, realizou
para a ocasion diversas
actividades

O edificio do IES convirtiuse
durante toda unha semana nun
recuncho xeogréfico que alber-
gou ao pais de Lituania como
principal eixe das suas activida-
des. A vida deste estado euro-
peo puido ser cofecida polo
alumnado do centro escolar en
gran parte grazas a presenza da
docente  lituana, Jolanta
Karaliute. Esta profesora esta,
durante todo este ano académi-
co, como asistente de lingua
inglesa a través do progarma
educativo Comenius da UE.

A semana de inicativas adicada
a este pais inaugurouse con
varias charlas inglesas, imparti-
das por Karaliute, na que os
escolares poideron cofecer de
preto cuestions reais sobre
Lituania que en moitos lugares
estan mitificadas. Cal ¢ a sta
situacion xeografica, a lingua
oficial, o seu clima ou a sta
moeda foron alguns dos feitos

.....

que a profesora lituana encar-
gouse de ensinar aos alumnos.

Durante os cinco dias que
durou este evento estivo instala-
do na entrada principal un stand
mformativo con material turisti-
co, libros , musica ou curiosi-
dades deste pais. Os corredores
do instituto vistironse de dife-
rentes paneis que convidaban a
saber de temas vencellados a
Lituania como a stia economia,
tradicions, sociedade, cultura
ou deportes. Tampouco faltaron
a proxeccion de documentais
no hall do instituto e a edicion
dun CD con contos tradicionais

O centro adicou unha semana ao pais para achegar aos alumnos a unha cultura diferente

Unha fiestra aberta para conecer
Lituania dende o Instituto melidense

A profesora lituana impartiu varias charlas sobre a sua terra

lituanos por parte da radio esco-
lar.

Nesta semana de Lituania,
organizada polo departamento
de inglés, o profesorado tamén
participou  impartindose nal-
gunhas das areas educativas
nocions sobre o pais.

A chegada de Jolanta Karaliute
transcende mais alo desta inicia-
tiva xa que con ela moito dos
docentes do IES estan a partici-
par en clases de iniciacion ao
seuidioma e algtins dos alumos,
mediante o programa E- twin-
nig, mantefien polo chat conver-
sas con escolares de Lituania.
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Coniecendo un
pouco mais deste
pais europeo

Situacion xeografica. A
republica de Lituania ¢ un
pais situado no norte de
Europa. Ubicése xunto ao mar
Baltico. polo oeste, limitando
ao norte con Letonia, ao Este
con Bielorrusia e ao suroeste
con Polonia.

Independizouse da URSS no
ano 1991 ¢ sta capital ¢ Vilna,
cidade que se atopa ao carén
do rio que leva o mesmo
nome.

Sociedade. Lituania ¢ o maior
estado e mais poboado dos
paises balticos. Un 80% da
poboacion ¢ lituana sendo o
resto polaca ou rusa. O idioma
oficial € o lituano, unha lingua
baltica vencellada ao leton e a

stia moeda son as litas. A sua
relixion ¢ principalmente a
catdlica. O seu clima resulta
continental e a ave mais tipica
¢ a ciguefia. Como deporte
nacional destaca o baloncesto
contando con moitos xogado-
res na NBA

Cultura tradicional. Pais
rico en xéneros como as len-
das, proverbios, contos ou
cancions, tendo destas tltimas
unhas 600.000. O canto coral
¢ moi importante en Lituania.
Unbha das stas festas mais tra-
dicionais é o Festival da can-
cioén nacional, que se celebra
cada cinco anos, no que se
xuntan corais, cantantes e
bailarins. Tamén o Festival
de Skamba, nas raas da capi-
tal, na ultima semana de
maio, resulta cada vez mais
popular.

Os alumnos do IES participantes
na I liga de debate deixaron
o liston moi alto na compiticion

Nadie lles pode negar a este
grupo, fornado por cinco alu-
mos de 2° de BAC, que a sua
curta idade son uns auténticos
expertos na arte da oratoria.
Ainda que sO chegaron as
semifinais poideron acadar ser
0s campions si a sorte non
xogara na sua contra na penl-
timafase.

AT liga de debate, organizada
pola Direccion Xeral de
Xuventude, celebrouse durante
tres dias no Multiusos Fontes
do Sar, en Santiago de
Compostela. O recinto alber-
gou preto de 120 estudiantes de
bacharelato procedentes de
vintetres centros educativos de
toda Galicia. O seu obxectivo
era fomentar entres os alumnos
galegos os debates de compiti-

cion mediante enfrontamentos
dialecticos entre dous equipos,
de cinco persoas, onde un
defendia os pros e outros os
contras da cuestion: ;Debe pri-
mar a seguridade puibrica fron-
te as liberdades individuais?.
Cada grupo ia acompanado
dun cépitan, docente do seu
centro, que non participaba
exercendo so6 as funcidns de
entrenador ou asesor.

A postura de defender ou de
refructar sorteabase un minuto
antes do comenzo das catro
fases das que constaba a inicia-
tiva e os resultados delas eran
puntuandas por xuices.
Manuel Miguelez, Uxia
Fucinos, Sandra Rodriguez,
David  Andrade e Lidia
Barreiro foron os estudantes de

LR

De esquerda a dereita, Manuel Miguelez, Sandra Rodriguez, Lidia Barreiro e Iria Fucifios

2° de BAC polos que o instituto
de Melide apostou como o seu
cabalo ganador:

Na primeira xomada, o IES
melidense enfrontouse contra o
Colexio Escravas do Sagrado
Corazdn de A Coruna e o das
Carmelitas de Vigo, en ambo-
los dous encontros o equipo da
vila resultou vencendor, aca-
dando ademais ser o grupo den-
tre todos con mais puntuacion
nesta fase preeliminar.

O segundo dia en, cuartos de

final, tocoulles o turno de praci-
ticar a sua oratoria co Instituto
Rosalia de Castro, de Santiago
de Compostela, aos que tamén
derrotaron pasando asi as semi-
finais.

O tltimo dia disputouse esta
fase pero a diosa fortuna non
quixo acompanar ao equipo
melidense que foi derrotado
polo IES de Becerrea tras un
empate técnico que tivo que
dirimir unha xuiza.

Esta derrota ¢ calificada de

inxusta polos alumnos do IES
de Melide xa que no debate pri-
maba a improvisacion e veiase
que os outros levaban todo
estudiado e preparado, afirma
Iria Fucifios. A linguaxe non
verbal, é dicir, 0 movemento no
esceario tamén se valoraba
positivamente polo xurado e os
do centro de Becerrea queda-
ron parados diante dos micro-
fonos e nos mantivemos a nosa
dialéctica con xestos de expre-
sion, asegura Sandra Rodriguez
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A terceira edicion do
Campionato de Pesca, organi-
zado pola Asociacion de
Troiteros Rio de Furelos, resul-
tou ser todo un éxtito ainda que
neste ano so se contaba con 15
permisos para este coto, a
pesasares de que habia 60 per-
soas inscritas.

O concurso iniciouse as 9:00
horas d mafa e os quince par-
ticipantes poideron amosar a
sta habilidade na pesca nun
tramo de 600 metros reservado
para cadatin deles e debida-
mente sinalizado. A captura
dos peixes foi con cullerifia,
mosca afogada e ninfa xa que o
cebo natural non estaba permi-
tido legalmente. Nesta xora-
da de pesca primou o lecer e
todos, concursantes e organiza-
cion, desenrolaron as tarefas
de xuices e acompanantes.

Ao finalizar o campionato,
todolos pescadores xuntaronse
na parroquia de Furelos, lugar
emblematico para os troiteros
xa que este lugar atopase ao
caron da antiga ponte romana
pola que trascorren as augas do
cauce fluvial que da nome a

Todolos afeccionados a este deporte agardan con ilusidon este cita anual dende que se creou no 2006

O III Campionato de Pesca de Terra de Melide, todo
un éxito na captura da tr01tas a pesares da choiva

O campién, Jorge Pazo, terceiro pola esquerda, xunto con outros afortunados

asociacion.

Ali o presidente do colectivo
Rio Furelos, Xavier Pazo,
mediu e contou as troitas pesca-
das por cada participante.

O total de pezas superou as da
edicion anerior do 2007 sendo
nesta ocasion un total de 122.
Un gran nimero de capturas a
pesares de que o cauce levava
moita auga por mor da choiva.
asegurou Pazo. Esta situacion
provocaba que houbera mais
dificultade no intre de pescar
porque as troitas atopabanse no

fondo fluvial.

Rematado o evento deportivo
celebrouse un xantar no que se
repartiron 0s premios que con-
sistieron en material deportivo
do eido e trofeos cun valor supe-
rior aos 2.000 euros. Os gafiado-
res foron Diego Gonzalez Lirio,
segundo, Jesiis Rouco Varela,
terceiro, € 0 gran campion deste
ano, Jorge Pazo Séanchez. Este
ultimo recibiu, ademais como
premio, unha peza da ponte
romana, a escala, e elaborada
artesanalmente para a ocasion.
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O presidente de Rio Furelos contou e mediu as pezas

Diego Gonzalez pescou a troita
de maior tamafio

Marcha cicloturistica
para os amantes
da bicicleta en Toques

O Departamento de Deportes
do Concello de Toques puxo
en marcha unha iniciativa para
que a xente afeccionada a
mundo do ciclismo poida
gozar de percorridos en grupo,
ao tempo que pasa uns
momentos de lecer.

Baixo a direccion do técnico
municipal de deportes, Mauro
Noguerol Urrutia, un grupo de
vecifios do muncipio partiron
da casa do Concello para ini-
ciar unha marcha de preto de
dez kilometros. Noguerol
encabezaba o peloton para
indicar os ciclistas cando torcer
ou facer freadas, fodo elo para

ensinar orientacion vial a hora
de camifiar en bicicleta que é
fundamental, asegura o técnico
de deportes.

Preto de dez quilometros, a tra-
vés das belas paisaxes do

3he, L i RN

Os ciclistas partiron do Concello pra face un percorrido de 10 Km

O circuito de destreza tivo unaha moi boa acollida entre os ciclistas

municipio, realizaron este
equipo de afeccionados. Mauro
Noguerol destaca que os preco-
rridos deserianse de xeito que
non constituan un grande difi-
cultade ou esforzo fisico xa que
o0 que prima nesta actividade é
pasar unha mania de ocio en

Lgrupo.

Circuito de Habilidade
A sua chegada de novo o cen-

tro de Toques, os afeccionados
participaron nun circuito de
habilidades no antigo patio do
colexio vello. Trazado previa-
mente polo técnico de depor-
tes, os participantes gozaron da
arte do manexo das suas bici-
cletas sorteando diferentes
obstaculos.

Deste xeito, os vecifios poide-
ron tamén aprender a conducir
de xeito mais seguro no intre
de emprender os seus traxec-
tos en solitario. Saber realizar
xiros en espazos reducidos ,
zig-zags, oitos ou freadas en
seco é esencial no eido do
ciclicismo, advirte Nogurerol
Esta iniciativa vai ter conti-
nuidade e na mesma poden
participar tanto xente da loca-
lidade como os afeccionados
a este deporte que provefan
doutros municipios.
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O Kick boxing acada mais medallas
levando a Melide a élite deste deporte

O kick boxing melidense esta-
se a convirtir no deporte en
equipo que mais esta a trinufar
da vila fora das nosas frontei-
ras. A nivel nacional a Escola
Ayude xa goza dun gran reco-
flecemto convirtindose nos
nosos mellores embaixadores,
por excelencia, do mundo
deportivo de Melide. O nome
do municipio non lle soa de
xeito indiferente a ninguen dos
pracitcantes € expertos neste
eido en todolos recunchos da
xeografia de Espana. Saben
que Melide ¢ sinénimo de
triunfo.

As seis medallas acadadas no
campionato Nacional, en for-
mas e semi contact, hai dous
meses, engadironse novos
galardons para os alumnos da
Escola Ayude, a finais de
marzo

Esta vez tocaballe o tumo a
modalidade de Light contac e
o tatami da compiticion nacio-
nal quedouse pequeno para os
compitidores melidenses que
representan a seleccion galega,
onde participan distintos clu-
bes da Comunidade auténo-
ma. Sen embargo, de todos
eles, o colectivo melidense foi
0 que mais encheu o medallei-

ro. Sete dos seus alumnos subi-
ron ao podium, dos 21 galegos
que participaban, para recollei-
tar a recompensa a sua arte €
esforzo neste deporte.

En total sete medallas, un ouro
para Bruno Agra Garcia (cate-
goria 11-13 anos), duas pratas
para Aaron Lopez Pallas (de 8
a 10 anos) e Gonzalo Paredes
Bruzos (14-16 anos) e catro
bronces por parte de Cora
Lopez Pallas e Pedro lopez
Costa, no tramo de idade de 11
a 13, e José Conde Sanchez
mais Adolfo Prieto Lopez na
categoria absoluta de mais de
17 anos.

Os mais pequenos deste clube
postien un mérito que nadie
lles pode negar porque as ia
curta idade estan a ser dos que
mais galardons consiguen para
a seleccion galega. E como
exemplo temos a Aaron Pallas
Lopez que foi o unico galego
que acadou unha medalla na
categoria de menor idade, na
que a Federacion Espafola
permite compitir.

O Kick boxing

Este deporte caracterizase por
rescatar moitas das técnicas
empregadas nas artes marciais

basicas, o karate e o tackwon-
do, e o boxeo tradicional. Nel
combinase patadas e golpes
punos poidendo practicalo
todolos sexos e de todas as ida-
des. Neste eido o contacto fisi-
co ¢ moi importante xa que se
basea en movementos de ata-
que ¢ defensa persoal entre
dous contricantes. As stas
modalidades de compiticion
son formas, semi contact, light
contact e full contac, esta ulti-
ma xa so para xente adulta.

O kick boxing non supdn nin-
giin perigro para a persoa xa
que esta totalmente regula-
mentado e prohibese petar con
antebrazos, cobados, xeonllos
ou cabeza, asi como empuxar
ou bater as costas ou debaixo
da cintura. Ademais aporta
beneficios mentais porque o
saber pelexar, protexerse dos
golpes e estar atento propor-
ciona unha grande seguridade
e confianza nun mesmo, ade-
mais de alzar a autoestima e
aprender a acanalizar a agresi-
vidade.

En canto as vantaxes fisicas
contriblie a pér o corpo en
forma xa que se consume
moita enerxia. Outros benifi-
cio son que incrementa a forza,

A seleccién galega de kick boxing no Campionato de Espafia

a resistencia cardiopulmonar,
mellora a coodinacion e a
velocidede de reaccion, ade-
mais de ensinar movementos
precisos de autodefensa.

Escola Ayude

Este clube de Kick boxing
creouse no ano 2007 por ini-
caitiva de José Lopez Ayude, o
adestrador que esta a formar
esta €lite de campions.

Jos¢ Lopez Ayude, natural de
Visantona, xa amosou dende a
stia nenez unha grande paixon
polo deporte compititivo no
xeral, practicando hockey
sobre patins, de herba ou par-
ticipando en outros como a
natacion ou o baloncesto.

Ata que un dia dcidiu probar
coa artes marciais € nunca
mais o deixou, perfeccionan-
dose no Kick boxing. Criado
na cidade de Coruna, cando
voltou para Melide decidiu
montar o seu propio Ximnasio.,
o FK.gym, para formar a
alumnos e incluso preparar a

profesores, compitidores ou
adestradores para examenes
oficiais

Colaboracion do Concello
Ademais de recibir unha home-
naxe na Casa Consistorial polo
anterior ~ campionato, 0
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Xuntanza no Pavillon

Concello esta a colaborar coa
Escola Ayude en distintas ini-
ciativas. Unha delas foi na xun-
tanza dos antigos alumnos do
clube no polideportivo munici-
pal e a que asistiron preto de 40
persoas de toda Galicia. No
encontro amosaronse nocions
basicas de defensa persoal para
aprender a afontar situacions de
agresions. Na mostra realiza-
ronse técnicas, directas e sinxe-
las, como inmovilizacions, aga-
rres, contraataques ou bloqueos

Xaque mate : a compiticion do xadrez chega aos
alumnos do colexio pubrico do Concello de Toques

Dende hai mais dun mes o
CEIP do municipio incorpo-
rou unha nova actividade entre
os seus alumnos: as clases de
xadrez.

A 1niciativa xurdiu dende o
departamento de cultura, diri-
xido polo concelleiro, Jorge
Calvo, e o Concello coa finali-
dade de que os escolares de 4°,
5° e 6° de primaria se familiri-
cen con este deporte de estra-
texia. Esta actividade celebra-
se no trascurso dos recreos e
nos dias de choiva ¢ todo u
nentetemento, ao carecer o
colexio de patio de patio de
recreo.

O concello donou varios
equipamentos da xadrez ao
centro ¢ a docente, Maria

.
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Alumnos do colexio de Toques xogando ao xadrez

José Orosa, encargouse de
introduccir aos nenos nos
entrexisos deste xogo. Pouco
tempo tardaron os alumnos
en aprender ainda que reco-
flecen que os moventos de
cada peza costounos corece-
los.

A estas alturas xa son uns
auténticos xadrezistas e moi-

tos deles practican este depor-
te, incluso, fora do horario
escolar.

Tanto éxito tivo esta activida-
de que os alumnos de Toques
ata estan a elaborar os seus
propios xogos con figuras de
plastilina e debuxando o tabo-
leiro en papel, durante a clase
de plastica, para logo poder

levalos para os seus fogares.

A mellor idade para apren-
der o xadrez

O grandes xadrecistas da histo-
ria aprenderon este eido dende
a sta infancia. E € que un neno
¢ capaz de aprender os move-
mentos das peza e posterior-
mente aplicalos noutros dmbi-
tos da sua vida. Ao ser un xogo
de estratexia desenrola mais
axina as suas cualidades de
desenrolo mental, como activi-
dade singular, e axuda a formar
aa stia personalidade e caracter,
como deporte de compiticion.
Otros dos benificios que aporta
esta arte ¢ a de madurar mais
cedo xa que no xadrez prima a
reflexion no intre de xogar.

Anunciate
no Cerne
Terra de
Melide, o
xornal da
comarca

Informate das
nosas tarifas

Chama ao
981.506.188
e informate sen
compromiso
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A vila convirtiuse
nunha gran festa
para homenaxear
aos menbros do
equipo que acadaron
esta fazana histérica
para o futbol melidense

Dende que comenzaron a tem-
pada 2007/08, o CIRE de
Melide xa partia cd obexctivo
de deixar todolos seus folgos na
compiticion para rematar no
mais alto da taboa do grupo 4°
na categoria de terceira autono-
mica.

O resultado da sta traxectoria,
este ano, non puido saldarse
con mellores resultados: de 30
partidos desputados gafiou 23,
empatou catro e sO cofieceu a
derrota en tres ocasions. Ainda
que neste camiilo cara o triun-
fo absoluto atopouse cunha
espifia que lle ia a zaga, o S.D.
Ponte Carreira. Equipo, que
ainda que liderou a taboa
durante algunhas xornadas,
nada puido facer porque os
azuis de Melide remataran
como os verdadeiros campions
na stla categoria e acadaran asi
0 seu ascenso a segunda.

et 4

O equipo azul rematou a sua brillante tempada cunha choiva de goles no encontro contra o Visantofia

O CIRE Melide proclamase campion e
ascende a categona de segunda autonomica

:l.'.
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Os campidns posan coa copa do triunfo. Foto CIRE

Na ultima xornada da liga deste
ano, o CIRE enfontabase contra
o Visantona , de Mesia, no seu
feudo. Soamente necesitaba a
victoria, sen depender dos
resultados de ningin outro
equipo, para incorporarse a ca
tegoria de 2* autonomica. O
campo muncipal encheuse de
xente para ver de preto ao seu
clube e compartir co novo cam-
pion o resultado final c6 que se
saldou o partido: 6-0, unha
ampla goleada para un equipo
ainda mais grande. Os protago-
nistas destes tantos foron os
xogadores: Mark, Cordido,
Miki (2), Jechu e Suso Pampin.
Pero non podemos esquecer a
un dos grandes artifices desta

O campo municipal encheuse de afeccionados para animar ao Cire

fazafia historica do futbol meli-
dense, o adestrador do CIRE,
Matos.

A gran festa do triunfo

Ao rematar o encontro, a festa
desatouse, primeiro no feudo
azul, e logo por todolos recun-
hos de Melide. Nos vestiarios ,
do campo municipal, os xoga-
dores lle deron un bafio de

Melide foi toda unha festa.
Foto CIRE
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ducha ao seu adestrador.
Mentres os afeccionados acla-
maban porque O seu equipo
saira oa céspede, como asi o
fixo. Xa na vila a choiva de
champéan caeu incesamente
ao paso do equipo pola ria .
Tampouco faltaron os sons
dos fogos que indicaban que
Melide tifia todo un campion:
o CIRE

O Atlético de
Melide remata o
ano cun saldo
moi positivo

O atlético de Melide finali-
zou a tempada cun resulta-
do moi fevorable en todo-
los seus equipos, si temos
en conta que este foi o pri-
meiro ano que voltou a
compiticiéon logo de anos
de pardn.

A modalidade de alevin
acadou un terceiro posto
na sua clasificacion. Algo
salientable para os seus
xogadores, que a sua curta
idade, xa son todos uns pro-
fesionais deste deporte.

Os xuvenis colocaronse
quintos na taboa e, ademais,
clasificouse para xogar a fase
de ascenso 4 liga galega. Pola
sta banda, os senior estan a
xogar na Copa do Sar pasan-
do as eliminatorias.

Pero o equipo que mais deu
que falar esta tempada foi o
feminino. Estas xogadaras,
ainda que ocuparon o oitavo
posto, resultaron a grande
relevacion dos colchoneiros
xa que as mozas endexamais
xogaran ao futbol e amosa-
ron ser unhas profesionais
Ata acadaron xogar a Copa
de Santiago ainda que no
encontro de ida c6 Ciudad
Santiago non lles acompa-
flou a sorte e perderon.

'O CF Toques clausuraa llgacun
meritorio 4° posto na clasificacion

O futbol da comarca esta a dei-
xar o liston moi alto neste
deporte. O CF Toques rema-
tou a liga como cuarto clasifi-
cado na taboa de terceira auto-
nomico. Feito moi valioso si
temos en conta que € s 0 seu
segundo ano xogando como
equipo federado.

O 1ltimo partido dos toquen-
ses tivo lugar na casa do equi-
po contra un San Estevo con
pouco desenrolo de xogo no

campo. O encontro saldouse
cun marcador favorable ao
C.F Toques de 4 a 0 grazas
aos tantos marcados por
Espomasa, Carril e Bareto. Es
te tlltimo encaixou dous goles
dos cales, o ultimo foi de
penalti. Pero, ainda que rema-
tou a liga, a tempada 07/08
continua para o clube toquen-
se xa que a mediados de maio,
o dia 18, comenza na compiti-
cion da Copa Coruna.

Aliga local de futbol sala de toques xa ten un campion
que desputara o XI Torneo Municipal en Lousame

O Pavillon municipal de Toques
acolleu a final da liga local de
futbol sala que enfrentou aos
equipos de Cafe bar Manolo
(Arzua) e o Medicampo de
Melide.

O encontro saldouse cun 4-0 a
favos dos arzianos. Rematado o
partido procedeuse a entrega de
diferentes trofeos: o de maximo
goleador para o xogador
Popitas e o de porteiro con
menos marcaxe na sua porteria,
que recaeu en Marcos.

Pero o premio mais agardado era
o de xogo limpo, que premiaba
a0 equipo con menos  erros
regulamentarios e & deportivida-
de. Este galardon foi para o Café
Bar Manolo. Esta prantilla de
xogadores arziianos foi o gran

Moita xente non quixo perderse a final no pavillén toquense

triunfador, por excelencia de
toda a liguifia. Ganaron todolos
encontros in victo sen conecer a
derrota e, ademais, o mellor
goleador e porteiro tamén pre-
tencen a este clube.

O trancurso da liga

A liga local de futbol sala do
Concello de Toques comenzou
en xaneiro e nela podian partici-
par todolos equipos da comarca
que o desexaran. Nove equipos,

representando aos municipios de
Melide, Santiso, Toques, ¢
Arza, desputaron os seus
encontros ao longo de catro
meses, todolos venres no
Polideportivo toquense. O cafe
bar Manolo, como representante
de Toques, e ganiador da liga des-
putara o XI Torneo Municipal, en
Lousame, onde xogaran todos
os vencedores das diferentes
liguifias locais 0 31 maio e 1 xufio
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Lembranza de D. Xosé Maria Alvarez Blazquez
dende Melide

O 17 de Maio -2008, & porta
da esquina, celebrase o DIA
DAS LETRAS GALEGAS-
08, adicado este ano, pola
Academia Galega, a D.
XOSE MARIA ALVAREZ
BLAZQUEZ ( investigador,
erudito, home de letras, ¢
tamén, editor moi importan-
te na Galiza, a través das edi-
toriais MONTERREI ¢ CAS-
TRELOS).

Nace en Tui no 1915 e falece
en Vigo no 1985. Fillo de D.
Dario Alvarez Limeses,
médico natural de
Pontevedra (fusilado inxusta-
mente como tdédos os demo-
cratas no 1936). D. Xos¢
Maria Alvarez Blazquez casa
con Maria Luisa Caccamo
Frieben e tefien seis fillos.
Foi mestre represaliado (des-
terrado en Coreses, Zamora).
Membro da Academia
Galega, cronista oficial de

XOSE DOMINGO FUCINOS
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D. Xosé Maria Blazquez. Arquivo dos irmans Fucifios - Gomez

Vigo, e escritor prolifico con
obras tan importantes como a
sta ESCOLMA DE POESIA
MEDIEVAL 1 E 11, poemario
CANLE SEGREDO ¢ POE-
MAS DE TI E MIN e de moi-
tas obras mais.

Iste traballo divulgador da
stia semblanza non ¢ o que
quero destacar deste home
bo e xeneroso que xa estan
traballos de escritores, inves-
tigadores, xornalistas, en
libros e retallos de prensa,

sendn a sua faceta huméan e
comprometida con Galiza,
en tempos dificies.

A principios do ano 1972, un
fato de mozos, de Melide, a
través do CENTRO C.IRE.,
fixemos unha cuestacion
popular, pola vila de Melide,
para crear unha biblioteca de
libros en galego e outros que
trataran sobre Galiza.
Conseguironse 10.000 pese-
tas (1972) e mercamos dous-
centos libros, mais da meta
deles desaparecidos.

O dia 24 de marzo de 1972,
Xosé Inacio Parrado, e un
servidor, marchamos a Vigo
no CAROLINO ( un Renault
4L), dos Parrados, para mer-
car libros na libreiria CAS-
TRELOS (da propiedade de
D Xosé Maria) por valor de
1.396,50 pts, sendo coarenta
e tres libros.

Ao remate de pagar afactura

( que conservamos) levounos
4 transtenda, falounos de
Galiza, da importancia da
cultura galega e regalounos
un libro moi bo SANTA
MARTA DE MOREIRAS de
D. Xos¢ Ramon FDEZ.
OXEA (BEN-CHO-SHEI),
que ten rua en Melide, que ¢
como noso TERRA DE
MELIDE (en pequeno) xa
que ¢ o estudo dunha sola
parroquia da provincia de
Ourense.

Toda ista actividade na librei-
ria CASTRELQOS, tendo como
testemuia ao amigo e gran
escritor Dario Xhoan Cabana.
Rematamo-la a operacion, na
taberna  ARMANDO, que
estaba ao cardn, e que tina un
vifio do Condado, que ardia
nun candil.

Saude, temos a D Xosé
Maria Alvarez Blazquez

LETRAS GALEGAS-2008

alo da nosa terra

Fermosa vista da Praiade Mlide a beira das illas Cies

(Cangas do Morrazo- Pontevedra)
Arquivo dos irmans Fucifios-Gomez

(Casa de Pita)

]

tor que foi de Raices)

lLembranzas

Ramona do forno, Carlos do Avenida e

Lino, en Santa Uxia (Toques)
A sefiora Ramona foi unha mencifieira moi importante na
terra de Melide. Foi gravada pola TVE fai vintedous anos
para o programa Duna Movil de Manuel Garrido ( direc-

Arquivo Carlos do Avenida
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DANIEL ROIBAS

Este é o recanto para deterse a ver a vida a
través de contos que convidan a contemplar
a alma da nosa existencia

[Amado fillo:

O dia que me vexas maior e
nos sexa a mesma. por
favor, ten paciencia e entén-
deme. Cando sen querer e
verta a comida sobre a minia
blusa e esqueza como atar-
me os meus zapatos, lembra
as horas que eu mesma
pasei ensindandoche a facer
as mesmas cousas.

Si falas conmigo, e vés que
repito e repito as mesmas
verbas das historias que xa
che contei mil veces, e sabes
dabondo como rematan, non
me interrompas e escoitame.
Cando ti eras un menirio,
para que te durmiras, tiven
que contarche centos de
veces o mesmo conto ata
que pechabas os teus olli-
70s.

Cando estemos xuntos e sen
querelo, non poida conter as

necesidades, non
tefias vergonia e comprende
que eu non teio a culpa
delo, pois xa non poido con-
trolalas. Pensa en cantas
veces sendo neno axudeiche
e estive pacientemente ao
teu caron agardando a que
remataras o que estabas a
facer.

Non me rinas porque non
queira bariarme xa son moi-
tos anos e custame. Lembra
os intres nos que te perse-
guin e os mil pretextos que
che inventaba para que o
teu aseo fora divertido e
mdis agradable.

Cando me vexas inutil fronte
a todas as cousas das tecno-
loxtas, tan novas para min e
que endexamais chegare a
entender, pregoche que me
concedas todo o tempo que
sexa necesario e non me

minas

Cando sexa ancian, enténdeme

firas cun sonriso burlon.
Acordate de que fun eu quen
te ensinou tantas cousas
durante a tua nenez. Comer,
vestirte e como afrontar a
vida tan ben como o fas
agora de adulto. Foron e
son producto do meu amor
cara a ti, do esforzo e da
perseverancia.

Cando nalgun intre, mentres
mantemos unha conversa,
dame todo o tempo dabondo
ata que eu lembre xa sabes
que as cousas ds veces esqu-
censeme. E si non podo lem-
brar non te inquientes; tal
vez, non era importante o
que falaba e o unico que
desexaba era estar contigo e
compartir ese momento.

Si nalgunha ocasion non
quero comer, non me insis-
tas ainda sei canto poido e
cando non debo. Tamén tes
que comprender que cotem-
po, xa non tefio dentes para
morder coma antes, nin
gusto para saborear:

Cando as minas pernas fall-
en por estar cansa de andar

tanto por esta vida, dame a
tua man con agarrimo para
apoiarme, como eu o fixen

cando ti comenzaches a
camifiar coas tuas pequenas
e debiles pernifias.

Por ultimo, cando algun dia
me oias dicir que xa non
terio demasiados folgos para
seguir vivindo, non te eno-
xes. Algun dia entenderds
que isto non ten que ver co
meu agarrimo por ti ou de
canto te amo.

Trata de comprender a dife-
renza entre vivir e estar
sobrevivindo porque o cora-
zon ainda latexa.

Fillo, quixen e quero o
mellor para ti e preparei con
amor os caminios que debias
percorrer neste mundo.
Pensa, enton, que con que

este paso que me adianto a
dar, estaré a construir outra
andaina  para ti, noutro
tempo, sempre estaré conti-
go.

Non te sintas triste, enoxado
ou impotente por verme asi,
0s anos deixaronme as suas
pegadas. Dende o teu cora-
zon compréndeme e apoiame
como eu o fixen cando ti esco-
menzabas a vivir.

Do mesmo xeito como eu te
acompanei no teu sendeiro,
pregoche que me acompanes
a transitar neste ultimo tramo
do meu. Dame amor e pacien-
cia, que chos voltarei con gra-
titude e sonrisos co inmemn-
S0 amor que sempre tiven por
ti, meu neno.. Atentemente
despidese, a tua nai.

Nesta carta podemos ver co
mo agarrimo dos pais polos
seus fillos ¢ incondicional ata
o final das suas vidas. E € pre-
cisamente nesta ultima da sua
etapa cando mais debemos
estar ao seu caron e, cando
deus nos permite o gran aga-
sallo de poder devolverlles
todo aquelo que eles fixeron
por noés cando non podiamos
enfrontarnos por nos mesmos
a vida. Dende aqui !'Feliz, dia
da nai! a todas aquelas que
fixeron, cos seus sacrificios €
cariio, que hoxe sexamos as
persoa que somos.

O voto feminino en
Espana

DAVID BARRIO SESTO

Fai uns dia preguntoume unha
nena de 1° de ESO canto
tempo levaban as mulleres
votando no noso pais.
Preguntoumo moi estrafiada,
posto que ela pensaba que iso
era de sempre, ata que a profe-
sora de historia sacouna de
dubidas, pero sen explicarlle o
tema en profundidade.

Decirlle que foi Clara
Campoamor a gran loitadora
para esixir este dereito para o
colectivo das mulleres e non
Victoria Kent ou Margarita
Kenlken cono din ou afirman
algiins historiadores. Foi no
ano 1931 cando se aprobou o
dereito de voto feminino, feito
que se acadou con 161 votos a

favor e 121 en contra no par-
lamento espafiol. Asemesmo
un mes mais tarde preséntase
unha enmienda para que as
mulleres s6 poideran exercer
este dereito nas eleccions
municipais, sendo rexeitada
por 131 votos en contra e 127
a favor.

Clara Campoamor non sé
defendeu co dereito ao voto a
dignidade da muller senén
que tamén presentou iniciati-
vas parlamentarias como a do
divorcio e a da supresion da
penalizacion do adulterio.
Poderia contar mil historias de
loita e valor na defensa da
emancipacion da muller por
parte da nosa heroina.

Clara Caméoémor
Paradoxicamente os que se
opoiian a recofiecer 0 Vvoto
feminino eran os partidos de
esquerdas, que se baseaban en
que nun pais onde o analfabe-
tismo chegaba ao 40% da
poboacion, era o colectivo
feminino quen mais o suftia.
Como consecuencia conside-
raban que o seu voto era mais
manexable de cara os sufra-
xi0s. Asemesmo pensaban
que a igrexa tifia un poder moi
elevado nas crenzas dos cida-

déns ( poder confesionario), e
sempre seria a muller mais
vulnerable, escapandose o
voto 4 dereita.

Victoria Kent defendia esta
ultima teoria, sen embargo
Clara Campoamor deixou a
un lado os intereses partidistas
e defendeu o que creu xusto: a
muller debia ser igual e posu-
ir os mesmos dereitos coOs
homes.

A historia desta grande defen-
sora feminista ¢ tremenda-
mente ampla e esta chea de
anécdotas pero, sobre todo,
hai que destacar a stia enorme
capacidade de superacion, de
estudo e formacion académi-
ca. No mundo da avogacia, ao
cal chegou xa pasados os 30
anos e obtendo o titulo en s
dous anos, deciase que os seus
compafieiros  masculinos
amosaban panico cando se

subia ao estrado, pola gran
contundencia e ampla funda-
mentacion que aportaba en
todolos seus argumentos. Na
sta faceta de parlamentaria
tamén resultaba extraordina-
ria non s6 pola sia oratoria
fluida sen6én porque as suas
propostas ofrecian clarividen-
cia e solidez en todo o hemici-
clo.

Algun dia, e con mais espazo
e tempo, falaremos do seu
extenso curriculum. Hoxe
mediante este modesto artigo
quisen dar simplemente &
contestacion a unha nena que,
como Clara, ten inquedanzas
de cofiecemento e seguro que
tamén de xustiza e igualdade
que xa estan a despertar a tan
curta idade: QUE SORTE
TEMOS DE TELA COMO
VECINA.
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ACTOS MAIO

- Domingo 11: Festa dos melindres. Lugar: Praza do
Convento. Dende as 11:00 ata as 20:00 Actividades:
Pasarruas de Axéuxere, lectura do pregdn por D.
Felipe Senén, homenaxe as melindreiras xubiladas e
a Luis O latoneiro., degustacion melindres , teatro e
actuacion musical de Treixadura e Orfedn

- 10 e 11de maio: Campionato galego infantil de fut-
bol sala. Categorias:masculina e feminina,.
Inauguracion dia 10 no polideportivo de Toques. h
16.30. 12 e 2° xornadas, dia 10,de 11a14 hede 17
a 20 h. 3% xomada, dia 11, de 10 a 13:00. Trofeos e
clausura do campionato: Polideportivo de Melide, dia
11.H13:30

-Martes 20 : charla da CRUGA, Asociacion de vacas
rubias galegas, dirixida aos gendeiros. Lugar: Camara
agraria de Toques. h. 12:00

- Sabado 24: conferencia Recursos galegos en
materia de violencia de xénero. Lugar: Colexio
vello de Toques. h.11:30

- Actuacions no PubGatos:

- Sébado 17: Con motivo do dia das letras galegas
actuara o grupo lucense Holywater

- Sébado 24: homenaxe ao gran Bob Dylan na que
actuaran The high lights band, tribute to Bon Dylan

LINAS DE AUTOBUS

MELIDE - A CORUNA
De luns a venres: 9.30, 13.15, 17.00, 20.45,
Sébados: 9.30, 13.15, 17.00, 20.45
Domingos e Festivos: 9.30, 17.00, 20.15, 20.45,
22.30

A CORUNA - MELIDE

De luns a Venres: 8.00, 11.30, 15.30, 19.00
Sébado: 8.00, 11.30, 15.30, 19.00
Domingos e Festivos: 8.00, 11.30, 15.30, 17.00,
19.00

MELIDE - FERROL
Sabados: 19.15
Domingos e Festivos: 19.15

FERROL - MELIDE
Séabados:10.30
Domingos e festivos: 17.00

MELIDE - OURENSE
De luns a venres: 9.30, 12.30, 17.00, 20.00
Sébados: 9.30, 12.30, 17.00, 20.00
Domingos e festivos: 9.30, 12.30, 17.00, 19.00,
20,00

OURENSE - MELIDE
De luns a venres: 8.00, 12.00, 15.30, 19.15
Sébados: 8.00, 12.00, 15.30, 18.00, 19,15
Domingos e Festivos: 9.30, 15.30, 18.00, 19.15,
21.00

MELIDE - SANTIAGO
De luns a venres:; 6.45, 7.50, 10.15, 11.55,
14.05, 14.40 (per. lectivo), 15.25, 17.50, 20.20

Séabados: 7.50, 10.15, 11.55, 15.25, 17.50
Domingos e festivos: 7.50, 11.55, 15.25, 17.50,
20.20

MELIDE - LUGO

De luns a venres: 7.55, 10.10, 11.55, 13.35,
16.05, 16.55, 19.25, 20.50, 21.50 (s6 venres
lectivos)
Sabados: 7.55, 11.55, 13.35, 16.55, 19.25
Domingos e festivos: 7.55, 11.55, 16.55, 19.25,
20.50

TOQUES - MELIDE

(Folladela-Fondevila)

Luns a venres laborables:
Saida de Fondevila: 10.20
Saida de Melide: 12.30
Domingos excepto Ultimo de mes:
Saida de Fondevila: 8.15 e 11.00
Saida de Melide: 13.00
Ultimo domingo de mes:
Saida de Fondevila: 7.45
Saida de Melide: 13.00 e 14.00

MELIDE - TOQUES
(Fondevila-Folladela)

Martes e venres laborables:
Saida de Folladela: 8.30
Saida de Melide: 12.30
Domingos excepto Ultimo de mes:
Saida de Folladela: 8.40
Saida de Melide 13.00
Ultimo domingo de mes:
Saida de Folladela: 8.30
Saida de Melide: 13.00 e 14.00

TELEFONOS DE INTERESE

URXENCIAS Atencién ao cidadan 981120012 |.E.S. de Melide 981505162
UrxenciasSanitarias 061 Valedor do pobo 981571900 C.E.ILP n°1 981505238
BombeiroS 080 Economia facenda 981545151 C.E.l.LP n°2 .981505929
Incencios Forestais..... ..085 Industria e Comercio 981544341 Garderia .981505003
Policia Municipal Sevizo Galego Colocacion 981125000 U.A.F. de Melide 981 507742

Urxencias 092 Teléfono da Muller 900400273
Melide 981505003 Teléfono do Menor 900444222 SANTISO
Policia Nacional 091 Direccion Xeral de Trafico 900125505
Garda Civil Correos. 902197197 Casa do Concello 981818501
Urxencias 062 Auga 981242322 Centro de Saude
Melide 981505007 Electricidade 981147200 Agrochao 981517803
S.0.S Gas. 900760760 Visantofia 981510749
S.0.S Galicia 112 Xulgado de Paz 981 818501
Protec.Civil. 670498848 MELIDE
TRANSPORTES Casa do Concello 981505003 SOBRADO
Renfe Centro de Saude 981506176
Nacional 902240202 Servizos Sociais 981505012 Casa do Concello 981787508
A Corufia Consevatorio 981507100 Desenvolvemento local 981787508
Santiago Polideportivo 981507752 Centro de Saude 981787744
Autobuses Centro Social da 32 [dade 981505706 Mosteiro de Sobrado 981787509
A Corufia 981239099 Parada de Taxis 981505390 Xulgado de Paz 981787508
Santiago 981542416 Oficina de emprego 981505204
Aeroportos Albergue Xuvenil 981507412 TOQUES
A Coruna. 981187200 Albergue do Peregrino 660396822
Santiago 981547500 Oficina AgrariaComarcal 981505410 Casa do Concello 981505826
Vigo 986268200 A.S.E.TE.M-CCA 981506188 Centro de Saude 981507301
SERVIZOS E INSTITUCIONS Fundacion Terra de Melide 981507244 Xulgado de Paz 981505826
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O que esta en boga no mundo do textil hoxe son os talleres de
confeccion, con maqinas industriais especiais, que traballan
para grandes firmas como é o caso de Bensar SL. en Melide

No 1991 abria as stas portas o
taller de confeccion textil
Bensar S.L. adicado a elabo-
racion de prendas femininas
paraa empresa galega de Zara
e, dende entdn, levan dezasete
anos traballando de xeito con-
tinuo para a mesma firma.
Este negocio auténomo ini-
ciou a sua andaina con tres
socias, na actualidade as stas
propietarias son duas, Maria
do Carmen Vazquez e Maria
José Filgueira que contan na
sta prantilla con doce empre-
gadas que colaboran no pro-
ceso de confeccion do vestia-
110

-Como comenza o proceso
de elaboracion da prenda no
voso taller?

- Zara envianos a materia
prima cortada en pezas,
embolsadas en lotes, € nos
temos que unilas a través da
costura ata completar o mode-
lo da prenda que posterior-
mente saira a venda no merca-
do.

- Pero si veiien en lotes,
seravos moi dificil encai-
xar cada peza e atinar coa
tallaxe ?

- Non. En primeiro lugar en
cada bolsa mandan unha mos-
tra x4 feito dun modelo para
saber como trazalo. Ademais

Bensar S.L, taller de confeccion textil

Neste negocio a boa coordinacion do traballo
en cadea € fundamental

g oy
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Esta empresa autonoma desenrola unha tarefa moi laboriosa
xa que o exito do producto final depende dunha rigurosa orde
no proceso en cadea de cada unha das suas operarias
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Maria do Carmen Vazquez e Maria José Filgeuira son as propietarias do Taller de confeccion textil Bensar

zase xebrellando , € dicir hilan-
do, e remallando as teas polos
dous lados para que non se
desfaiga , despois contintiase
co entretelado e asi progresi-
vamnete ata acabar a prenda.

- De canta maquinaria dis-
pofiedes no voso negocio?

- Temos 11 planas para coser
en puntada recta, tres remalla-
doras, unha de remate para as

Cada operaria ten a sua maquina para
levar a cabo o proceso de produccion

cada peza trae consigo un eti-
quetaxe no que che indica cun
numero a sua parte correpon-
dente para coser e en canto o
tallaxe na etiqueta tamén figu-
ra a talla.

- Unha vez que recibides a
mercancia cal é o proceso de
traballo que seguides?

- Pois empezamos un traballo
en cadea dende o principio de
confeccion ata o remate do
poducto final no que temos
que ter unha boa coordinacion
entre todas para que o materi-
al saia a perfeccion. Asi cada
operaria ten a sua maquina e a
sta funcion. Primeiro comen-

trebillas, a dos botons e duas de
olladas, unha normal e outra
para ollais de sastreria, unha de
cosido mvisible...

- Son moitas maquinas,
como os organizades para
distribuir ente vés o emprego
de cada unha delas?

- Cada operaria poste a sua , a
non ser algunhas que manexan
a vez duas ou tres pero o nor-
mal e que a que este traballan
do coa plana permaneza en ese
posto , a da reamalladora o
mesmo...e asi sucesivamente.
- Debedes ter moita tarefa no
taller, cando descansades?

- Nos traballamos de luns a

venres nun horario de oito da
mafa ata as seis ¢ media da
tarde, l6xicamente facemos un
paron ao mediodia de unha
hora ¢ os fins de semana des-
cansamos. Ainda asi, hai veces
que decidimos coller unha
ponte festiva, pero cando o
facemos empregamos duas
manas de sabado para recupe-
rar as xornadas perdidas

- A empresa para cal cose-
des davos todo o necesario
para desenrolar a vosa tare-
fa?

- Ademais dos lotes de prendas
en sacos eles madachen noutra
bolsa os avios como as crema-

soamante nos pagan por
prendas realizadas . Si ti fas
15 pois esas, si elaboras 80
pois che abonan por esa can-
tidade de pezas...

- Pero supofiio, que teredes
tempadas de mais traballo
e outras de menos, as ope-
radoras cobran sempre
igual?

- Si, todolos meses reciben o
mesmo salario, que gafiemos
mais ou non na porcentaxe de
pezas so nods afecta a nos
como rexentes do negocio.
Ademais a firma che exise o
papel da seguridade social de
cada unha delas e, de vez en

Pecharon moitos talleres por mor de
levar o traballo a outros paises

lleiras, as composicions ,0s
botdns ou o fio.

- E as operarias son tamén
pagadas pola firma da
roupa?

- Non. Nos somos autonomas
€ pagamos as nosas emprega-
das e encargamonos tamén de
abonar o seu seguro social. As
persoas 4s contratamos nos
como autdbnomas € propieta-
rias do taller. Zara, ou Inditex ,

cando, che solicitan papeis
que amosen que estas ao
corrente nos pagos ou en
facenda. A eles s6 lles impor-
ta que todo este legalizado.

- Neste sector estan a
pechar moitos negocios por
mor de que as empresas
levan os seus productos a
outros paises....

- Isto ¢ algo preocupante
pero e que en paises como

China ou Turquia non tefien
que pagar aranceis nin segu-
ridade social e a&s grandes
empresas lles sae mais bara-
to. O malo ¢ que estan a dei-
xar a moitos espafois desem-
pregados. Mesmo aqui en
Melide, dende hai catro anos
para acd, isto noutouse
moito. Antes na vila habia
preto de 17 talleres de costu-
ra e agora na actualidade s6
estamos operando seis.
-Voltemos ao voso traballo,
de todo o proceso da pren-
da que o qué é mais compli-
cado ? Nos s6 facemos pan-
talons e faldas para mulleres
¢ o mais dificil soen ser as
cinturas porque tefien que ir
moi perfectas e reforzadas.
Esta ¢ inica que pranchamos
para que quede perfecta.

- Por ultimo, tantas horas
pechadas nun local e co
ruido das maquinas non os
provocan molestias de
saude?

- A todo te acostumas. Ainda
que hai dias que saes moida
das costas por estar tanto
tempo sentada ou con dor de
cabeza por estar tanto tempo
ante a maquina.
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A stia segunda edicion saldouse cun grande éxito de afluencia de pubrico

Melide convirtise nunha auténtica
romaria grazas a Il festa da Hostaleria

O municipio melidense trans-
formouse, por un dia, nunha
xornada de encontro e verbe-
na a que acudiron centos de
vecifios da comarca. Os
empresarios hosteleiros da
localidade foron os artifices
de que Melide se convitira
nesta data nunha gran festa.

O inicio do evento escomen-
zou as 8 do serdn cando o
ritmo das gaitas do grupo
toquense Moruxeira convida-
ban cos seus sons a que 0s
negocios locais foran pechan-
do as stas portas para prepa-
rarse para a celebracion ofi-
cial da gran festa nunha cea
que acolleu o Pazo de

Centos de persoas reunironse na cea desta gran festa

Congresos a partires das nove
e media. Ali os comensais
podideron degustar polbo,
camne ao caldeiro, postres e
coma non todo regado con
todo tipo de bebidas como

augas, vino, refrescos ou chu-
pitos.

A comida non s0 sirviu para
cear senon que resultou un
lugar de encontro para pasar
un intre de lecer entre os veci-

O Pazo de Congresos acolleu a ledicia de tédalas xeracions

flos do municipio.

As 12 da noite, o recinto ato-
pabase ateigado de xente que,
ainda que non acudiu 4 cea,
achegouse para ver a verbena
amenizada polas prestixiosas
orquestras Olympus e Paris-
Noia. Nenos, mozos ¢ maio-
res mesturaronse para bailar
coas cancions destes grupos,
moitos deles ata altas horas
da madrugada.

O evento foi organizado pola
asociacion de hosteleiros da
vila, por segundo ano conse-
cutivo, € contou coa colabora-
cion da Conselleria de
Industria. O saldo final desta
xornada festiva pddese califi-
car como un grande éxito de
afluencia de pubrico e boa
resposta dos vecifios a esta
iniciativa que promoveu o
sector da hostaleria melidense.

SE NECESITAN DISCAPACITADOS

LALIN: 607 28 67 85

A CORUNA: 981 15 25 55  MELIDE: 981 50 51 56

Estamos con la promocion del nuevo boleto
iMillones de premios al instante! Busca tu suerte
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