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San Anton saca as pancartas
para esixir o arranxo da raa

Fartos de agardar por
unha soluciéon ao mal es-
tado do firme e aos pro-
blemas co trafico rodado,
os vecinos da raa San
Anton elevaron a intensi-
dade das suas protestas
ante o Concello e bota-
ronse a rda con pancartas
para esixir o arranxo ur-
xente desta céntrica via
melidense. O goberno
local asegura que xa hai
un proxecto redactado
para amanala, cun inves-
timento de 130.000 €
que se incluira nos orza-
mentos de 2015. P11
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A Semana da Musica rende
homenaxe a Pastor Barral

Volven aos bares de Melide
as tapas de setas e castainas

Arrinca un dos clasicos do outono na hostaleria me-
lidense: a ruta de tapas organizada por Asetem. Po-

Vinte grupos da comarca tocaran no evento, que
chega 4 stia 252 edicion recordando a faceta musical
deranse degustar os dias 7,8,14 e 15 de novembro. P3 dun dos mestres melidenses mais queridos. P19
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Editorial

Tribuna de opinion

The show must go on

Falemos da Operacion Pu-
nica, da gota que fixo rebor-
dar o vaso para provocar un
tsunami imparable de con-
secuencias descofiecidas. Esa
trama corrupta cos seus 52
imputados, politicos de todo
espectro ideoloxico, empre-
sarios practicantes do capi-
talismo de amiguetes, o lucra-
tivo negocio das adxudica-
cions publicas e as comisions
ilegais con destino Suiza.
Se é certo que vivimos nun
circo, isto foi “el mas dificil
todavia”. Sempre hai un na-
mero que supera ao anterior,
por moi afeitos que esteamos
aos espectaculos da marca
Espana.

Tan ensaiadas tifian as
acrobacias que xa as facian
sen rede. Ata que caeron de
focifios contra a lona. E ainda
asi, non aprenderon. Un par
de lagrimas de crocodilo, un
perddén que xa non vale, que
ninguén cre, e non tardaron
dous dias en volver a iso de
“hemos hecho todo lo que
podiamos hacer” (coa corrup-
cién) e “nosotros no podemos
meter a la gente en la carcel”.

Non aprenderon. Tam-
pouco daquela, cando a cida-
dania, inxustamente sinalada
como causante da crise por
ter vivido por encima das stas
posibilidades, expresaba paci-
fica e democraticamente a stia
indignacion contra os recortes
e contra un sistema podre no
que sempre saian perdendo os

EL ACUSADO HA SIDO ENCONTRADO
CULPABLE DE BLANQUEO DE DINERO,
TRAFICO DE INFLUENCIAS Y COHECHO.

QUEDA CONDENADO A PEDIR
PERDON EN LOS MEDIOS

mesmos. O publico do circo
comezaba a impacientarse,
pero os directores de escena s
vian nas rdas a perroflautas
antisistema que montaban “al-
garadas”. Pixose de moda esa
palabra e tamén se comezou
avalorar a repercusiéon das ma-
nifestacions polo nimero de
persoas que quedaban na casa
e non polas que se botaban &
rua. Malabarismo contable.
Eran os tempos nos que se
lle daban palmadas no lombo &
“maioria silenciosa”, cando as
manifestacions se converteron
nun problema de orde publica,
ademais do exercicio dun de-
reito que quixeron “modular”.
Eran os tempos onde s6 os
votos depositados na urna
tifian lexitimidade. Eran tem-
pos de soberbia, de non querer
escoitar e de defender un sis-
tema que, vémolo agora clara-

S

mente, lles convifa.

Custa crer que os malaba-
ristas non soubesen que todo
0 que sobe, baixa. Pasou o
tempo e agora que ven perigar
a poltrona e se lles pide que
fagan politica de verdade,
cambian a estratexia da sober-
bia de oidos xordos pola do
medo. Pero xa é tarde, porque
o medo cambiou de bando. A
cidadania xa non se conforma
co malo conecido e esixe con-
tundencia, feitos e un compro-
miso real co servizo publico.

Non quixeron aprender e
agora xa non hai quen pare o
tsunami. Foron eles quen feri-
ron de morte o sistema e nos
trouxeron a este momento de
impéas no que agardamos, ex-
pectantes, o inicio dun tempo
novo. Sefores e seforas, per-
manezan sentados nas suas
butacas: the show must go on.

Con luz e taquigrafos

Xunta Directiva de ASETEM-CCA

Acontece a miudo que se
realizan accions coa mellor
das intenciéns posibles e se
causa, Sen querer, un agravio.
Tal aconteceu cunha das ulti-
mas decisions adoptadas pola
xunta directiva de Asetem,
que acordou cederlle a un
dos seus socios, Sanoguera
Fotografia, o uso do local
da asociacion. A publicacion
dunha entrevista no Cerne
dese mesmo mes na que o
propietario de dito negocio
anunciaba que atenderia aos
seus clientes en Asetem, cau-
sou un gran malestar entre
algins dos asociados. Inter-
pretaron que se estaba favo-
recendo unha situacion de
competencia desleal ao privi-
lexiar a un socio concreto en
detrimento dos demais.

Ante tal situacion, dende
a directiva de Asetem quere-
mos aproveitar este espazo
para realizar algunhas aclara-
cibns ao respecto e achegar
luz sobre unha decision que
se adoptou coa mais nobre das
intencions. Non obstante, o

primeiro que queremos e de-
bemos facer é pedir desculpas
aos socios que se sentiron pre-
xudicados. Dito isto, cOmpre
salientar que Sanoguera Foto-
grafia non disp6n dun despa-
cho propio dentro do local
de Asetem. Simplemente se
lle cedeu puntualmente o uso
da sala de xuntas do mesmo
xeito que en moitas ocasions
anteriores se tefien prestado
as instalaciéns de Asetem a
outros socios para organizar
charlas, cursos, reunions de
empresa ou actividades pro-
mocionais. Xa que logo, Sano-
guera Fotografia non traballa
no local de Asetem nin fai uso
del de forma continuada.

Dende aqui comprometé-
monos a debater sobre este
punto na proxima reuniéon da
xunta directiva para evitar que
volvan producirse situacions
de desencontro semellantes.
Coa mesma intencion, revisa-
remos as condicions esixibles
para o uso dun local que sem-
pre foi e sera de todos os socios
e para beneficio deles.
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Chega a Melide co frio do outono
a V Ruta das setas e das castanas

Parecia que non queria vir este
ano, pero o frio chegou final-
mente para quedar connosco
unha boa tempada. E case
que se agradece, porque esta-
bamos esperando por el para
meterlle o dente a eses produ-
tos tipicos do outono que pa-
rece que prestan mellor canto
mais chove e mais se hai que
arrimar ao lume. Agora que se
dan as condiciéns perfectas,
Asetem-Cca pon ao alcance de
vecinos e visitantes a quinta
edicién do Outono de Tapas,
unha ruta polos bares e res-
taurantes da vila na que se
poderan degustar 17 propostas
gastronomicas diferentes ela-
boradas con dous produtos
propios desta época: as setas
e as castafias.

Catro dias de tapeo

O casco urbano de Melide,
tanto a zona vella como a nova,
sera o escenario desta ruta que
concentrara a mais variada
oferta culinaria nas duaas pri-
meiras fins de semana de no-
vembro. Dous venres (7 e 14) e
dous sabados (8 e 15) seran os
dias nos que os clientes pode-
ran degustar as tapas elabora-
das a base de setas e castanas.
Serviranse en horario de 20:00
a 23:30 horas os venres e en
horario de 13:00 a 15:00 polas
manas e de 20:00 a 23:30
polas tardes os sabados.

1 euro por tapa

A Ruta das setas e das castanas
incorpora este ano unha novi-
dade: como xa sucedeu na
edicion de veran, os clientes
deberan aboar un euro por
cada tapa que consuman.
“E unha cantidade pequena

que lle axuda aos [
hostaleiros a sufra-
gar gastos e que
redunda tamén en
beneficio dos clien-
tes, pois garante
tapas mais elabora-
das e de calidade
superior”, asegura o
presidente de Ase-
tem-Cca, Manuel
Vazquez, quen ta-
mén destaca a ele-
vada participacion
de establecementos:
“levamos xa varias
ediciéns cun nad-
mero estable de
locais, sempre supe-
rior a 15, o que

LA

venres 7, sdbado 8.

Bodeguilla Diaas Raas
Casa Alongos Taperia

A Boa Viia/A Boa Vida
Xamoneria Garceiras
Cervexeria A Fundacién

Bar Novo Valente

Adega Mandil

Cafeteria Cire

Pension Xaneiro

Dx3 Cerveceria

A Cantina de Eleu

Cafeteria Stop

Cafeteria Estilo

Restaurante Novo Continente
Bar O d 'Peque

,‘ Cafeteria Breogan
Adega O Lar

Pousada Chiquitin

novembro
de 2014

HOTEL BALNEARIO
RIO PAMBRE

indica que esta ini-
ciativa é boa para eles e atrac-
tiva para os consumidores”.

Novos premios

O prezo da tapa non € a inica
novidade, pois tamén de cara
a esta ruta de outono houbo
algin cambio nos premios
para os clientes. Deste xeito,
as persoas que cubran todo
o pasaporte (é dicir, as que

proben as tapas de todos os
establecementos) entraran no
sorteo dunha cesta de Nadal
elaborada por Casa Juanito
con produtos de primeira cali-
dade. Para aqueles clientes
que non cubran o pasaporte
pero que proben e puntiien al-
gunha das tapas, sortearase
unha sesion no circuito termal
do Balneario Rio Pambre.

OUTONO DE TAPAS
5? Ruta das setas e das castanas

MELIDE

O d"Peque
Paté de cogomelos e castanas

Chiquitin
Outono no Chiqui

Adega O Mandil
Chipiréns recheos de cogomelos

Novo Continente
Tres texturas de outono

Bar Novo Valente
Cazola de merluza con cogomelos

Xamoneria Garceiras
Praceres de outono

3 i
Cafeteria Cire. Empanadilla de
champindns con puré de castanas

Cafeteria Breogan
Arroz carinoso de Fina

Cafeteria Estilo
Champimon

s

Bodeguilla Daas Raas
Alb6ndigas con cogomelos

A Boa Vina /A BoaVida
Raxo con champifiéns e patacas

A Fundacion.
Prenada de outono

Casa Alongos
Outono melidense

O Lar . Empanadilla de setas
con crema de castafias

1,8 e 14,15
de novembro

A Cantina de Eleu
Outono na Cantina

Pension Xaneiro
ixn

Cafeteria Stop
Orella con castanas
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Asetem-Cca e Rio Pambre poiien un
bus gratis entre Melide e o balneario

A Asociacion de empresarios
Terra de Melide e o Hotel Bal-
neario Rio Pambre amplian
o convenio de colaboraciéon
que asinaron a principios de
outubro para ofrecer novas
alternativas de ocio na vila.
Deste xeito, pofien tamén a
disposicion dos vecifios e veci-
fias o autobus contratado para
a campaifa “Unha voltifa por
Melide”, que inicialmente s6
se estaba empregando para
traer de visita dende Palas
de Rei 4s persoas que se hos-
pedan no balneario.

A partir de agora os veci-
fios e vecifas da vila que
queiran pasar unha tarde no
complexo termal, poderan uti-
lizar de xeito gratuito o auto-
bus fretado por Asetem. Esta
lifia de transporte funcionara
tres veces ao mes, coincidindo
coas visitas programadas den-
tro da campaifia “Unha voltifia
por Melide”. Para o que resta
de ano, os dias nos que os ve-
cinos poderan utilizala para ir
ao balneario son os seguintes:
en novembro os dias 7, 18 e 28
e en decembro os dias 9 e 19.

O autobus saira de diante

da Capela de San Roque as 3
da tarde. Chegara de volta ao
mesmo lugar 4s 8 e media. E
importante destacar que as
persoas interesadas en utilizar
este servizo deben anotarse
antes en Asetem para reservar
praza. Poden facelo acudindo
as oficinas da patronal ou cha-
mando ao 981 50 61 88.

Funcionara tres
veces ao mes e as
persoas que o usen
obteran descontos
nas tarifas do
complexo termal

Ofertas e descontos
Ademais de dispofier de trans-
porte gratuito, as persoas da
vila que acudan ao balneario
neste autobus poderan benefi-
ciarse tamén de ofertas espe-
ciais e de descontos nas tarifas
do complexo termal:

.- Por 10 euros teran acceso

ao circuito termal, que inclae
o uso da piscina, banho de
vapor e contraste en poza fria
cunha duraciéon méaxima de
hora e media.

.- Por 15 euros teran acceso
ao circuito termal e a maiores
serviraselles unha merenda a
base de sandwich e bebida
ou café con reposteria e zume.

.- Ademais, aplicaréselles
un 20% de desconto en técni-
cas de balneario se reservan
previamente chamando ao
namero 982 37 41 35.

Tanto estas ofertas como
as condiciéns do servizo de
autobts quedaron plasmadas
no novo convenio de colabo-
racion que asinaron a finais de
outubro os xerentes de Asetem
e Rio Pambre, Pilar Lopez e
Angel Garcia. O documento
amplia os servizos pactados no
anterior acordo, que permitiu
poiler en marcha a campaiia
“Unha voltina por Melide” e
a través do cal Asetem confia
en traer 4 vila unha media de
800 visitantes cada ano. De
momento vifieron algo mais
70 nas didas visitas que se
realizaron o mes pasado.

Anocincinn &
Ay B

A xerenta de Asetem-Cca, Pilar Lopez Lopez, € o

xerente do Hotel Balnerario Rio Pambre, Angel Garcia Rey,
trala sinatura do convenio para habilitar o servizo de autobts

O altimo grupo de persoas que visitou Melide, o pasado 28 de
outubro, nas escaleiras de Calvo antes de iniciar a ruta pola vila

Mozos/as de Aval Xdvenes visitaron a Casa do Queixo, en Sobrado

AVAL XOVENES, ESCOLA DE EMPRENDEDORES

O proxecto Aval X6venes é un programa experimental para
a formacion de emprendedores que esta desenvolvendo a
Conselleria de Traballo e Benestar en Melide e Coristanco. O
plan, no que participan 50 mozos e mozas repartidos entre
as duaas localidades e que conta cun orzamento de 200.000
euros, busca formar aos alumnos para que desenvolvan o
seu propio proxecto empresarial aproveitando os recursos
da zona. A prevision € que o 70% dos participantes en Aval
Xovenes consigan consolidarse no mercado laboral.

Xornada de emprego no rural para
espertar o espirito emprendedor

A Concelleria de Promocion
Econdémica de Melide, en cola-
boracion coa Conselleria de
Traballo e Benestar, esta a
organizar unha “Xornada de
Emprego no Rural” co obxec-
tivo de espertar o espirito em-
prendedor entre a mocidade
da comarca. Celebrarase o vin-
deiro dia 17 de novembro na
Casa da Cultura, entre as 9:00
e as 13:30 horas, e contara coa
participacion de expertos “que
afondaran na creacion dunha
marca persoal e na motivaciéon
dos futuros empresarios”.
Quen define a iniciativa é
Rocio Agra, coordinadora de
Aval X6venes, un proxecto de
formaciéon de emprendedores
que se desenvolve en Melide
dende o mes de xaneiro e a
través do que se puxo en mar-
cha a xornada de emprego.
“Decidimos organizar este

evento para amosarlles aos
mozos e mozas do rural que
non é preciso marchar a ci-
dade para buscar oportuni-
dades laborais”, comenta.

Programa variado

A xornada de emprego contara
con relatores dun perfil moi
variado: “emprendedores do
entorno, xente con ideas e
empresas xa consolidadas que
nos indicaran onde estan os
ocos de mercado e como pode-
mos facer para investir no
rural”, explica Rocio Agra.
Nunha parte de caracter mais
técnico, abordarase a influen-
cia das redes sociais e das es-
tratexias de marketing na
venda. Tamén se fard unha
exposiciéon das subvencions
e lifias de apoio para o apro-
veitamento de recursos no
medio rural.

Na xornada participaran
técnicos de emprego de dife-
rentes concellos da comareca,
que falaran das stas iniciati-
vas particulares, e tamén re-
presentantes de SECOT (unha
asociacion sen animo de lucro
dedicada ao asesoramento
empresarial) e da Fundacion
Juana de Vega. Completara o
programa unha “mesa de ex-
periencias” na que participa-
ran empresas da zona como
Milhulloa (Palas de Rei) ou
Vicogalo (Vila de Cruces).

Dende a organizacion ani-
man a participar nun evento
“ao que a todo o mundo lle
convén asistir” ainda que os
protagonistas, aseguran, van
ser “os desempregados e as
persoas as que lles falta dar
ese pequeno paso, que tefien
unha idea e non saben como
desenvolvela”.



Cerne 106. Novembro 2014

Asetem pide axilidade nos tramites
como formula para mellorar o Camifio

A patronal axuda a
facer unha diagnose
da ruta xacobea e
achega ideas para
a elaboracion do
Plan Director

A Asociacién de Empresarios
Terra de Melide (Asetem) con-
sidera que unha maior axi-
lidade nos tramites adminis-
trativos e unha mellor coordi-
nacion entre os entes publicos
redundarian positivamente no
Camifio de Santiago e o seu
entorno.

Asi llo trasladou o vice-
presidente da patronal me-
lidense, Rodrigo Fernandez,
aos maximos responsables da
elaboraciéon do Plan Director
do Camifio que, co obxectivo
de avanzar na estratexia de
actuacidon para os proximos
anos, reuniron en Compostela
a diferentes entidades e aso-
ciacions. No transcurso da
xornada de traballo, os parti-
cipantes fixeron unha radio-
grafia da situaci6on actual
e acordaron unha serie de
puntos nos que se deberia me-
llorar. Tal é o caso da sinali-
zacion, do mantemento dos

O vicepresidente de Asetem, Rodrigo Fernandez (no centro),
coa directora xeral de turismo e o xerente da S.A. Plan Xacobeo

sendeiros ou da posta en valor
do patrimonio histoérico-artis-
tico. Tamén se falou da nece-
sidade de crear un claster do
Camifio para, dende o punto
de vista comercial, profesiona-
lizar a atencién ao peregrino
e pofler couto ao intrusismo
crecente.

Pola stia banda, Asetem
fixo tamén fincapé no atranco
que supo6n a lentitude dos tra-
mites administrativos & hora,
por exemplo, de realizar unha
obra ou unha reforma nun ne-
gocio situado ao pé do Camifio.
Solicitou maior axilidade e
nunha lifia semellante instou a

mellorar a coordinacion entre
Xunta e Concellos.

Na xornada estiveron pre-
sentes o xerente da S.A. de
Xestion do Plan Xacobeo, Ra-
fael Sanchez, e a directora xe-
ral de turismo, Nava Castro,
quen confia en que o Plan Di-
rector das Rutas do Camino
sirva para que o seu desenvol-
vemento e crecemento se rea-
lice “de forma equilibrada,
sustentable e respectuosa co
caracter especifico dun feno-
meno que supera o &mbito na-
cional”. O Plan, que esta na
sua fase inicial, ten un prazo
de elaboracion de 24 semanas.

A Madanela adaptase a
normativa contraincendios

A delegada visitou as obras acompaiiada pola alcaldesa e técnicos

O poligono industrial da Ma-
danela estreara no prazo de
15 dias un sistema contrain-
cendios adaptado 4 normativa
vixente. Estara composto por
un deposito de almacena-
mento de auga de 141 metros
cubicos de capacidade e por
seis hidrantes que se instala-
ran en parcelas destinadas a
actividades con risco de incen-
dio. En tres delas xa hai em-
presas funcionando e as outras
tres reservaranse para facto-
rias que se instalen no futuro.

Esta actuacion permitira
que o poligono se adapte a
lexislacion vixente en materia
de incendios. Ata 0 momento

s6 contaba con servizos basi-
cos. A delegada territorial da
Xunta na provincia, Belén
do Campo, desprazouse ata
Melide para supervisar a exe-
cucion duns traballos cuxo
importe total, 119.770 euros,
esta financiado nun 80% pola
administracion autonémica.

Do Campo visitou tamén
a Rta Martagona, onde se
renovou o sistema de ilumi-
naciéon exterior con 84 lam-
padas novas “maéis eficientes
e menos contaminantes”. O
concello estima que esta ac-
tuacién permitird reducir a
factura eléctrica en preto de
0.000 euros anuais.

TIPOS DE IVE EN CONSTRUCION

¢ Adecuacion de locais: 21%

e Reparaciéns, arranxos e melloras: 21%

Non obstante, aplicase o tipo reducido (10%) en obras de renovacion e reparacion

en caso de que se cumpran os seguintes requisitos:

- Que o destinatario sexa unha persoa fisica que utilice a vivenda para
uso particular, ou ben unha comunidade de propietarios. Se a vivenda esta

arrendada non se aplicaria o tipo reducido.

- Que a construcién ou rehabilitacion tefia finalizado polo menos dous

anos antes do comezo das obras de renovacion e reparacion.

- Que a persoa que realice as obras non achegue materiais por maior

importe que 0 40% da operacion.

AUTOEMPREGO

Se vostede est4 pensando en crear o seu propio negocio debe saber:

a) Que sera necesario establecer a forma xuridica do futuro
negocio, podendo optar por opciéns sen personalidade xuridica
(autébnomo, sociedade civil, comunidade de bens ...) ou con personalidade
xuridica (Sociedade de Responsabilidade Limitada, Sociedade Limitada
Unipersoal, Cooperativa, Sociedade Anénima...).

b) Que existen bonificacions nas cotizacions da Seguridade Social,
podendo beneficiarse os primeiros meses de unha cota de 53,06 euros.

¢) Que se pode capitalizar o paro que queda por cobrar para
pagar cotizacions da Seguridade Social, para o gasto da inversion inicial
ou para ambas opcions, s6 se debe contar con méis de 3 meses de paro.

e Obra nova, rehabilitaciéon ou urbanizacion de terreos:
a) Se o promotor é unha empresa: sen IVA. A factura debera incluir
a lenda “De conformidade co artigo 84. f) da Lei do IVA o suxeito pasivo do
Imposto sobre o Valor Engadido é o destinatario da mesma".
b) Se o promotor é un particular:
-Vivenda ou ampliacion da mesma: 10%
-Outras obras (por exemplo naves ou urbanizaciéns de solo non
dedicados a vivenda): 21%

d) Que se vostede é menor de 30 anos pode compatibilizar o
paro pendente de cobrar co traballo por conta propia.

e) Que cada ano a Xunta de Galicia convoca axudas para
emprendedores con contias moi beneficiosas.

f) Que se vostede pertence a algin colectivo especifico como
mulleres, discapacitados, persoa que esgotase o desemprego ... pode
obter outras vantaxes adicionais tanto en bonificacions na Seguridade
Social como nas axudas ou incluso existir axudas especificas para o seu
colectivo.

Informacion facilitada por CC XESTION - R/ Florentino L. Cuevillas, 2 - TIf: 881 973 307
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IINUEVO!! COSALUD VITAL

Rodrigo Fernandez Pombo
Agente de seguros exclusivo

N2 de Reg. Mediador.: C002636154917K
C/ Ronda de Pontevedra

Desde el 15% de descuento en tu Seguro Vida hasta el 31 de
Diciembre*. Traenos tu pdliza actual o preguntanos si aun no
disfrutas de ella.

¥

* Vler condiciones de oferta en la oficina

CHINCHES?
MOSCAS?
CARCOMA?
ROEDORES?
CUCARACHAS?

D.O. Ca. Rioja

Allende

Muga

Obalo

Arnegui
Azpilicueta

Rioja Bordon
Ramoén Bilbao
Marqués de Teran
Marqués de Riscal

D.O. Ribera del Duero
Tarsus

PradoRey

Cruz de Alba
Condado de Oriza
Dominio de Atauta
Pago de los Capellanes

D.O. Rueda
Naia
Monteblanco

Plagestel

NR G ek =

calidad g hgigre aifmentaris

comercial[@plagostel.com | 698 163 399

www.plagostel.com

D.O. Ribeiro
Vifia Costeira

N2 113 Bajo - 15800 Melide
TIf/ Fax: 981506495
Movil: 678055942
rodrigofernandez@segurosbilbao.com

ERUOM vinos

XAN GARC”A MONTERO,
M vil:678 543 240

D.0. Vinos de Madrid
Tagonius

D.O. Somontano
Pirineos

D.O. Bierzo
Dominio de Tares

Vinos del mundo
Argentina, Australia,
Chile

D.O. Navarra
Castillo de Javier
Palacio de la Vega

D.O. Bierzo
Dominio de Tares

D.O. Toro
Farifia

V.T. Castilla y Ledn
Dominio DosTares
Vinas del Cénit

comercial

V.T. Castilla

Mano a Mano & Venta
La Ossa

Pago del Vicario

D.O. Rias Baixas
Nora

Lusco
Veigadares

Terra D "Ouro
Vifia Sobreira
Mar de Frades
Seforio de Sobral

D.O. Valdeorras
Galgueira

D.O. Ribeira Sacra
Pincelo & 1985

Champagne
Perrier Jouét

Aceite ArteOliva
Agua Solan de Cabras

Telf. 981 50 79 06

Avda de Lugo, 25
MELIDE (A Coruna)

CAFETERIA - PIZZERIA
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Publicidade o

merece este
goberno do PP &&

Melide non tera centro
meédico no 2015

A Alcaldesa Anxeles Véazquez
volve a mentir ao pobo de
Melide. A Xunta de Galiza
gobernada polo PP non pon nin
un sé euro para a construcion
dun novo centro médico para
Melide.

Mentiras  tras mentiras de
Anxeles Vazquez, xa en outubro
de 2011 a xunta destinara
500.000 euros e a Alcaldesa
dicia que era para a redaccidon
do proxecto e a execucidon
dunha primeira fase das obras.
O BNG de Melide o 26 de marzo
de 2012 pregunta no
parlamento cando se ian iniciar
as obras e responden que ata
que se cederan os terreos non
se empezarian, cousa non

UN CENTRO
MEDICO

DIGNO XA PARA
MELIDE

BLOGT RSCHIMALTTA TALEOD

ocorre ata o 26 de xuno do
2012, pero non é ata principios
deste ano cando ainda non
rematan coa cesidn dos terreos.
O PP non executou os 500.000
euros do 2011, nin os 800.00
euros dos 2013.

O PP debe de deixar de mentir
ao pobo de Melide e dicir
realmente cando van a empezar
as obras do centro médico.

O BNG de Melide presentara
unha enmenda aos orzamentos
da Xunta de Galiza para o 2015
para que se adopte a partida
orzamentaria necesaria para que
comece O
obras.

antes posibel as

% O cambio so é
posibel se ti o

fas posibel. Hai
alternativa. &

Edita: BNG Melide
www.bng-galiza.org




[ ] [ ]
I!! I “l!llg;l(lﬂ(lff Cerne 106. Novembro 2014

CAFETERIA

Tfno.: 981 809 009
Alexandre Boveda, 22 - 15800 MELIDE (A Coruna)
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Tfno.: 981 506 358 15800 MELIDE (A Corufia)
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Melide 11

Veciinos de San Anton manifestan o
seu enfado pola “raa das fochancas”

Non hai dtas sen tres. Pri-
meiro decoraron as suas casas
con pancartas reivindicativas,
logo pasearonas en manifesta-
cion pola zona vella e agora
anuncian xa novas mobiliza-
cidons no curto prazo. Todo
para lograr un obxectivo polo
que levan meses loitando: o
arranxo integral da raa San
Anton, repleta de fochancas e
visiblemente deteriorada.
Pouca paciencia queda xa
entre os vecinos desta céntrica
via melidense. Fartos de agar-
dar por unha resposta do go-
berno local, dende que en
marzo presentaran un escrito
solicitando a reparaciéon do
firme e a reordenacion do tra-
fico, decidiron facer da propia
rda o escenario das sdas rei-
vindicaciéns. Tal aconteceu
o pasado 2 de novembro, dia
no que, en coincidencia co
mercado dos domingos, preto
de medio cento de persoas se
manifestou esixindo unha so-
lucion para a “raa das fochan-

cas”, como ironicamente xa
se comeza a coflecer entre os
melidenses a Rlia San Anton.

Parte da responsabilidade
desta nova denominacion tena
Agora Melid4, unha plata-
forma cidada xurdida para
canalizar os problemas da vila
que fixo da rtia San Antén a
stia primeira reivindicacion.
Coa aprobacion dos vecifios e
como anticipo da manifes-
tacion, Agora Melid4 salpicou
a ria con pancartas que, col-
gadas dos balcons e ventas,
lle deron por primeira vez
visibilidade & problematica.
Lemas como “apadrina unha

”

fochanca”, “non somos 4 vo-
tos” ou “fochancas non,
arranxo xa” habianse repetir
maéis tarde na concentracion
do dia 2, que contou tamén co
apoio e coa presenza dos lide-
res de BNG e PSOE.

Os nacionalistas, que leva-
ron ao pleno municipal as
queixas dos vecinos e presen-
taron unha mocion pedindo

o arranxo da via, acusan ao
goberno local de “pasotismo”
e critican que permaneza im-
pasible ante as protestas e as
sete queixas que ten recibido o
Valedor do Pobo en relacion
co mal estado do firme.

Pola stia banda o Partido
Popular, remiso a reunirse cos
vecifios, puxo data para o
arranxo da rda a través das
redes sociais: 2015. Os popu-
lares aseguran que o goberno
local xa presentou ante a Di-
reccion Xeral de Patrimonio
un proxecto que ascende a
130.000 euros “para a reforma
e posta en valor da Rtia San
Anton”. Dito proxecto inclie
a separacion de augas pluviais
e fecais, o soterramento de
cableado, a pavimentacion con
adoquins e cemento, ilumina-
cion, xardins e mobiliario eléc-
trico. Ao mesmo tempo o PP
carga as tintas contra o BNG e
actisao de mentir e de utilizar
a vecinanza para obter réditos
politicos.

O banco de libros presta
453 volumes a 212 alumnos

E =0
e . ]
=
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Membros da ANPA no local habilitado para xestionar o banco

Completado o inicio do curso escolar e feito balance, o resultado
do banco de libros do Instituto non puido ser mellor: segundo
datos achegados pola ANPA, que xestionou por segundo ano esta
“campana de libros de texto compartidos”, prestaronse 453
volumes a 212 alumnos/as de ESO e bacharelato. Isto significa
que méis da metade dos estudantes do centro (o 53%) utilizou
este servizo de préstamo. O curso pasado entregaronse 297
volumes a 195 estudantes. A ANPA valora positivamente o resul-
tado da campafa “pese a dificultade engadida pola Conselleria
de Educaciéon”, que este ano prohibe empregar o cheque de
axuda en material escolar e obriga a gastalo en libros de texto.
Para a asociacién de nais e pais isto supén “derrochar medios
en lugar de promover o uso compartido dos recursos que xa hai”.

Equipamento novo

Os orzamentos da Xunta para 2015 reservan
unha partida de 150.000 euros que permi-
tira equipar por completo a residencia da
terceira idade. Os cartos destinaranse a
compra de mobiliario, pendente dende que
fai un ano a Conselleria de Benestar realizase
un investimento de 190.000 euros para
mellorar tanto o interior como o exterior do
edificio e poder asi ampliar o niimero de pra-
zas do fogar residencial. Unha vez instalados
os mobles, dispora de 38 novas prazas, que
se sumaran as 16 existentes na actualidade.
As vivendas comunitarias tefien 24 prazas
e o servizo de centro de dia ten 39.

Emendas de 7 milléns

O BNG de Melide presentara catro emendas
aos orzamentos do estado para 2015 a través
da deputada nacionalista no Congreso,
Rosana Pérez. De prosperaren, suporian un
investimento para a vila de 7 mill6ns de
euros. Para a construcion da rotonda na
interseccion de Santa Maria solicitalle ao
Ministerio de Fomento un investimento de
200.000 euros e para adecuar o interior da
Casa da Cultura outros 500.000. Tamén so-
licitaran 300.000 euros para un plan de me-
llora da seguridade viaria na N-547 ao seu
paso polo centro urbano. Por tltimo solici-
taran 6 millons de euros a maiores dos pre-
supostados para o tramo melidense da A-54.

Obras en ruas e pistas

O Concello de Melide aprobou obras por
valor de 190.023 € incluidas no Plan DTC da
Deputacion da Corufia. Os traballos previs-
tos afectaran a 16 pistas do rural e a 21 rtias
do casco urbano. As obras inclten as seguin-
tes areas xeograficas: Trasmundi, Xubial,
Pinor, o Vilar, Campos, San Martifio das
Varelas, Riocovo, Vitiriz, o Barreiro, San
Salvador de Andean, Leboreiro, Praza do
Instituto, ria Palas de Rei e rtia do Lava-
doiro. Outro dos proxectos é a reposicion
de beirarrtias na Codeseira, Cant6n de San
Roque, rta Furelos e raa Irmandinos. Neste
caso o investimento é de 30.066 euros.

Convenio con Caritas

Anxeles Vazquez, alcaldesa de Melide, e
José Manuel Parajua, presidente de Caritas
Melide, venen de asinar un convenio de
colaboraciéon mediante o cal o Concello sub-
venciona con 3.000 euros o labor de apoio
que esta ONG catoélica lle presta as persoas
mais desfavorecidas do municipio. Dito
apoio concrétase na entrega de alimentos,
roupa e artigos bésicos de primeira necesi-
dade como leite ou cueiros para bebés. A
alcaldesa destaca “a gran disposicion” de
Céritas e o “gran traballo” que “de maneira
altruista e con moito agarimo” realizan no
dia a dia para mellorar as condiciéons de
vida dos que maéis o necesitan.
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“Nin revalidas nin selectividade: os
fillos dos obreiros, a universidade”

Mais de medio cento de alum-
nos do IES de Melide bota-
ronse as raas da vila o pasado
21 outubro para protestar con-
tra a suba das taxas univer-
sitarias e para esixir tanto a re-
tirada da nova lei de educacion
(LOMCE) como a dimisién
do seu mentor, o ministro de
educacion, Ignacio Wert.

Baixo o son dos chifres, do
bombo e portando pancartas
nas que se podian ler lemas
como “os fillos dos obreiros
queremos estudar” ou “ somos
o futuro, non o pasado fran-
quista”, a comitiva partiu do
centro educativo e continuou
pola Ronda da Corufia, con
parada na rotonda da vila,
para encaminarse cara & Praza
do Convento, dende a que
solicitaron sen éxito que a
alcaldesa, Anxeles Vazquez,
saise para atendelos.

Ante as dependencias mu-
nicipais Alberto Mejuto,
alumno de 2° de bacharelato,

O alumnado levou as stas reivindicacions polas raas da vila

procedeu & lectura do mani-
festo, no que os estudantes
se declararon “orgullosos de
estar loitando por unha edu-
cacion publica, digna e de ca-
lidade”. “Agora estanse a rir
e fan o que lles peta”, procla-
maron, “pero isto témolo que
cambiar nods, a xuventude, e

e

quen ri de tltimo, ri mellor”.

O de Melide foi un dos
2.000 institutos de toda Es-
pafia que secundaron a folga
de tres dias convocada polo
Sindicato de Estudiantes para
esixir a retirada da cofiecida
como Lei Wert, aprobada con
gran polémica e escaso apoio
da comunidade educativa en
decembro de 2013.

Piden colaboracion vecinal
ante a proliferacion de ratas

Os roedores, de gran tamano, déixanse ver a plena luz do dia

O Concello de Melide publicou un bando municipal no que insta
aos vecifios propietarios de casas ou fincas abandonadas a que
“vixien a limpeza das mesmas co fin de evitar a presenza de roe-
dores nas rtias da vila”. O executivo local apela asi 4 colaboracion
vecinal para acabar cos roedores logo de que ratas de gran ta-
mafio se deixasen ver a plena luz do dia na ria Mateo Segade Bu-
gueiro. Procedentes dunha casa abandonada e sen ser multitude,
chegaron incluso 4 propia casa consistorial e 4 capela de San An-
ton. O concello viuse na obriga de requirir os servizos da empresa
que mensualmente desratiza os sumidoiros e edificios publicos.

Ponte a pensar

Nunca resulta agradable o es-
tado de abandono. Nin se-
quera atopar algins sintomas
que indiquen tal, sexa nun

monumento, nunha raa,
nunha paisaxe ou mesmo na
propiedade privada e no as-
pecto dun mesmo.

Mais cando o abandono
aparece naquelas esferas que
todos compartimos e das que
presumimos porque nos senti-

mos orgullosos delas, parece
que o abandono doe un pou-
quino mais. E tal sentimento
xorde ao cruzar a ponte de Fu-
relos e ver que nas stias mar-
xes estdn rompidas varias
lousas de pedra. Algunhas
dende hai tempo, outras ben
mais recentes. Fainos pensar
isto se realmente valoramos o
patrimonio tanto como dici-
mos. Ponte a pensar ti tamén.

O novo centro de saude para Melide
desaparece dos orzamentos da Xunta

O novo centro médico de Me-
lide, unha das infraestruturas
méis demandadas pola veci-
fianza e a promesa estrela do
equipo de goberno para a pre-
sente lexislatura, volve estar
unha vez mais no centro do
debate politico. A caixa dos
tronos destapouna o avance de
orzamentos da Xunta para o
ano 2015, nos que non figura
nin un s6 céntimo para o
ambulatorio melidense.

A pesar disto o executivo
municipal mantén que “en
breve” se comezara a redactar
o proxecto de construcion.
Confia plenamente na palabra
da Conselleria de Sanidade,
que se comprometeu, segundo
recolle un comunicado emi-
tido polo goberno local, a
“axilizar os tempos co fin de
contar co proxecto no prazo
maéis curto posible”. Pola stia
parte a alcaldesa, Anxeles
Vazquez, non ve como un
atranco o feito de que nos
presupostos autonémicos non
figure unha partida para o

ambulatorio: “existe dentro da
Conselleria un equipo técnico
que pode redactar igualmente
o proxecto”, declarou nunha
entrevista concedida a Radio
Obradoiro. Sinalou, ademais,
que o centro de satide poderia

Sanidade prevé
investir 17.000 €
con urxencia para
frear o deterioro
do actual edificio

facerse igual “cun traspaso de
fondos” procedentes doutras
consellerias.

Estas declaracions provo-
caron a irritacién da oposi-
cion, que acusa a Vazquez de
mentir e que ve nas sias pro-
mesas “un insulto 4 intelixen-
cia dos vecinos e vecifias”. Con
esa contundencia se mani-
festou o voceiro do BNG, Xosé

Igrexas, quen lembra que a
alcaldesa anunciou o inicio
das obras en outubro de 2011
“e a dia de hoxe nin sequera
esté feito o proxecto”. Dende
as filas socialistas recordan ta-
mén que nos tres tltimos anos
se presupostaron partidas por
valor de 1,3 millons de euros
para o ambulatorio e que
ningunha delas foi executada:
“a alcaldesa ten que deixar
de mentir e dicir se esta co
seu partido ou con Melide”,
afirmou o secretario do PSOE
local, José Antonio Prado.

Arranxos urxentes

Con respecto ao mal estado
das instalacidons do centro
médico, o equipo de goberno
anunciou que se realizaran
este inverno “pequenas obras
co fin de frear o deterioro que
durante moitos anos leva pa-
decendo o edificio”. Investi-
ranse 17.000 euros con cargo
a Conselleria de Sanidade para
arranxar partes da cuberta e
atallar as humidades.



A Garda Civil investiga a morte masiva
de cans de caza por envelenamento

AXENCIAS/REDACCION

A Garda Civil esta a investigar
as causas que provocaron a
morte de preto de trinta cans
de caza no ultimo mes nos
concellos de Melide, Palas de
Rei e Azta. Os primeiros indi-
cios apuntan a que os animais
foron envelenados con algin
tipo de produto toéxico de ac-
cion rapida e contundente.
Confirmao o presidente do
coto de caza Rio Iso, Juan
Formoso, quen asegura que
de momento segue sen cofie-
cerse quen pode estar detras
desta matanza indiscriminada
de cans que est4 a causar unha
importante alarma social en
toda a comarca. O asunto esta
xa en mans do xulgado de Ar-
zla e a investigacion, na que
participan varios axentes do
Seprona e tamén persoal da
Conselleria de Medio Am-
biente, contintia aberta.
Segundo explica Juan For-

Alguns cans foron atendidos en clinicas veterinarias de Melide

moso, os supostos envelena-
mentos comezaron a detec-
tarse na zona de Melide, onde
morreron en pouco mais dun
mes arredor de vinte cans. Co
paso do tempo a problemética
foise estendendo e empezaron
a producirse tamén alguns ca-
sos nos concellos limitrofes:

“nun principio todos os ani-
mais afectados pertencian a
zona de Melide, pero logo ta-
mén morreron dous no limite
con Palas de Rei e outro no
linde con Arzta”, precisou
Formoso.

En total, o presidente do
coto de caza Rio Iso calcula

que morreron xa preto de
trinta cans de caza no dltimo
mes e medio. Dende o seu
punto de vista, non hai dubi-
das de que os animais foron
envelenados porque, segundo
explica, “de repente empezan
a botar espuma pola boca e,
nalguns casos, os propietarios
non tiveron tempo nin de
achegalos a unha clinica por-
que morreron no acto”.

En canto &s posibles cau-
sas do suceso, Formoso reco-
fiece que os cazadores estan
absolutamente desconcerta-
dos e non saben a que pode
deberse nin quen pode estar
detrds dun comportamento
tan cruel. “Non vimos a nin-
guén”, asegura ao tempo que
elucubra sobre a posibilidade
de que se deba “a algtn tipo
de vinganza”.

O usoilegal de veleno para
matar fauna salvaxe ou ani-
mais domésticos esta conside-
rado como delito no Codigo
Penal e pode ser castigado
con penas de ata dous anos
de carcere e a inhabilitacion
para cazar ou exercer unha
profesion.

Subvencions da
Deputacion para
entidades sen
animo de lucro

A Deputacion da Coruiia
abriu o prazo da convocato-
ria de subvencions ordina-
rias dirixidas a entidades
sen animo de lucro de toda
a provincia. En concreto,
tratase das axudas nas areas
de promocion econémica,
cultura, deportes e servizos
sociais. As solicitudes de-
berén facerse de forma tele-
maética, ao igual que nos
dous tltimos anos, a través
da web www.dicoruna.es
e o prazo de presentacion
remata o 20 de novembro;
medidas ambalas dtias que
se tomaron para axilizar
tramites e “permitir as en-
tidades a stia organizacion
interna de cara a 2015”. As
bases das distintas linas de
axudas poden consultarse
no BOP do 27 de outubro.

Sobrado exaltara os produtos da
comarca cunha feira gastronémica

O préximo domingo
16 de novembro So-
brado acollera a I
Feira Gastronémica
da Montania Coru-
fiesa, un evento orga-
nizado polo Concello
que persegue, se-
gundo explican dende
o departamento de
turismo, un dobre
obxectivo: por unha
banda “darlle publici-
dade aos moitos e moi
bos produtos que hai
na comarca” e por ou-
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dade saidos das
hortas, das leiras e
das casas da comarca.
Deste xeito, tamén
estaran 4 venda no-
ces, nabizas, mel ou
marmelo artesan.
Mais na I Feira
Gastron6mica da
Montafa Corufnesa
non s6 se podera
mercar, xa que a
degustaciéon de pro-
dutos é outra das
componentes impor-
tantes. O polbo sera
un dos protagonistas
e habera varias pul-
peiras onde os asis-
tentes poderan xantar
e alargar a sta visita
ata a tardina. A co-
fiecida charanga be-
tanceira NBA sera a

brado poderan atopar

tanto produtos representati-
vos da zona como outros pro-
pios desta época do outono.
Non faltara o queixo de deno-
minacién de orixe Arzaa-

Ulloa, as castanas, as filloas ou
o pan. Como en toda boa feira
gastrondémica que se prece,
non han faltar tampouco os
produtos de primeira cali-

encargada de animar
o ambiente dende primeira
hora da mana. Para evitar que
as posibles inclemencias do
tempo auguen a festa, a orga-
nizacion instalara unha carpa.

A biblioteca xa presta
libros en formato dixital

Representacions de teatro escolar para celebrar o Dia da biblioteca

A biblioteca publica de Melide acaba de dar o primeiro paso para
cambiar cos tempos e adaptarse 4s novas formas de lectura:
dende o pasado 16 de outubro xa conta cun servizo de préstamo
de obras en formato dixital. Realizase a través da plataforma Ga-
licia Le, na que o usuario se ten que rexistrar para poder acceder
a un amplo catalogo de libros electrénicos en galego e castelan.
O rexistro é gratuito e o préstamo realizase por 21 dias. Os libros
incluidos nesta plataforma poderan lerse en dispositivos com-
patibles: tabletas, teléfonos mobiles, ordenadores persoais e
lectores de libros electronicos. A divulgacién deste novo servizo
foi unha das actividades centrais do Dia da Biblioteca. A cele-
bracion incluiu tamén unha xornada de teatro escolar con seis
representacions a cargo dos colexios e do IES de Melide.
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A Xunta propon alternativas para
a lina de media tension en Santiso

A mobilizacion dos vecifios de
Santiso contra a construcion
dunha lifia de media tension
entre as aldeas de Penaposta
e A Pedreira comeza a dar
os seus froitos. Logo de bota-
rense 4 ria o pasado mes de
setembro e de sacar as pan-
cartas para tratar de frear
unha iniciativa que consideran
innecesaria e prexudicial, a
Xunta de Galicia accedeu a
negociar un proxecto alter-
nativo ao que inicialmente
formulaba Fenosa.

Deste xeito, a delegada da
Xunta na provincia, Belén do
Campo, recibiu no seu despa-
cho a unha delegacion de veci-
fios encabezada polo alcalde
do municipio, Manuel Adéan,
para “avanzar na busca de al-
ternativas”. No encontro, que
se celebrou o 21 de outubro e
ao que asistiron tamén repre-
sentantes dos partidos da opo-
sicion, Docampo puxo enriba
da mesa un novo proxecto

Reunion da delegada da Xunta co alcalde e cos vecifios de Santiso

elaborado pola xefatura terri-
torial de Economia e Indus-
tria. A proposta contempla
substituir a lina aérea que Fe-
nosa desenara inicialmente,
de 960 metros de lonxitude,
por outra instalacion sote-
rrada e “sen afecciéns”. A nova
lifia transcorreria por un ca-
mifio e evitaria as expropia-

cions de fincas, as que os veci-
fios se opuxeron radicalmente
dende un principio. A instala-
cion completariase, segundo
recolle a proposta, coa coloca-
cion dun transformador e o
reforzo do cableado existente.

Compas de espera
Dita proposta foi recibida de

bo grao polos vecinos afecta-
dos que, non obstante, evita-
ron darlle polo momento o
visto e prace. “A resposta
ainda esta no aire”, indica o
alcalde. O motivo é que o pro-
xecto elaborado por Fenosa
contempla tamén a constru-
cion dunha lifia de baixa ten-
sién e os vecinos descofiecen
“por onde vai pasar e se afec-
tara 4s suas fincas”.

Por iso non tomaran nin-
gunha decisiéon nin se pro-
nunciaran ao respecto ata
teren enriba da mesa os pla-
nos onde figura o trazado de
dita lina. Porén, Ovidio Leiva,
voceiro do PP e un dos veciiios
afectados, avanza que “a xente
non esta de acordo con que
se faga ningunha obra e cre
que é suficiente con arranxar
o tendido que xa hai”. A dife-
renza da lina de media ten-
sibn, a de baixa iria sobre
postes, excepto nun tramo
aproximado de 100 metros
na contorna da igrexa de San-
tiso, nos que haberia que sote-
rrala para dar cumprimento
4 normativa en materia de
patrimonio.

Teatro para a
igualdade entre
0s mais novos

O grupo de teatro Os Gha-
zafelhos traera o proximo
25 de novembro 4 Casa da
cultura de Melide a obra
“O pais dos manddns”. A
representacion, que sera as
11:30 horas, forma parte
dun circuito de actuacions
teatrais por 14 municipios
da provincia cos que a De-
putacion da Coruna quere
promover a igualdade entre
os mais novos. “O pais dos
mandons” fai referencia a
unha sociedade patriarcal e
a como estes sistemas de
organizacion coartan a li-
berdade das mulleres e das
nenas. Con esta represen-
tacion preténdese contra-
rrestar a tendencia das
publicacions literarias para
nenos e nenas, que en moi-
tas ocasions consolidan es-
tereotipos sexistas.

A Embaixada do Peregrino
distingue a familia Ezequiel

Mercedes Parrado recibiu a distincién de mans de Moncho Pérez

Ezequiel Parrado e Mercedes
Rodriguez, fundadores da
Pulperia Ezequiel de Melide,
foron distinguidos como
Grandes Embaixadores do Ca-
mino de Santiago en agradece-
mento ao seu longo labor de
promocién de Melide e da ruta
xacobea por todo o mundo.

O recofiecemento foi en-
tregado polo fundador da Em-
baixada do Peregrino, Moncho

Pérez, nun acto intimo e emo-
tivo que tivo lugar o 1 de no-
vembro no restaurante da
propia pulperia. A filla dos
fundadores e actual xerente do
negocio, Mercedes Parrado,
recolleu a distincién, un cadro
de grandes dimensiéns no
que, baixo a foto de Ezequiel
e Mercedes, se pode ler “han
dejado su huella en el mundo
a través del Camino”.

Fomentan a creacion de cooperativas
na comarca como formula anticrise

A Oficina de Fomento Coope-
rativo retoma en outono a stia
actividade cunha serie de xor-
nadas de difusién en diferen-
tes puntos da comarca nas que
se explicaran as vantaxes do
cooperativismo como sistema
de traballo en tempos de crise.

A primeira das charlas
tera lugar en Toques, o dia 11
de novembro. Entre as 16:00 e
as 18:00 horas disertarase na
casa do Concello sobre como
transformar unha idea de ne-
gocio en cooperativa, cales son
0s primeiros pasos para creala
e que tipo de axudas e apoios
existen para pofela en mar-
cha. As persoas interesadas en
asistir deben anotarse antes
do dia 10 chamando ao telé-
fono 981787 508.

Asesorar e apoiar

A Oficina de Fomento Coope-
rativo, que ten a sdia sede na
casa consistorial de Sobrado,
presta tamén servizo aos con-
cellos de Toques, Vilasantar,
Boimorto e Curtis. A stia fun-

A Oficina de Fomento Cooperativo ten a stia sede en Sobrado

cion € tripla: en primeiro lugar,
sensibilizar 4 poboaci6on da
comarca sobre as vantaxes de
traballar en cooperacion; en
segundo lugar, facer un traba-
llo de divulgacién e informa-
cion e, por ultimo, apoiar aos
emprendedores que queiran
montar unha cooperativa.
Neste sentido, dende a Ofi-
cina de Fomento Cooperativo,
impulsada pola Direccion Xe-

ral de Traballo, préstase espe-
cial atencion a xente nova, aos
desempregados e as mulleres.
Todos eles poden contar co
apoio dunha técnica especiali-
zada que os informara sobre
tramites constitutivos e sub-
vencions e que fara tamén un
acompanamento dos proxec-
tos. Ademais, dita oficina ase-
sora a cooperativas que xa
estan en funcionamento.
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ASOCIACION DE HOSTALERIA
“MELIDE MOVESE”

O pasado xoves 30 de outubro a asociacién “Melide mévese”
reuniuse por segunda vez dende a sia creacién cos hostaleiros da
vila. Dende a directiva quixemos dar a cofiecer os proxectos que
temos en mente e insistir na idea que xustifica a existencia desta
nova asociacién: non somos un grupo pechado, estamos aqui
para traballar do mellor xeito posible, contando sempre co apoio
de todos/as vés para mellorar o noso medio de vida: a hostaleria.

A Asociaciéon Melide Mévese nace para alcanzar
unha serie de obxectivos:

1.- Promover a hostaleria de Melide.

2.- Promocionar a imaxe do sector e dos asociados.

3.- Propiciar o crecemento econémico

4.- Impulsar as fins de semana, porque Melide ten de
todo.

Na reunién cos hostaleiros trataronse unha serie
de puntos aos que lle dedicaremos o noso esforzo nos
proximos meses e que son:

1.- Recuperar as lifias de Noitebis entre Melide e
os concellos limitrofes para que a mocidade poida gozar
da marcha da nosa vila, que é sana e sen incidentes.
A maioria dos asistentes estiveron de acordo coa idea
e Xxa nos puxemos a traballar para recuperar esta lifia
de transporte.

2.- Estamos a crear un proxecto de paxina web
e unha aplicacién de mébil que ofrecera informacion
detallada sobre o sector hostaleiro de Melide.

3.- Organizaremos festivais nocturnos e diurnos
coa intencién de recadar para volver a investir.

Co animo de pofier en marcha estes proxectos,
xa comezamos a facer socios. Seguiremos visitando : ey
os locais de hostalerfa porque necesitamos de todo P BN e s

ke marin il lalnli
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0 VOsO apoio, xa que nesta vida todo custa traballo e FFEF#E Tl 53 e koo e B4
cartos. Somos os primeiros en saber que debemos coidar ' ¥

a hostalerfa, porque en Melide temos de todo e hai
que conservalo e potencialo.
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111 CAMPIONATO DE TUTE
CAFE-BAR

CANTON

VENRES DIA 5 DE DECEMBRO
HORA DE COMEZO: 22:00 H.
PREZO: 20 € PERSOA

PINCHOS PARA OS PARTICIPANTES
1° PREMIO

2° PREMIO 3° PREMIO

A e o =

1°-2 CESTAS DE TRES PISOS
2°- 2 CESTAS DE DOUS PISOS
3°-2 CESTAS DE NADAL
4°- 2 CESTAS DE NADAL
5°- 2 CESTAS DE NADAL

6°- 2 XAMONS ‘
7°- 2 FOLLAS DE BACALLAU = 4
8°- 2 QUEIXOS & @

TIfs 98150 55 69 / 636 99 13 97
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Gran surtido en cestas de navidad y batles
Regalos navidefios con productos conocidos y de prestigio

Mateo Segade Bugueiro, 39 - MELIDE | Tfno e Fax: 981 50 51 03

FACTORY
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A TUA DISCOTECA EN MELIDE
' C/ Melide di Lugano




Pastor Barral, unha vida de entrega
a pedagoxia e aos instrumentos

UN MESTRE ALTRUISTA
NAMORADO DA MUSICA

Pastor Barral naceu en
outubro de 1907 na Praza
das Coles. Con tan s6 24
anos conseguiu facer reali-

A Semana da Musica homenaxea ao ilustre mestre melidao

A sta habilidade cos
instrumentos de corda
causou a admiraciéon do
propio Andrés Segovia,
un dos grandes da gui-
tarra. Recomendoulle
encarecidamente facer
carreira no mundo da
mausica pero Pastor Ba-
rral tiha demasiado
apego a Melide e outra
gran paixon: a pedago-
xia. Pola sta condicion
de mestre sera sempre
recordado (hoxe da

dade unha das stias maio-
res ilusions: aprobar as
oposicions e dar clase na
Escola Publica de Melide,
da que seria mestre titular
durante 37 anos.

A stia gran capacidade
para ensinar e a stia cerca-
nia fixeron del un home
moi querido na vila, coa
que sempre se cOMpro-
meteu de maneira desinte-
resada. Asi foi que cando
Melide ainda non contaba

Pastro Barral Camoiras

con instituto, dedicou parte do seu tempo a formar a centos de
melidenses para afrontar os primeiros cursos do bacharelato.
Esas extraordinarias dotes pedagoxicas trasladounas tamén
a stia outra paixo6n; a musica. Deu clases gratuitas a todo
aquel que o solicitaba e 4 fronte da Rondalla Kechova, da que
foi director, desenvolveu unha labor musical moi meritoria
dende 1931, participando en cantos recitais e concertos habia
e converténdoa nun dinamizador da vida cultural da comarca.

Como bo melidense, tamén foi un excelente gaiteiro e
tivo tempo para dedicalo 4 educacion musical dos Garceiras
e facerlle algiins arranxos de pezas musicais, entre elas a co-
fiecida Muineira dos Garceiras. Di a anécdota que cando llela
oiu tocar o dia de San Roque ao seu paso pola Raa de Ovedo,
saiu 4 porta da sta casa e dixo: “xa lle podedes pofier o voso
nome, que me gusta mais agora ca antes”. Excelente guita-
rrista tamén, fixo arranxos de grandes obras musicais de
Mozart, Granados, Beethoven, Albéniz, Wagner...

O amor polo seu pobo fixo que nunca quixera marchar
de Melide, de xeito que antes de deixarnos, en maio de 1974,
dedicou toda a vida a transmitir de xeito altruista os seus

nome a un dos colexios
da vila), pero na vida
de Pastor Barral houbo
outra faceta 4 que se
dedicou con igual in-
tensidade e discrecion;
a musica.

Agora a Coral Poli-
fonica quere recuperala
e dala a conecer como
homenaxe “a un meli-
dense excelente, sempre
desinteresado, ensinante
por natureza e amante
da stia profesion”. A el
estara dedicada a edicion
mais especial da Semana
da Misica, a nimero 25,
que se celebrara os dias

14, 15, 16 e 21, 22, 23
de novembro na Casa
da Cultura.

O verme da misica
Pastor Barral naceu co verme
da musica e con esas condi-
cions extraordinarias e innatas
que tefien os grandes xenios.
Cando contaba pouco maéis de
sete anos xa tocaba as botellas
coma se dun instrumento se
tratara, enchéndoas con dis-
tintas cantidades de auga.
Non habia tardar moito en en-
trar a formar parte da Banda
de Melide, onde comezou to-
cando o clarinete. Pero co que
verdadeiramente gozou, foi cos
instrumentos de corda: a ban-
durra, a mandolina, a latide e
sobre todo a guitarra.
Tocouna sendo estudante
de maxisterio en Compostela,
onde formou parte da Tuna
Universitaria a pesar de que
s6 se admitia como compo-
fiente a quen estudara unha
carreira superior. A stia non o
era, pero tal destreza amosaba
Pastor Barral coa guitarra,
que lle puxeron a escarapela

de Filosofia e Letras para po-
der integralo no grupo. Como
membro da formacioén partici-
pou en Barcelona no Congreso
Internacional de Tunas e ga-
fiou o primeiro premio como
solista interpretando “La le-
yenda del beso”. Foi daquela
cando espertou o interese do
gran mestre Segovia.

Porén, foi noutra agrupa-
ciéon onde Pastor Barral desen-
volveu como director grande
parte do seu labor musical: a
Rondalla Kechova, presente
durante décadas en tantos e
tantos recitais, veladas e con-
certos co seu caracteristico
paraugas aberto a entrada das
actuacions. Un dos momentos
mais estelares do grupo che-
gou co concurso convocado
por Radio Nacional de Espana
en Santiago para inaugurar a
sta delegacion en Compostela.
A cita foi no Teatro Principal e
a Rondalla Kechova tivo tanto
éxito que ademais de ganar as
125.000 pesetas do primeiro

Pastro Barral foi un gran dinamizador da vida cultural melidense

premio tivo que rematar to-
cando no quiosco da Alameda
por aclamacion do publico,
que agardou aos musicos
melidenses a saida do teatro.

25 anos de musica

Son s6 algins episodios dunha
vida de miusica e pedagoxia
chea de anécdotas. Estas e ou-
tras moitas seran lembradas
nunha ediciéon especial da Se-
mana da Misica, que este ano
se celebrara na Casa da Cultura
en coincidencia co seu 25° ani-
versario. Con tal motivo, ao
longo dos seis dias que dure o
evento, tamén habera tempo
para lembrar os comezos
dunha das citas musicais mais
senlleiras da provincia. E non
so iso. Tamén, apunta a presi-
denta da Coral Polifénica, An-
xela Lopez, para homenaxear
“a ousadia dunha xente que
naquel momento cria impor-
tante facer algo cultural nunha
comarca na que a musica estivo
sempre moi presente”.

moitos conecementos universais e musicais.
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A Rondalla Kechova sempre actuaba nos eventos mdis rele-
vantes da comarca. Na foto, cartel do Festival Artistico que se
celebrou no Centro Recreativo Mellidense no Nadal de 1935.
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O fitbol feito na comarca

Ivan e Popas (adestradores)

sexto lugar. Para un equipo ascendido era moi compli-
cado e valoro positivamente o que se conseguiu.

2- Como se presenta a nova tempada? Houbo
moitos cambios no equipo?

Popas: mantense bastante a base do ano pasado.
Houbo tres incorporaciéns novas: Ivan Sand4, Xurxo e
Fran Monterroso. Por outra banda, tivemos numerosas
baixas, pero consideramos que unha plantilla de 22
futbolistas podia ser boa. Este ano non estara con nos
Alvaro, que fichou polo Deportivo da Corufia como
adestrador. Por unha parte estamos tristes, pero por
outra alegramonos porque sabemos que vai ser unha
experiencia que disfrutard moitisimo.

1. Que tal foi a campaiia pasada?

Popas: a nivel deportivo foi moi boa,
porque conseguimos o obxectivo que
nos marcamos, que era manter o
equipo en segunda rexional. E certo que
empezamos un pouco mal e que os re-
sultados non acompafiaban porque nos
estabamos adaptando 4 nova categoria,
que sempre € dificil. Pero non perde-
mos en ningin momento a esperanza e
a segunda volta foi moi boa. Fixemos 56
puntos, con 17 vitorias; uns nimeros
moi bos que nos permitiron quedar en

Ivan: nds temos que apoiar que a xente aspire a mais
e facilitarlle o camifio. Se pode sair e pode mellorar,
por suposto que debe facelo. imolo botar de menos
pero é unha grande oportunidade e non lle puxemos
ningunha traba.

3- Que agardades da presente tempada?

Ivan: como minimo repetir o da anterior, aspirando
sempre a mais. A campafia foi moi boa. Todos firma-
riamos un sexto posto antes de empezar a liga. Perder
un s6 partido na casa en toda a campaia, fala de
como nos foi.

CONCERTOS MUSICAIS
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Bruno Martinez, convocado
para o mundial de Xap6n

Bruno Martinez, deportista da
Escuela Ayude, foi convocado
pola Federacion Espaiola de
Loita Olimpica para competir
no campionato do mundo que
se celebrara entre o 18 e 0 24
de novembro na cidade xapo-
nesa de Narita. Martinez, que
atravesa un dos mellores mo-
mentos da sta carreira depor-
tiva, competira na modalidade
de loita sambo, na que se pro-
clamou campiéon de Espana
recentemente por segundo
ano consecutivo. A direcciéon
de Escuela Ayude cualifica de
“verdadeiro honor” que un
alumno saido da stia canteira
alcance “unha meta tan im-
portante”.

Os éxitos non deixan de
acompafnar ao centro meli-
dense, que no dltimo campio-
nato galego de Kick Boxing,
celebrado a finais de outubro
no pavilléon Paco Paz de Ou-
rense, volveu para a casa con
21 medallas: 5 de ouro, 6 de
prata e 11 de bronce.

Toques aposta polo tenis
cun torneo de dobres mixto

Sera os dias 22 e 23 no pavillon de Souto

Finalistas do torneo de dobres mixto celebrado en 2013

Pouco a pouco o Concello de Toques estase a converter nun refe-
rente para a practica do tenis. Este mes de novembro da un pa-
siflo mais ao organizar por segundo ano consecutivo un torneo
de dobres mixto. Celebrarase os dias 22 e 23 de novembro no
pavillon polideportivo municipal de Souto. A inscricion é gratuita
e pode realizarse ata o 14 de novembro chamando ao seguinte nti-
mero de teléfono: 626 445 816. O torneo constara de daas fases;
unha primeira de grupos na que competiran todos contra todos
e unha segunda fase eliminatoria na que participaran os mellor
clasificados. As parellas deben estar formadas por un home e
unha muller maiores de 16 anos. Por outra banda, Toques esta a
organizar unha liga masculina de tenis. Dara comezo en xaneiro.
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Un dia de furia

Rafael R. Gaioso, enxeneiro informatico

Seguro que moitos de nods
acabariamos como Michael
Douglas en «Un dia de furia»
ao saber que non podemos
utilizar o noso moébil. E se, en
lugar dun dia, fose unha se-
mana enteira? Pois niso con-
sistiu o experimento levado
a cabo polo blog «Mallando
no Android» [1]; sete dias sen
poder facer uso do «smartp-
hone» para conectarse &s
redes sociais, 4 mensaxeria
instantanea ou quitar fotos.
S6 se poderian facer chama-
das de voz, enviar SMS's e
consultar o correo electrénico.

Antes de dar comezo ao
experimento, os participantes
puideron avisar aos seus ache-
gados para que non saltara
ningunha alarma pola sta au-
sencia durante os proéximos
dias. O primeiro dia supuxo
un choque, sobre todo naque-
les momentos de espera, onde
case sempre aproveitamos
para consultar o mobil e poder
levar mellor eses tempos mor-
tos. Como noutros casos,
houbo que ir cara atras no
tempo, e aproveitar para ler
un libro, un xornal, etc. Un
dos participantes non enten-
dia o motivo dun teléfono de
gran tamafo se s6 podia en-
viar mensaxes de texto SMS.
Certo, para iso chegaria cun
teléfono de hai 10 anos.

Case tddolos participan-
tes concordan en que a rede
social que mais botaron
de menos foi Twitter. Tanto
Facebook coma Google+, ou
Instagram, parece que lles
son prescindibles. Como alter-

Imaxe: Mallando no Android

nativa 4 mensaxeria instanta-
nea ofrecida por WhatsApp,
tiveron que utilizar as chama-
das de voz e os SMS, o que
provocou aumentos nas stias
facturas ao non contar con
plans de facturacion para este
tipo de consumos. Por outra
banda, obtiveron resultados
positivos na duraciéon da ba-
teria, chegando a estar mais
de catro dias sen ter que
cargar o mobil.

O non ter que estar pen-
dente del, pareceu aumentar
a sua capacidade de concen-
tracion nas tarefas do traballo,
e sobre todo prestaron mais
atencion s persoas coas que
compartian un café ou unha
comida familiar.

E como foi a volta? Pois a
meirande parte dedicouse a
recuperar, en primeiro lugar,
a sua actividade nas redes so-

ciais, e despois a atender téda-
las mensaxes que estaban sen
contestar. Algan dispositivo
pareceu entrar en «panic
mode» ao ter tantas notifi-
cacions atrasadas.

A conclusion do experi-
mento leva a pensar que é
recomendable baixar a inten-
sidade de uso dos nosos tre-
bellos para poder gozar de
cousas que pasan ao noso
arredor «analoxico». De nin-
gln xeito interesa apagalos de
todo e perder todas as vanta-
xes que nos ofrecen na nosa
vida diaria. E ti? serias capaz
de desconectar durante unha
semana?

(Outra experiencia seme-
llante, realizada por dous vo-
luntarios durante 14 dias é
«Desconecta2»).
[1] is.gd/vxKbCC
[2] http://desconectados.net
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A figurade
Manuel Garcia Blanco

César C. Vega, filologo

Manuel Garcia Blanco naceu
no seo dunha familia labrega
en decembro de 1882 en San
Pedro de Pambre (Palas de
Rei). Logo de recibi—los estu-
dos primarios na escola do
Fraialde (Fermil), realizou exi-
tosamente os estudos secun-
darios no Instituto General y
Técnico de Lugo grazas 4 inter-
cesion da vitiva dos Moreiras.
Posteriormente doutorouse en
Filosofia y Letras na Univer-
sidad Central de Madrid.
Establecido na Residencia
de Estudiantes de El Pinar
(Madrid), a finais da década de
1910, compatibilizou a prepa-
racion das oposicions coa asis-
tencia as diversas actividades
do Centro de Estudios Histo-
ricos. No Instituto de Lugo
impartiu diversas materias e,
unha vez superada a oposicion
en Madrid, foi designado pro-
fesor auxiliar numerario de
idiomas no referido centro.
Faleceu en Lugo en 1974.
Recibiu achegas do institu-
cionismo krausista espafiol e
da formacion xineriana [refi-
rese a Giner de los Rios]. Con-
secuentemente ofrecialle 6
alumnado unha aprendizaxe
lingiiistica de tipo integral e
interdisciplinar. Estes datos,
xunto 6 caracter introvertido,
explican a ausencia na n6mina
nacionalista e a defensa de
postulados idealistas. Porén,
consolidou os alicerces lingiiis-
tico—culturais que despois
rexerian o nacionalismo.
Entre 1902 e 1915, colabo-
rou cos pseudonimos TRPSE-

FOBO e MANUEL DA TORRE
nos periddicos El Norte de
Galicia e El Progreso. Foi autor
do Estudio geografico y toponi-
mico de la provincia de Lugo
(sen datar) e o opusculo Consi-
deraciones sobre la decadencia
y rehabilitacion de la lengua
gallega por M. G. B. (1912),
un dos primeiros estudos sobre
o asoballamento do galego.
Neste altimo, a desapari-
cion da lingua autdctona nas
urbes, os prexuizos do pobo e
a predileccion das mulleres
polo castelan bosquexan a de-
cadencia, de modo que hai de-
bilitamento da solidariedade
comunitaria galega e mais
corrupcidén e deturpacién lin-
gliistica. Critica asi mesmo o
emprego do castelan pola Real
Academia Galega e polas co-
rrentes rexionalista e agrarista.
Para evita—lo abatemento e
o derrotismo do pobo galego
sinala unha serie de medidas,
entre elas a proposta dun "Ins-
tituto de Estudios Galaicos", a
necesidade dun medio xorna-
listico aut6ctono, escrito so
en galego, e a creacion dunha
"Biblioteca Gallega" e un "Mu-
seo Gallego". A continuacion,
reproduzo un treito:
"Trabajemos por elevar el ni-
vel cultural del pueblo, y lo que
ahora se toma por signo de ru-
deza y atraso se cambiara en
signo de adelanto y de cultura:
no es otro camino por donde
las lenguas regionales llegan
a ser lenguas nacionales y
los idiomas alcanzan prepon-
derancia internacional".

Ana Marcos Cardo
odontsloga

Ronda da Coruna, 31 - 1°B

15800 - MELIDE (A Coruna)
TIf.: 981 50 57 05




Cerne 106. Novembro 2014

Entrevista 23

ANA MARCOS CARDO, CLINICA DENTAL ANA MARCOS

“Aplicamos as técnicas mais avanzadas
no campo dos implantes e da ortodoncia”

O seu coa medicina e as ciencias da satde é pura vocacion. Non hai mais
ca escoitala durante un breve espazo de tempo para percibir as ganas e a
ansia de perfeccion coas que afronta o exercicio diario da sua profesion; a
odontoloxia, unha especialidade para a que, segundo conta, “hai que ser un

-Damoslle suficiente im-
portancia 4 nosa denta-
dura? Coidamola como
é debido?

-Ana Marcos (A.M.):Cada
vez é maior a preocupacion da
xente coa sua saude dental,
pero ainda existe unha por-
centaxe elevada que non se
revisa o que deberia; espera a
que haxa dor e logo acode a
consulta do dentista. Non é
recomendable agardar tanto.
As veces xa é demasiado tarde
e logo os problemas son mais
dificiles de tratar. Hai que an-
ticiparse e revisar a dentadura
polo menos unha vez ao ano.
A pesar da insistencia dos den-
tistas, a xente a ainda non esta
concienciada. Non sei se é por
medo, por causa da crise ou
simplemente por deixamento...

-A crise tamén lle afecta
a saude bucodental?
-A.M.: Por suposto que si.
Agora estan aparecendo un
montén de franquicias que
fan grandes promesas por
moi poucos cartos e que xogan
coa desesperacion da xente.
Ao final os clientes que acoden
a elas acaban recibindo un
tratamento de baixa calidade
que remata encarecéndose
e que nada ten que ver co
que pode prestar o profesional
de confianza de toda a vida.
Coa boca non debe haber
ofertas; estamos a falar de
saude, non dunha tenda para
mercar roupa, e a saude dunha
persoa non se pode pofier en
rebaixa.

-Que servizos ofrece na
sua clinica?

-A.M.: Ofrecemos todo tipo
de servizos: dende odonto-
loxia xeral, a preventiva, para
nenos... Intento actualizarme
en todo momento no que a
ortodoncia se refire, entre
outros cun master pola uni-
versidade de Oviedo que me

Ana Marcos (odontdloga) e M2 Carmen Pereira (auxiliar)

abriu as portas as técnicas
mais avanzadas. Tamén mer-
camos unha nova maquina de
radiografias que nos permite
obter imaxes panoramicas
da boca e facer estudos mais
exactos na fase previa 4 orto-
doncia e aos implantes, para
0s que contamos coa colabo-
racion dun experto cirurxian.

-Hai moita diferenza en-
tre a ortodoncia para
nenos e para adultos?

-A.M.: A ortodoncia é unha
disciplina destinada non s6 a
corrixir a mala posicion dos
dentes, senén tamén das es-
truturas o6seas e faciais en
crecemento. Nese sentido, cos
nenos temos moita mais
marxe para manobrar. Poriso
¢ moi importante traelos
dende idades moi temperas,
porque podemos ver calquera
pequena alteracion que haxa

_—

no desenvolvemento dos den-
tes 0 ou da estrutura osea e
reconducila coa tecnoloxia que
temos ao noso alcance para
que o crecemento sexa harmo-
nioso. En canto tefien a pri-
meira denticién de leite, é
recomendable levar os nenos
ao dentista para revisar que
todo vaia correctamente. No
caso dos adultos é diferente,
pero cun correcto diagnostico
e cun estudo individualizado
da persoa, podese facer orto-
doncia perfectamente. Non
hai unha idade limite para iso.

-Como odontdloga, é certo
iso que din de que doe
moito ponier implantes?

-A.M.: Hai que pensar que a
técnica dos implantes integra-
dos no 6so é un dos maiores
avances da odontoloxia e per-
mite reproducir de forma case
ideal a arquitectura orixinal da

Ana Marcos na stua consulta da Ronda da Corufia

—

Novo aparello de radiografias panoramicas

boca. En contra do que a xente
pensa, cunha correcta anes-
tesia non ten por que ser
unha intervenci6n dolorosa, e
seguindo as indicacions do
odontdblogo, tampouco o pos-
toperatorio causa grandes
molestias. O da dor é un falso
mito. A xente tamén pregunta
moito polo rexeitamento: non
é frecuente cando se traballa
con especialistas e materiais
axeitados. Dentro dos im-
plantes hai moitas calidades
diferentes e moitas casas co-
merciais. Se te pos nas mans
dun bo profesional que em-
prega implantes con garantia,
non vai haber ningin pro-
blema ao respecto.

-Por que se lle ten tanto
medo ao dentista?

-A.M.: Penso que iso é un
problema de educacidn.
Cando a xente marcha da

pouco artista, un pouco escultor, un pouco enxeneiro e mesmo albanel”.
Asi ¢ que na sua clinica dental da Ronda da Corufia, Ana Marcos da solu-
cion a todos os problemas de saude bucodental, con especial maifia e dedi-
cacion aos implantes e 4 ortodoncia, rama esta ultima na que ¢ especialista.

“Os nenos deben
facer revisions
frecuentes para
previr problemas
no crecemento
da denticion”

“A técnica do
implante non €
dolorosa se a fai
un profesional
bo que traballe
con garantias”

consulta, case 0 100% dirache
que non pasou dor. Nin eu nin
o resto de dentistas facemos
berrar aos pacientes. Que
pasa? Que dende pequenifios
nos van inculcando ese medo.
Creo que é algo que se vai
herdando e que ese panico
infundado se transmite xera-
cion tras xeracion.

-Que tal é vostede como
paciente?

-A.M.: Penso que son boa,
pero ao saber o que me estan
facendo, sempre estou mais
en alerta. O tnico que hai que
facer como paciente é rela-
xarse e confiar no profesional
que te esta tratando.

Clinica Ana Marcos
Rda. Coruna, 31-1°B
TIf: 981 50 57 05
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