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Tribuna de opinion

Necesitamos un plan “B”

Os datos do paro non estan
a ser bos, e iso que acaba-
mos de comezar o outono,
non pensemos xa en que
nos queda un longo inverno
por diante.

Abonda con dar unha
volta por Melide e compro-
bar como diferentes nego-
cios baixaron a reixa de
forma definitiva, algtins in-
cluso despois de décadas.

Nunha comarca como a
nosa, eminentemente rural,
carente de industria e onde
o comercio local e o tu-
rismo (sobre todo grazas ao
Camifio de Santiago) xogan
un papel importante, debe-
riamos ter un plan B.

Moitos apuntan ao Xaco-
beo 2021 como ese plan B,
e estaria ben en condicions
normais e se os datos non
virasen cara outra direc-
cidon. No mes turistico por
excelencia, o de agosto,
chegaron en 2020 4 Oficina
do Peregrino de Compos-
tela case 20.000 persoas.
No mesmo mes do ano an-
terior, sen ser Xacobeo,
chegaron case 63.000 pere-
grinos.

Pero non fai falta ir ata
Santiago; a oficina de Tu-
rismo de Melide recollia
nos seus datos dende que
abriu a mediados de agosto
unha baixada drastica (cen-
tos de persoas) no namero
de caminantes aos que es-
taban a atender a diario.

O dito, con estes datos de-
beriamos ter un plan B.

Plar

Nunha xuntanza con re-
presentantes das Asocia-
cibns e Fundacions de
Amigos do Camino de San-
tiago, o vicepresidente pri-
meiro e conselleiro de
Presidencia, Xustiza e Tu-
rismo, Alfonso Rueda, ex-
plicou que “a idea é ofrecer
un novo Xacobeo adaptado
aos novos tempos, un Xa-
cobeo con centos de actos
mais pequenos pero coa
premisa de estendelo por
toda a comunidade”. Iso a
vez que un dia se levantan
restricions nun concello e
ao seguinte se impofien
noutro para tratar de con-
ter o virus. Igual é que o
Xacobeo 2021 vai ser in-
mune ao Covid e non o sa-
bemos.

Repetimos, deberiamos
ter un plan B.

A pandemia puxo de ma-
nifesto que non se pode re-
ducir unha economia
exclusivamente ao turismo.
Ai esta o caso de Baleares,

c

ou Canarias por citar s6 al-
guns exemplos. E nunha
comarca como a nosa, do
rural, moito menos.

Por todos lados oimos fa-
lar do Xacobeo, pero por
ningan lado se fala do
prezo do leite, ou do prezo
da carne de vacun, e iso que
en Galicia existe unha Con-
selleria de Medio Rural.

Corriximos, si se fala do
vacin de carne. Falouse en
xuno, dun total de 24 mi-
ll6ns de euros en achegas
directas para o sector agra-
rio debido 4 crise do Covid;
e volveuse falar a finais de
setembro... para repetir
exactamente o mesmo.

A situacion € critica para
moitos sectores e entende-
mos que 0 momento que Vi-
vimos é excepcional. Pero
precisamente por iso, por-
que a situacioén é excepcio-
nal, necesitamos solucidns
excepcionais, non as de
sempre. Necesitamos un
plan B.

Consumir no noso idioma

Xunta Directiva de ASETEM-CCA

Calquera ferramenta que di-
funda e fomente o uso da nosa
lingua é benvida, por iso este
mes temos que aplaudir a inicia-
tiva posta en marcha dende o
Concello de Melide para promo-
ver a etiquetaxe dos produtos da
comarca en galego.

De entrada pode parecer algo
simple, sen transcendencia,
pero tal e como ben se sinalou
na presentacion desta proposta,
o galego vende. Ai estan as cam-
panas de “Galicia Calidade”, ou
grandes empresas da industria
alimentaria (por pofer un
exemplo) que realizan as sdas
publicidades en galego. Enton,
por que non facelo nés como
empresarios e produtores locais
€os nosos propios produtos?

Etiquetar en galego, ademais
de impulsar a nosa lingua d4 a
conecer o territorio, a orixe, de
onde sae o que finalmente chega
ao consumidor. E se algo temos
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no noso territorio son produtos
de moi boa calidade.

Ademais, dende sempre 0 noso
idioma estivo mais ben asociado
ao ambito da cultura en sectores
como poden ser a literatura, o
cine, a muasica ou mesmo o tu-
rismo, pero vai sendo hora de
que tamén se asente no sector
da economia.

E 0 momento entdn, tal e como
se sinalou durante a presenta-
cion, de asociar comercio local e
calidade, de convertelos en sin6-
nimos agora mais que nunca, e
a mellor maneira de facer iso é
etiquetando en galego.

Dende aqui animamos pois aos
nosos asociados e asociadas a
interesarse por esta iniciativa, a
consultar os pasos a seguir e por
suposto a etiquetar en galego. E
como non, tamén animamos aos
consumidores a implicarse no
cofiecemento e consumo destes
produtos.
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Etiquetar en galego, un valor engadido

A lingua galega e o comercio de proximidade, da man
na campana “Os nosos produtos, en galego” impulsada
polo Concello de Melide e na que colabora Asetem

A través dunha mesa redonda
o Concello de Melide presen-
tou a campana “Os nosos pro-
dutos, en galego”, coa que
pretenden promover a etique-
taxe dos produtos de Melide e
comarca en galego, ademais
de incentivar aos vecinos e ve-
cinas, e 4 cidadania en xeral, a
consumir produtos de proxi-
midade e etiquetados na nosa
lingua, 4 vez que se fomenta a
creacion de emprego no rural.
Tratase dunha campana im-
pulsada polo Concello de Me-
lide en colaboracién coa
Secretaria Xeral de Politica
Lingiiistica da Xunta de Gali-
cia, o Foro Enrique Peinador e
a Asociacion de Empresarios
Terra de Melide (Asetem).

Na stia presentacién, que
tivo lugar no Centro Sociocul-
tural Mingos de Pita, partici-
paron o alcalde e a concelleira
de Normalizacion Lingiiistica
de Melide, José Manuel Pérez
Penas e Mayka Basalo Santin,
respectivamente; o secretario

xeral de Politica Lingiiistica,
Valentin Garcia, e a directora
xeral de Comercio e Consumo,
Sol Vazquez Abeal; Xosé Gon-
zalez Martinez, presidente do
Foro Enrique Peinador, e Pilar
Lopez Lopez, xerente da Ase-
tem; ademais dunha represen-
tacion de empresarios da
comunidade que etiquetan os
seus produtos en galego como
son o melidense José Antonio
Mejuto, xerente de Casa Me-
juto; Carmela Valifo, socia
fundadora da cooperativa de
mulleres emprendedoras Mil-
hulloa; Cristina Codesido, xe-
rente e fundadora de
Vermuteria Petroni; e Lito An-
di6n, xerente da cooperativa
Hoxe.

Tras dar a benvida a todos os
presentes e agradecer a sua
asistencia, o alcalde da vila ce-
deu a palabra ao técnico de
Normalizacién Lingiiistica de
Melide, Xaquin Vazquez, que
foi o encargado de moderar a
mesa.

A economia,

unha materia pendente
para o galego

Na stia primeira intervencion
Valentin Garcia puxo de mani-
festo a importancia de desen-
volver campafas como esta
sobre todo no mundo da eco-
nomia e o comercio “onde a
lingua galega ten unha gran
asignatura pendente, xa que
esta é unha das areas que his-
toricamente lle foi negada”,
dixo. O secretario xeral de Po-
litica Lingiiistica lembrou ta-
mén a disposicion das
diferentes Administraciéns no
apoio “a quen decida etiquetar
en galego”. Asi mesmo, subli-
fiou o acerto das asociacions
de empresarios e comercian-
tes ao dar respaldo a este tipo
de iniciativas.

Pola sta parte, a directora xe-
ral de Comercio e Consumo fe-
licitou ao Concello de Melide
pola iniciativa e explicou os pa-
sos béasicos a seguir por un em-
presario & hora de etiquetar en

galego. Tamén animou aos
consumidores e consumidoras
a optaren por produtos etique-
tados en galego e destacou que
“nos momentos mais compli-
cados do estado de alarma,
cando outros formatos comer-
ciais non foron capaces de dar
abastecemento, o produto local
e o comercio de proximidade
foron capaces de subministrar
ao cliente”, aspecto que puxo
de manifesto ademais “unha
tendencia actual a volver ao
produtor local”.

Por iso recalcou que “con
toda a situacion que estamos a
vivir € o momento de insistir
na importancia que ten o pro-
dutor local, o comercio local e
ese produto local na nosa eco-
nomia; e para iso temos que
ensinar ese produto local e a
mellor maneira de ensinar que
ese produto é local é utilizar a
nosa lingua”.

Mais apoio institucional
Dende o Foro Enrique Peina-
dor, Xosé Gonzélez reiterou
que “a lingua reforza os sinais
de identidade dun produto” e
aproveitou a stia intervenciéon
para destacar a presenza da di-
rectora xeral de Comercio e
Consumo & que convidou a
asistir mais a miado a este tipo
de iniciativas para amosar o
seu apoio. “Na politica lingiiis-
tica transversal eu creo que é
importante que a directora xe-
ral se prodigase méis neste tipo
de actos”, salientou, porque
“cantas mais voces haxa mais
progresiéon habera”, aspecto
para o que “é importante o
apoio institucional, neste caso
da direccion xeral”, explicou.
Asi mesmo, convidou ao
Concello de Melide a realizar
outras campafias que tamén
impliquen aos consumidores,
“que deben saber que dende
que se levantan ata que se dei-
tan poden estar consumindo

en galego”.

Sector empresarial

Na stia condicién de colabora-
dora da campaiia, a xerente da
Asetem-CCA fixo un repaso
polas numerosas iniciativas
desenvolvidas dende a enti-
dade, sempre en galego, e enu-
merou algins dos empresarios
que actualmente etiquetan en
galego, asi como aqueles que
empregan a nosa lingua para a
sta comunicacién oficial.
“Que se decidan os nosos co-
merciantes e empresarios a
etiquetar en galego é algo fa-
buloso, porque ademais de
vender ese bo produto que te-
fien, dan a conecer a sia orixe,
a sta zona de elaboracion e di-
funden a nosa lingua; algo que
xera un valor engadido”,
apuntou.

Finalmente, por parte dos
empresarios convidados &
mesa redonda, o melidense
José Antonio Mejuto, de Casa
Mejuto, fixo un chamamento
a “facer union entre as institu-
cions gobernamentais, as aso-
ciaciéons de empresarios e
todos os sectores” para trans-
mitir a mensaxe de que “eti-
quetar en galego non ¢é
prexudicial para as empre-
sas”. Asi mesmo, pediu maior
apoio ao mercado de produtos
de proximidade “porque ao fi-
nal na economia son peque-
nos engranaxes que moven ao
grande”, de ai a necesidade de
“colaborar, ser mais unidos e
apostar polo galego como un
plus de calidade”.

Dipticos e carteis

No marco desta campafia os
establecementos comerciais e
empresas da comarca recibi-
ran carteis e dipticos con in-
formacién sobre as vantaxes
da etiquetaxe en galego. Asi
mesmo, estan previstas outras
accions de difusion.

LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL
CONTRA EL CORONAVIRUS

Debido a la declaracion del brote de coronavirus como pandemia global por parte
de la Organizacion Mundial de la Salud, desde PLAGOSTEL queremos ayudarle a
mantener las dependencias de sus instalaciones libres del virus COVID-19

Contacte con nosotros, podemos ayudarle

986118714 — 698179968
pedidos@plagostel.com

Plagestel

N.R.S. [0177-GAL-SPO)
calidad e higiene alimentaria
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Pulperia Ezequiel, onde o polbo
mestura arte e gastronomla

Se falamos de Pulperia Eze-
quiel non podia ser outro ele-
mento mais que o propio
polbo o encargado de darnos a
benvida a este mitico estable-
cemento de Melide; pero neste
caso un polbo realizado en
bronce.

Esta foi a tiltima creacién do
famoso escultor e recoiiecido
embaixador do Camino de
Santiago, Candido Pazos, que
xa loce 4 entrada da polbeira
espertando curiosidade e ad-
miracién a partes iguais tanto
nos peregrinos chegados a
Melide como nos propios veci-
fios e visitantes da zona.

“A xente dinos que é moi bo-
nito, moitos tocanlle dubi-
dando entre se é de verdade ou
non, logo o achegarse xa ven a
calidade e quedan sorprendi-
dos; a verdade é que gustou
moito, fanse fotos con el tanto
0s peregrinos como a xente de
pobo”, explica Mercedes Pa-
rrado.

Para esta amante da arte, a
escultura de bronce é un re-
clamo turistico e cultural que
combina & perfeccién ademais
coa gastronomia. “A min xa
sempre me gustou a arte, lem-
bro que tiven uns profesores
moi bos que me inculcaron ese
interese cando estudei en San-
tiago, asi que dispoiier no pro-
pio local dunha obra dun
artista tan reconecido como é
Candido Pazos é algo marabi-
lloso”.

A idea partiu do escultor que
xa con anterioridade desefiou
outra peza para este establece-
mento melidense. “A verdade
é que nos temos moito aprecio
porque xa leva moitos anos
vindo por aqui, cando facia o
Camino en bicicleta, incluso

Mercedes Parrado en Pulperia Ezequlel ao lado da escultura

cando estaban meus pais e, de
feito, nun primeiro momento
xa nos fixo o mural do Camifio
de Santiago que temos dentro
da pulperia”, relata Mercedes,
que tamén lembra entre risas
como ela mesma insistiu en
que Melide estivese represen-
tado no mural pese a non ser
unha etapa oficial do Camifio
de Santiago.

Tras esta primeira creacion,
foi a finais do pasado ano
cando o artista galego se deci-
diu a elaborar unha escultura
dun polbo para Ezequiel. “Xa
foi antes de todo isto da pan-
demia do Covid, al6 polos me-
ses de novembro ou decembro

pasado, veu un dia por aqui e
dixome ‘estouche debuxando
un pulpo, cando volva ensino-
cho’; e a verdade é que cando
volveu e me ensinou o debuxo
encantoume, asi que lle di-
xen... pois para adiante”.

E asi foi. Despois de estar
instalada durante uns dias no
interior do establecemento e
mais preto do mural do Ca-
mifio, agora a escultura de
bronce, un polbo de case un
metro de longo cos seus res-
pectivos oito tenticulos e sen
cabeza, preside a entrada do
local para darlle a benvida a
todo aquel que se achegue ata
a Pulperia Ezequiel.

Cambio de xeracion e
nov1dades en Dandolo

Veroénica Sanchez Conde, dependenta en Dandolo

Neste mes de outubro ctim-
prese un ano dende que en
Modas Dandolo, de Melide,
se sucedese un cambio xera-
cional por motivos de xubila-
cion. Sonia Segade, que xa
rexenta a tenda de moda in-
fantil Suefios, collia asi as
rendas deste comercio para
continuar o traballo de sta
nai Mercedes, introducindo
algunha que outra novidade.

Desta forma, ademais do
que xa podiamos encontrar
con anterioridade, agora
Dandolo tamén incorpora
roupa de mozo, asi como
unha variedade mais ampla
en moda de festa. “A princi-
pal novidade é que temos
roupa de chico, para mozos
mais novos, como poden ser
cazadoras, chaquetas, panta-
l6ns vaqueros... un pouco de
todo; e tamén algo mais de
festa, que xa o tifia antes
Mercedes, pero nés amplia-
molo”, explica Verdnica San-
chez, responsable de atender
o establecemento.

Sen deixar de lado ese sec-
tor de publico concreto ao
que dende sempre se dirixiu

este comercio, Déandolo
ofrece tamén “algo para chica
un pouco mais nova, que in-
troducimos agora”, engade
Vero6nica “ademais por su-
posto da moda para xente
maior, tanto home como mu-
ller, roupa de festa tanto para
sefiora como para cabaleiro,
e sen esquecer a roupa de
abrigo de cada tempada”.

En canto aos talles “empe-
zamos no 36-38 depende, ata
0s méis grandes como poden
ser 58, 60, dependendo da
prenda, e tanto para home
como para muller”.

Balance positivo

Tralo cambio xeracional, hai
agora un ano, o balance que
fai Veronica é en xeral posi-
tivo. “A verdade é que bas-
tante ben, si é certo que con
todo isto do coronavirus non
foi 0 ano que se esperaba, e fo-
ron tempos un pouco parados,
como para moitos sectores,
pero en xeral bastante ben, so-
bre todo porque xa era un co-
mercio que tifia a stia clientela
definida e afianzada poderia-
mos dicir”, conclie Verodnica.

Completa o teu dlbum coas estampas
que atopards nos establecementos
de CCA Melide - ASETEM




Cerne 176. Outubro 2020

Empresa 5

Duas propostas do Hotel Carlos 96
para gozar dunha mariscada na casa

Xa o adiantaban meses atras e agora
é unha realidade; poder gozar dunha
completa mariscada no noso fogar
sen ter que preparala nds mesmos.
Esa é a experiencia que ofrece o Hotel
Carlos 96 de Melide dende hai unhas
semanas.

“Ao igual que o resto dos nosos pra-
tos, a mariscada tamén é para levar e
poden pedila aqui ou, se non queren
esperar, o recomendable é chamar
para reservala”, explica Luis Castro, un
dos responsables do establecemento.

A proposta culinaria ofrece dtas al-
ternativas; s6 a mariscada (40 euros),
ou tamén a posibilidade de comple-
tala cunha botella de vifio e daas so-
bremesas (52 euros).

Entre os mariscos incluidos at6-

panse as zamburinas, vieiras, cigalas
ou ameixas, e para a maridaxe o con-
sumidor poder4 elixir entre diferentes
variedades como son Mencia, Rioja
ou Albarino.

Asi mesmo, se o cliente o desexa ta-
mén pode modificar a forma de coci-
fado. “Nalgtans casos pedironnos por
exemplo as ameixas 4 marifieira en
vez de & prancha, asi que si, tamén fa-
cemos ese tipo de variacions”, destaca
Luis.

As reservas para gozar desta expe-
riencia no fogar poden facerse cha-
mando ao Hotel Carlos 96 no teléfono
981 507 633. Ademais, poden reser-
vase calquera dia da semana, incluida
a fin de semana, e tanto para o medio-
dia como para a noite.

Xoieria Roval reforma a sia tenda e

g

incorpora a ceramica de Sargadelos

: /1\\ |7

Local na riia Alexandre Bbveda, 4 altura do niimero 8, a onde se

S

trasladou temporalmente xoieria Roval mentres duren os traballos de reforma

Unha nova etapa chea de cambios
“para seguir sendo os mesmos”, asi
definiron dende Xoieria Roval de Me-
lide as novidades que vai experimen-
tar o negocio nos vindeiros meses.
Entre eses cambios atépase unha
profunda reforma na tenda de sempre
“para mellorar, para cambiar o as-
pecto, para aproveitar mellor o espazo
e para expoiler mellor”, pero que con-
tinuaréa ofrecendo os servizos de sem-
pre como arranxos de xoieria e
reloxeria ou encargos personalizados.
A outra gran novidade vén da man
de Sargadelos, que pasa a formar
parte de Xoieria Roval. “Sera un orgu-
llo representar a esta empresa galega
tan exitosa e que tanto queremos.
Prodicenos unha enorme satisfacciéon
e supdn unha responsabilidade tamén
grande, pero facémolo con toda a ilu-

sioén, coma sempre”, indicaron dende
Roval.

Para realizar os traballos de re-
forma, durante os meses de outubro e
novembro, a xoieria non pechou as
suas portas senon que se trasladou
provisionalmente “e xa cos produtos
de Sargadelos” ao local que ocupaba a
escasos metros na mesma rda, un es-
tablecemento de electrodomésticos e
que tamén era o punto de venda das
ceramicas de Sargadelos en Melide.

Unha vez rematada a reforma, Xoie-
ria Roval ten previsto abrir de novo as
stas portas a comezos do mes de de-
cembro “no noso sitio de sempre,
pero con mais espazo, mais luz, mais
exposicion, mais cousas novas e ta-
mén con Sargadelos, pero coa mesma
ilusion de sempre”, engadiron dende
o establecemento.

SABER DE LEI I

A Volta ao cole!

A volta ao cole foi un slogan publicitario utilizado du-
rante anos por numerosas marcas tanto de roupa,
como de libros ou de material escolar co fin de ven-
der. Setembro era o mes oficial da volta ao cole, polo
que viamos tal slogan por todas as esquinas, e este
ano non foi menos. Pero este ano a Volta o Cole traia
mais polémica que nunca con motivo da crise sanita-
ria que estamos atravesando.

Levamos os henos/as o cole ou non? Esa foi a du-
bida e o debate que habia entre os pais nas ruas.

Diciase que a volta ao cole seria segura, pero nos
primeiros dias presenciamos folgas e diversas mani-
festacions as portas dos colexios. Asi que non é de es-
trafiar que a volta ao cole crease entre os pais unha
gran incerteza respecto as medidas de seguridade sa-
nitarias que se debian adoptar nos centros escolares,

Avogada a fin de protexer a saude dos menores, polo que non

Tlfn.: 671 833 425 foron poucos os pais que se propuxeron non enviar

Rua Xesus Carro, N°15-2° os fillos a escola polo medo a posibles contaxios.

(Melide) Polo contrario, o Goberno manifestou por activa e
por pasiva que a volta aos centros educativos seria
segura, polo que seria obrigatorio que os menores asistisen aos seus centros educativos
para garantir o seu dereito fundamental 4 educacién.

A educacién é un dereito humano fundamental que esta indisolublemente ligado a
Declaracidon Universal de Dereitos Humanos de 1948, entre outros instrumentos de de-
reitos humanos internacionais tales como a Convencién de Dereitos Humanos do Neno
de 1989.

Os pais estan obrigados a facer cumprir o dereito 8 educacién dos seus fillos, levalos
a clase ou instar a que vaian. Un dereito para os fillos e una obriga para os pais.

O absentismo escolar esta castigado no artigo 226.1 do Cédigo Penal. Non pena en
si mesmo o absentismo, sendn o abandono de familia, o incumprimento dos deberes
legais de asistencia inherentes 4 patria potestade. Non todo absentismo escolar é delito;
a xurisprudencia esixe que o absentismo sexa grave, patente e duradeiro no tempo. Ao
marco deste artigo considérase un deber legal a asistencia da patria potestade de velar
pola educacidn dos seus fillos, o deber de que os menores acudan as clases. O incum-
primento de tal deber pode derivar en penas de prisién de 3 a 6 meses.

O absentismo escolar pode chegar a converterse nun grave risco de exclusion social
para os menores e derivar posteriormente nunha situaciéon de desamparo.

A lei 26/2015, de 28 de xullo, de modificacion do sistema de proteccién & infanciae &
adolescencia, contén no seu artigo 18 que, entenderase que existe situacién de desam-
paro cando se de algunhas das seguintes circunstancias coa suficiente gravidade, que va-
loradas e ponderadas conforme aos principios de necesidade e proporcionalidade,
supofian unha ameaza para a integridade fisica ou mental do menor, concretando entre
estas situacions de desamparo: “a ausencia de escolarizacion ou falta de asistencia reite-
rada e non xustificada adecuadamente ao centro educativo e a permisividade continuada
ou a inducidén ao absentismo escolar durante as etapas de escolarizacién obrigatoria”.

Socialmente é normal que existise e exista ainda a dia de hoxe inquietude ou medo
ao inicio das clases, xa que vimos dun estrito confinamento, onde os menores viviron
situacidns anormais e estresantes polo que, mais que nunca, é necesario una volta a
normalidade diaria das stas vidas, e a educacion é a clave, xa que outorga unha rutina
e unha estabilizacién aos menores.

Sen prexuizo diso, non podemos esquecer que estamos ante una crise sanitaria de
grandes dimensiéns e alcance, polo que, un pai ou nai estd escusado para levar aos
seus fillos ao cole, cando concorran causas de forza maior, como seria un contaxio por
covid-19 ou estar en contacto con un contaxiado, que o obrigaria a manter a corentena
e non asistir ao colexio.

No caso de detectar un posible caso de absentismo escolar, que non se englobe na
excepcion dos anteriores supostos, pode ser obxecto dun posible expediente adminis-
trativo de desamparo ou exclusién. Os proxenitores, para poder manter a custodia dos
seus fillos deberan instar o oportuno procedemento xudicial, e sera o xulgador quen, ve-
lando polo interese superior do menor, valore cada suposto para determinar se o menor
estd nunha situacién de desamparo, quedando baixo a tutela da Administracién ou polo
contrario, non existe nin desamparo nin exclusion, e o fillo pode permanecer cos pais.

Asi que debemos andar con ollo, non deixarnos levar pola paranoia colectiva como
ocorre nalguns casos e ter en conta as consecuencias dos nosos actos. Unha actitude
responsable por parte dos pais, nenos e educadores é fundamental.

E debemos ter presente que as veces o remedio pode ser peor ca enfermidade. Por
iso é importante o sentidifio.

Ana Mato Salgado
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ANABEL LOPEZ
Xanela (634 24 34 69, Melide)

“A pesar da situacion actual que
estamos vivindo estou moi
ilusionada con este novo proxecto”

Ela é Anabel Lopez e hai catro anos deci-
diu comezar unha nova viaxe no mundo
deportivo dando clases de zumba, jum-
ping e outras modalidades; “dende que
son pequena o baile e os nenos son a
mifia paix6n, polo que continuei o meu
traballo no mundo do ocio e a anima-
cion”, explica.

Este dltimo ano presentbuselle a oca-
si6én de emprender esta viaxe na empresa
Xanela, “polo que non dubidei nin un
instante que esta seria a mifia oportuni-
dade, todo grazas ao apoio da mifia fami-
lia, amigos e alumnos”, di, e engade que
“comezar con esta gran empresa foi todo
un reto para min, pero, a pesar da situa-
cion actual que estamos vivindo estou
moi ilusionada con este novo proxecto”.

Un local para

impartir actividades

Xanela é unha empresa principalmente
recofiecida por traballar en campamen-
tos, animacion de espectaculos, en ludo-
tectas, etc., “o que imos seguir
conservando; pero, este ano decidin abrir
un local no que se impartiran actividades
deportivas para todos os publicos como
zumba, pilates, GAP, baile moderno,
jumping, entre outras, e como novidade,

actividades de lecer como inglés, traba-
llos manuais, ilustracion, cesteria, etc”.

Unha nova etapa que comeza este mes
de outubro. “Abriremos as nosas portas
a todos vos con moito agarimo e ilusion
este mes de outubro; ademais, podedes
consultar mais sobre nos en Facebook
(Xanela Ocio e Animacién) ou chamando
ao teléfono 634243469”.

Preto de 2,4 millons de euros para
dinamizar o comercio local galego

A directora xeral de Comercio e Con-
sumo, Sol Vazquez Abeal, informou de
que a Xunta de Galicia concedeu apoios
por preto de 2,4 milléns de euros a 95
asociacions e federacions de comercian-
tes para impulsar a competitividade do
sector coa posta en marcha de iniciativas
que mobilizaran mais de 3,7 millons de
euros.

Vazquez Abeal sinalou que “o apoio a
estas entidades permite impulsar o papel
dinamizador do comercio na actividade
das vilas e cidades galegas a través de ini-
ciativas que permiten atraer clientela e
mellorar os servizos que se ofrecen aos

consumidores na actual situacién econo-
mica”.

Asi, obtenen axudas 56 centros comer-
ciais abertos, entre os que se inclie Ase-
tem-CCA, que reciben importes de ata
40.000 euros dependendo do namero de
comercios asociados e da poboacion da
localidade na que estean situados.

Ditas achegas van destinadas a proxec-
tos que inclden iniciativas de dinamiza-
cion comercial e sistemas de fidelizacion.
Ademais, os apoios tamén poden servir
para xestionar a adquisicién centralizada
de equipos de proteccién.

Como novidade, tanto os centros co-
merciais abertos como as asociaciéns de
praceiros podian optar a apoios para a
posta en marcha de market places ou ou-
tras iniciativas dixitais para a venda e
promoci6én de produtos dos comercios
asociados. Tamén para o desenvolve-
mento de sistemas centralizados de envio
e entrega a domicilio, e a contratacién de
servizos externos para a xestion de con-
tidos nas redes sociais.

Melide impulsa o comercio local coa

“Cofiece ao teu comerciante” é a
campafia coa que o Concello de
Melide quere promover o consumo
nos comercios de proximidade da
vila, dinamizar a economia local e,
a vez, pofier en valor ao comercio
local como unha opcién laboral
real de presente e de futuro.

A iniciativa, que se levara a cabo
a través dos propios establecemen-
tos dando visibilidade aos respon-
sables de cada comercio, foi
presentada na praza do Convento
de Melide polo alcalde da vila, José
Manuel Pérez; o concelleiro de Pro-
mocion Econémica, Xosé Igrexas, e
varios responsables de salons de
peiteado locais por ser o primeiro
sector protagonista da campaiia.

“A idea inicial é que todos os co-
mercios da nosa vila estean repre-
sentados nesta campaifla,
decidimos comezar polas perru-
querias porque é un sector que non
soe terse en conta cando se realizan

campanas de dinamizacién do co-
mercio local”, explicou o conce-
lleiro de Promocion Econémica.

Dinamica

Cada comercio, neste momento os
salons de peiteado como primeiros
participantes, conta con un cartel
onde se recollen todos os detalles e
informacion do establecemento.
Estes carteis col6canse en estable-
cementos diferentes para que se-
Xan oS propios comercios os que
dean visibilidade a outros negocios
da vila.

Nesta primeira experiencia estan
a participar case a totalidade dos
salons de peiteado que hai en Me-
lide, tal e como apuntou durante a
presentacion da campafia o conce-
lleiro de Promocion Econémica.

Unha vez se remate con este sec-
tor, a campafa continuara promo-
vendo a través dos carteis ao resto
de 4&mbitos comerciais de Melide.

Cafeteria Chaplin, en Melide, bota o

A pandemia da Covid, e os altos
prezos dos alugueiros, puideron
neste caso con un dos establece-
mentos hostaleiros mais conecidos
en Melide, a Cafeteria Chaplin, que
dende hai 35 anos prestaba servizo

peche definitivo despois de 35 anos

na vila. “O descenso de clientes por
mor do coronavirus, pero sobre
todo a renda e os impostos puide-
ron mais que os beneficios”, expli-
cou Ceferino Lobato, responsable
do negocio e socio activo de Asetem.
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Que o 2020 estd a ser un ano atipico xa ninguén o cuestiona, asi que
dentro desa irregularidade, dentro desa diferenza, o que mdis e o que
menos foise adaptando ao novo escenario. Pero a adaptacion a ese
novo escenario pasa tamén por manter alguns dos costumes e tradi-
cions que mdis arraigamento tefien no noso folclore, como é o feito de
achegar flores aos cemiterios no Dia de Todos os Santos (1 de novem-
bro). De cara a esa xornada estdn a prepararse as florarias, que tras ver

Floristeria e Floricultura Tarrio

Ruta Amador Rodriguez, 7 — Melide (981 50 61 64 — 666 49 38 48)

“Imos traballar coa nosa produciéon porque a

flor de importacion vai chegar por contagotas”

Ademais de floraria, Tarrio é
tamén produtora de flor cor-
tada. Tras uns meses nos que a
saa principal actividade foi de
cara ao ambito funerario, agora
agardan que se vaia recupe-
rando o movemento en rela-
cion a venda particular.
“Estivemos traballando sobre
todo no que ten que ver co sec-
tor funerario, porque no que é
a venda ao detalle iso si que
baixou moito. Igual que os
eventos; houbo algunha comu-
fion ou celebracions pequenas,
pero case todo foi cancelado ou
aprazado ao ano que vén”, ex-
plica Remedios Sanchez.

De cara ao Dia de Todos os
Santos, Remedios destaca a
lentitude nas encargas e reser-
vas con respecto a outros anos.
“A estas alturas se che digo a
verdade, estes anos pasados xa
tinamos bastantes encargas,
sobre todo de xente que vina de
vacacions dende Bilbao, Barce-
lona, e que xa as deixaban fei-
tas para que llas levaramos

directamente ao cemiterio —
di—, de feito outros anos in-
cluso xa no mes de agosto
vifian por aqui e deixaban todo
listo, pero ao mellor este veran
moitas desas persoas nin se-
quera viaxaron”.

Deixando a un lado esa parte
dos clientes, Remedios agarda
que os consumidores mais pro-
ximos continiien tamén este
ano coa tradicion de levar flo-
res ao cemiterio. “Ainda que
esta todo asi un pouco no aire
e isto pode cambiar de un dia
para outro, eu creo que oS
clientes de sempre si faran
algo, sobre todo porque Santos
é unha data moi sinalada e que
non falla; é un dia no que todos
queremos ter un detalle cos
que xa non estan con nods, e
creo que este ano se a situacion
o permite a xente tampouco vai
faltar a esa tradicion”.

Despois de ter que pechar
pola pandemia durante a cam-
pana do Dia do Pai, a campana
do Dia da Nai puideron desen-

volvela con certa normalidade.
“Nese caso, a nos polo menos si
que nos funcionou bastante
ben, porque abrimos esa fin de
semana e como ademais somos
produtores pois tifiamos flor e
xa foi saindo a de temporada”,
lembra Remedios. Agora, de
cara a Santos traballaran ta-
mén, sobre todo, coa stia pro-
pia  producion.  “Iremos
collendo as encargas que vaian
vindo e temos pensado traba-
llar principalmente coa nosa
flor; mais que nada porque a
temos e porque a flor de impor-
tacion vai chegar por contago-
tas —explica— de feito, hai
moita flor que escasea”.

Unha escaseza que Remedios
fundamenta nas consecuencias
do confinamento. “As rosas por
exemplo, normalmente veiien
de Ecuador e Colombia, e o que
pasa é que agora mesmo ali ta-
mén estan mal, porque houbo
moitas fincas que abandona-
ron e non houbo flor; o mesmo
que coa flor de bulbo, que

cando houbo que plantar o
bulbo a xente estaba confinada
e polo tanto agora non hai pro-
ducién”.

Tipos de encargas
En Floristeria Tarrio destacan
que de cara a Defuntos as pre-
ferencias dos clientes van enca-
minadas a traballos xa feitos e
centros preparados. “Sempre
hai alguén que leva as flores
por separado, pero ao mellor
despois danse conta de que lle
faltan flores ou tamén que lle
sobran, asi que en xeral prefi-
ren levar o centro xa elaborado,
nada mais recollelo, chegar e
colocalo”, sinala Remedios.
Pola stia parte, en canto ao
tipo de flores que mais se adoi-
tan traballar estan “principal-

minguado o volume de traballo durante o confinamento, e despois no
verdn coa cancelacion de eventos, agora van recuperando pouco a
pouco a sua actividade. Desefos exclusivos, flores tradicionais e non tan
tradicionais, centros personalizados... e un amplo abano de posibilida-
des é o que podemos atopar nas diferentes florarias de Melide. Iso si,
en todas elas nos recomendan realizar a encarga con suficiente tempo
de antelacion debido d situacion sanitaria tan inestable que vivimos.

mente a rosa, a gerbera, o lirio,
o clavel e tamén o crisan-
temo”; variedades das que en
Tarrio dispofien de producion
suficiente. “Nese sentido, pro-
blema de flor non vai haber”,
sinala Remedios, “outra cousa
é que poidamos traballar”,
engade preocupada ante a
posibilidade dun novo confi-
namento ou mesmo ante o pe-
che dos cemiterios de cara a
esas xornadas.

Con todo, e sabendo que na
sta tenda habera flor en abun-
dancia, a mensaxe principal
que queren transmitir dende
Floristeria Tarrio aos seus
clientes é que “realicen as stias
encargas con tempo suficiente”
para evitar calquera tipo de
aglomeracion.
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Esther e Cris Floristas (Strelitzia) B

R/Taboada Roca, 4 Baixo — Melide (881 819 101 — 699 100 294 Esther / 696 372 032 Cris)

k
“Se a xente non pode sair, esperemos que nos _

permitan a nos achegarnos aos cemiterios”

No caso de Esther e Cris Floris-
tas, dedicadas principalmente
ao ambito das celebracions, a
situacién comeza a normali-
zarse despois da paralise l6xica
do estado de alarma. “De mo-
mento estamos traballando
ben, si que se notou un parén
moi grande porque nos o que
mais facemos son eventos, e ai
si que houbo un estancamento
sen que puidésemos traballar
moito mais, pero bueno, hai
que ter paciencia e pouco a
pouco as cousas irdn mello-
rando”, explica Esther Conde.
De cara ao dia de Todos os
Santos pola contra, en Esther e
Cris Floristas xa tefien move-
mento. “A verdade € que xa te-
mos encargas porque hai xente
que as deixa feitas de un ano
para outro, sobre todo en datas
asi porque ao mellor estan
lonxe e non queren deixar aos

seus sen flores, asi que esa
parte séguese mantendo. E
polo demais, estamos un pouco
4 expectativa de a ver como vai
indo o tema, porque de repente
tanto che din que hai que pe-
char outra vez todo e que hai
que parar, como che permiten
traballar pero con limitacions;
esperemos que polo menos a
noés como profesionais, as flo-
risterias, si nos deixen achegar-
nos aos cemiterios por se a
xente non pode sair”.

Nesta floraria de Melide agar-
dan poder traballar con nor-
malidade de cara a esas datas,
pois contan ademais con que a
actividade se incremente. “Es-
peramos poder facer o noso
servizo con normalidade, por-
que eu creo que a xente de
sempre si vai manter a tradi-
cion —apunta Esther—, ao final
ese dia é como un dia sinalado

no que te acordas quizais un
pouco mais; é como un dia un
pouco especial e a xente quere
achegar ese recordo, esas flores
aos seus familiares, asi que se
eles non o van poder facer, por
cuestions de que ao mellor se
restrinxe o aforo nos cemite-
rios ou por un confinamento,
polo menos que nolo permitan
facer aos profesionais”, engade.

En canto ao mais demandado
para un dia asi, en Esther e Cris
Floristas non sobresae unha
proposta concreta, sen6n mais
ben un pouco de todo. “Hai
moita demanda de planta, de
crisantemo sobre todo, é o que
mais poden pedir; pero despois
& hora de levar flores naturais
pidennos variado e de todo,
non algo que poidas dicir que
sae mais que o resto”. Iso si,
sempre traballos diferentes.
“Non adoitan pedirnos as tipi-

P

cas rosas ou lirios, que as hai
todo o ano, senén outras varie-
dades e tamén un desefio mais
elaborado e personalizado”.

Finalmente, ao igual que nas
demais florarias Esther tamén
recomenda aos clientes habi-
tuais da tenda que fagan as
sdas encargas con tempo sufi-
ciente. “No noso caso tamén
por encarga, estamos bara-
llando como vai ser este ano,
pero de todas formas para que
non haxa tanta aglomeracion
na tenda mellor sempre que
chamen por teléfono, e mais
tendo en conta as circunstan-
cias actuais”, destaca.

» » Vo A M

Un 2021... de vodas
Pasadas as principais campa-
fias deste ano, de cara o 2021
en Esther e Cris Floristas
mantefnen na axenda os even-
tos que foron cancelados du-
rante o 2020 sen cambiar nin
sequera o dia. “Contamos con
todo o que este ano se apra-
zou, que xa pasou directa-
mente para o ano que vén; e
incluso houbo xente que quixo
manter o mesmo dia, asi que
imos ter vodas en venres e en
domingos porque seguian
querendo esa data concreta
sen importarlles que cadrase
diferente”.

Floristeria Maru

Raa do Convento, 9 — Melide (981 50 75 80 — 607 507 579)

“Preocuipame que se produzan aglomeracions,

por iso € mellor facer as encargas con tempo”

Co temor loxico ante a situa-
cibn actual, en Floristeria
Maru contintian traballando e
tamén preparandose de cara a
esa data tan sinalada que é o
Dia de Todos os Santos. Maria
Cabado, que dirixe o negocio,
non agocha a stia preocupacion
ante a pandemia. “Temos
moito medo ao que poida pa-
sar, tanto a que nds poidamos
coller o virus e que tefiamos
que pechar a porta e non traba-
llemos, como a que se dea un
confinamento e a xente non
poida sair a mercar”, explica.
A maiores diso, a Maria Ca-
bado tamén lle preocupa que
se produzan aglomeraci6ns no
establecemento ou nos arredo-
res. “E un dia no que se moven
moitisimos centros, e a xente
est4 acostumada a facer cola e
a esperar fora para facer as
stas encargas e para recollelas,
pero agora non podes ter dez

persoas dentro, como maximo
podes ter tres, por iso nos pre-
ocupa que se poida amontoar a
xente na rda”.

Deixando a un lado esa in-
quietude loxica, en Floristeria
Maru xa tefien as primeiras
encargas realizadas para ese
dia. “Cos centros que temos
que levar ao cemiterio por
exemplo xa contamos todos os
anos, eses mantéfiense e xa os
tiflamos previsto; e logo van
chegando algunhas encargas
puntuais, algunha xente de
feito xa nos di pola rta ‘tefio
que pasar por ali para encargar
0 meu centro’, asi que a cousa
empeza a moverse”, destaca
Maria.

En canto as variedades de
flor, Maria Cabado sinala que
nesta ocasion a flor de fora sera
unha excepcién debido a que
nalglins casos xa escasea e,
ademais, o seu transporte viuse

encarecido. “Nos adoitamos
traer variedade para ofrecerlle
ao cliente algo diferente ao de
sempre, porque un dia asi son
moitos os que elixen algo dife-
rente, pero este ano estamos co
que hai agora mesmo, que € so-
bre todo margarita, clavel e ro-
sas; é dicir, o tipico e o que
normalmente podes atopar na
floristeria”.

As margaridas, caraveis e ro-
sas hai que sumar o crisantemo
normal e en forma de bola, e as
plantas de defuntos. “Este ano
vai ser un pouco atipico —
apunta Maria—, porque por
exemplo eu tefio moitos clien-
tes que para un dia asi queren
cousas diferentes 4s que levan
durante todo o ano, sempre me
din ‘a ver que me podes conse-
guir diferente’, e todo o que
sexa diferente vén de Holanda,
cousa que nesta ocasion vai ser
mais complicado”.

Con todo isto, dende Floris-
teria Maru recomendan aos
seus clientes realizar as encar-
gas con suficiente tempo de
antelaciéon. “Que non esperen
ao dia 26 por exemplo —di Ma-
ria—, que o fagan antes, por-
que as circunstancias son as
que son e en calquera mo-
mento pode cambiar todo,
dende ter que pechar e traba-
llar a porta cerrada ou que nos
confinen outra vez”.

Xa de cara ao ano que vén,
Maria Cabado agarda que as
circunstancias sanitarias per-
mitan recuperar certa norma-
lidade. “Ata o de agora
estivemos traballando funda-

mentalmente de cara ao sector
funerario porque os eventos
suspendéronse case na sta to-
talidade; no6s por exemplo tina-
mos 26 vodas para este ano e
fixemos cinco delas, todas as
demais estan xa con data para
0 ano que vén”, sinala, desta-
cando ademais que a dinamica
de traballo funciona na maior
parte dos casos por via telef6-
nica. “Traballamos o 90% a
través do teléfono porque a
xente non quere estar na
tenda; € dicir, chaman por te-
1éfono, encargan, vefien a reco-
ller e a pagar e xa se van,
percibimos que queren o mi-
nimo contacto posible”.
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Xornada formativa do Gabinete de Igualdade da
Confederacion de Empresarios de A Corufia:"Plans
de Igualdade na Empresa e Medidas alternativas”

Que é un Plan de Igualdade (PIE)

Venres 23 de outubro:

Horario: de 10:00 a 12:00

Modalidade: videoconferencia interactiva
(Aula virtual CEC)

Aforo maximo: 25 persoas

Con confirmacion de asistencia

GABINETE TECNICO

Normativa basica

Metodoloxia e implantacion dun Plan de

lgualdade

MATERIA DE IGUALDADE LAB@RAL
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Estimase que hoxe s6 o 10% das Empresas tefien
politicas formais en materia de Igualdade.

ffrrt—ra

Normativa basica: Lei Organica 3/2007, Real De-
creto Lei 6/2019 que modifica a Lei 3/2007. Esta
pendente de aprobacién borrador que desenvolve
o RD 6/2019 sobre Auditoria salarial.

ue é un Plan de Igualdade (PIE), como facelo e

qué contemplar?:

« E un conxunto de medidas que se adoptan co ob-
xectivo de acadar a Igualdade de trato e oportuni-
dades entre mulleres e homes do cadro de persoal
dunha empresa ou institucion (eliminando a dis-
criminacion por razén de sexo).

 Realizase por fases (cada unha delas tendo en
conta a realidade de cada organizacién, e en cola-
boracion coa RLT).

¢ Debe contemplar 9 materias: proceso de selec-
cién e contratacién, clasificacidon profesional, for-
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Protocolo de acoso sexual e por razén de sexo
Medidas alternativas para as Empresas que, por
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macion, promocion profesional, condicidns de tra-
ballo (incluida auditoria salarial), exercicio corres-
ponsable dos dereitos da vida persoal, familiar e
laboral, infrarrepresentacidn feminina, retribucions
e prevencion do acoso sexual e por razon de sexo.

Obrigatoriedade e prazos actuais (dende
1/3/2019) para ter PIE (en funcién do n® de per-
soas en cadro de persoal, no que se inclie o per-
soal contratado a través de E.T.T.):

e Entre 150-250 traballadoras/es: 7 marzo 2020

e Entre 100-150 traballadores/as: 7 marzo 2021

e Entre 50-100 traballadoras/es: 7 marzo 2022

* Menos de 50 traballadores: non é esixible, pero
si recomendable, e as empresas tefien acceso a
subvencions publicas para a sua elaboracion e im-
plantacidn.

Beneficios de contar cun PIE (que debe impulsar
a alta Direccion e involucrar a todo o cadro de

persoal):

e cumprese coa normativa e evitanse sancions ad-
ministrativas

e da acceso a adxudicacion de contratos publicos
(xa que é un requisito para iso)

¢ mellora a produtividade, impulsa a flexibilidade
e reduce o absentismo laboral

e mellora o clima laboral e retén o talento (femi-
nino e masculino)

* mellora a imaxe e reputacidn da organizacion
ante clientes e sociedade (e se a empresa xa ten
traxectoria en materia de Igualdade, pode conse-
guir o Distintivo “Igualdade na empresa”)

Queres o teu Plan de Igualdade?
Asesoramoste e axudamosche dende a CEC (Con-
federacion de Empresarios de A Coruia), a través
do seu Gabinete Técnico de Igualdade (coa cola-
boracion da Xunta de Galicia).

Contacto: igualdade@cec.es




Cerne 176. Outubro 2020

Melide 11

Redactan o proxecto para a execucion
dunha rotonda en Santa Maria

Trala reuni6on mantida entre
representantes do Goberno
central e do Goberno local de
Melide a finais do mes de se-
tembro, dende o Concello
anunciaron que o Ministerio
de Fomento esta redactando o
proxecto para a execucion
dunha rotonda na travesia da
estrada N-547 (Lugo-San-
tiago) 4 altura do cruzamento
de Santa Maria.

Dita actuacion, segundo
apuntaron dende o Concello, é
o resultado da reunién que a
finais do ano 2019 mantiveron
na subdelegacion do Goberno
na Corufa o alcalde e o pri-
meiro tenente de alcalde de
Melide, José Manuel Pérez e
José Antonio Prado respecti-
vamente, con representantes
do Goberno central.

Desde o bipartito local de
Melide congratularonse deste
anuncio “valorando moi posi-
tivamente a disposicién mos-
trada en todo momento polo
Ministerio de Fomento coas
necesidades de Melide, acor-
dando seguir en permanente
contacto para incrementar a
seguridade da N-547 ao seu
paso polo casco urbano”.

Aumentar a seguridade
Segundo as peticions do Go-

berno local de Melide o obxec-
tivo principal de instalar unha
rotonda no cruzamento de
Santa Maria é incrementar a
seguridade nun “enlace de ca-
minos cara a Santiago de
Compostela que concentra
unha alta afluencia de peregri-
nos, ademais de ser o lugar no
que se entrelaza unha das es-
tradas principais de entrada e
saida ao casco urbano coa
principal via de comunicacién
co vecifio concello de Santiso e
futura conexion coa A-54”; de
ai que tamén se faga necesario
“o0 aumento da seguridade nos
pasos de pebdns que hai na N-

547 ao seu paso polo noso con-
cello”, apuntaron dende o Go-
berno local.

Na xuntanza que tivo lugar
en Melide semanas atras par-
ticiparon o alcalde de Melide,
José Manuel Pérez; o primeiro
tenente de alcalde, José Anto-
nio Prado; o secretario xeral
de Infraestruturas do Ministe-
rio de Fomento, Sergio Vaz-
quez; o delegado do Goberno
en Galicia, Javier Losada; a
subdelegada do Goberno na
provincia da Coruna, Pilar L6-
pez-Rioboo; e o xefe de De-
marcacions de Estradas en
Galicia, Angel Gonzalez.

O Concello de Melide apro-
bou en Xunta de Goberno
Local adherirse ao programa
PEL-REACTIVA da Deputa-
cién de A Coruha para im-
pulsar a actividade dos
autdnomos e microempresas.

A finalidade destas axu-
das, destinadas a municipios
de menos de 50.000 habi-
tantes, é contribuir a paliar
as dificultades econ6micas
que estan a sufrir as micro-
empresas e persoas autono-
mas por mor da crise

Preto de 220.000 euros
para autonomos e
microempresas locais

sanitaria da Covid.

A achega total destinada
as persoas auténomas e mi-
croempresas de Melide as-
cende a 219.609 euros, dos
cales o Concello de Melide
aporta 43.921, 0 20% do total
de fondos.

O Concello de Melide,
unha vez recibidos os fondos,
anunciara os prazos para que
as persoas auténomas e mi-
croempresas do concello poi-
dan solicitar beneficiarse
destas contias.

O Concello de Melide, que
forma parte do ‘Pacto de al-
caldes polo clima e a enerxia
sustentable’, un movemento
para loitar contra o cambio
climatico, recibird grazas a
esta adhesion unha subven-
cion de 6.000 euros para a
realizacion do Plan de Acci6n
para o Clima e a Enerxia Sus-
tentable (PACES).

Coa elaboracion deste Plan

Melide recibe unha achega
de 6.000 euros para a loita
contra o cambio climatico

de Accion para o Clima e a
Enerxia Sustentable o Conce-
Illo comprométese a reducion
das emisiéns de CO2 nun mi-
nimo dun 40% no seu territo-
rio para o ano 2030 respecto
ao ano de referencia.

O PACES é unha iniciativa
europea que pretende, entre
outros obxectivos, mellorar a
eficiencia enerxética en am-
bito urbano.

Incremento no numero de matriculas

no Conservatorio Profesional de M1sica

Por segundo ano consecutivo o centro comezou a stia
actividade en tempo e forma no mes de outubro

Segundo reflicten os datos, a
matricula para este curso
2020/2021 no Conservatorio
Profesional de Mtsica de Me-
lide incrementouse no pri-
meiro grao elemental con
respecto ao ano pasado, sendo
finalmente mais de 125 alum-
nos e alumnas os que cursen
estas ensinanzas na vila.

Por segundo ano consecu-
tivo, despois de numerosos
atrasos en periodos anteriores,
o Conservatorio comezou o
seu curso en tempo e forma tal
e como marca o calendario da
Conselleria de Educaciéon de
ensinanzas especiais, nas que
se atopa a formacioén musical.
Deste xeito, ao igual que en
2019, 0 centro comezou a sia
actividade o pasado dia 21 de

setembro, e a comezos de ou-
tubro iniciou a actividade re-
grada con todos os seus
espazos adaptados as medidas
sanitarias de seguridade anti-
covid.

A concelleira de Educacion,
Maria Jests Iglesias, recone-
ceu “o enorme esforzo reali-
zado por parte dos diferentes
departamentos municipais
para que poida dar comezo o

curso no Conservatorio ao
tempo que o fai o alumnado de
toda Galicia”, asi como “o gran
traballo realizado polo persoal
docente e administrativo do
Conservatorio durante os mo-
mentos méis duros da pande-
mia, e a disposicion e traballo
realizados polos mesmos para
adaptar as aulas a esta nova
realidade e tentar que as aulas
sexan un lugar seguro durante
este curso 2020/2021”.

O Conservatorio Profesional
de Msica de Melide oferta di-
ferentes alternativas nas disci-
plinas musicais.

No apartado de corda im-
partese violin, viola, violon-
chelo e contrabaixo. En canto
ao vento madeira: frauta, cla-
rinete, saxo e 6boe. En vento
metal: trompeta, trompa, tuba
e trombon.

Tamén no amplo abano de
posibilidades de formaciéon
musical no Conservatorio me-
lidense atépanse o solfexo,
percusién, piano, harmonia,
guitarra, gaita, canto e acor-
deon.

Unha aula con
mais espazo para
32 de primaria
do CEIP N21

Os alumnos e alumnas de 3°
curso de primaria do CEIP
N°1 de Melide tamén comeza-
ron o seu curso logo da polé-
mica xurdida nos primeiros
dias ao non contar cunha aula
con espazo suficiente para os
25 alumnos que asisten a esta
clase, algiins deles con patolo-
xias irreversibles, e non poder
cumprir asi as normas sanita-
rias do protocolo anticovid.

Tras varios dias de protestas
nos que reivindicaron o desdo-
bre desta aula, asi como unha
coidadora que Educacion vifia
asignando ao centro en anos
anteriores, finalmente acepta-
ron a proposta da Conselleria
de trasladarse a unha aula
mais ampla que inicialmente
ia estar destinada a espazo
para o recreo.
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O BNG denuncia irregularidades

nunha obra en Furelos

A formacion nacionalista xa presentou unha pregunta
no Parlamento e pide mais vixilancia ao Concello

Tratase dun “soar situado en
zona de dupla proteccién por
parte da Direccion Xeral de
Patrimonio, ao estar afectado
polo Camifio de Santiago asi
como pola zona de proteccion
patrimonial da Capela da
Santa Cruz de Furelos”, sina-
laron dende o BNG.

“A alarma salta entre a veci-
flanza da parroquia de Furelos
debido &s irregularidades que
se desprenden dos diferentes
informes que acompanan 4 li-
cenza municipal de obra, onde
non consta o pertinente in-
forme da Direcciéon Xeral de
Patrimonio, entre outras ano-
malias” explicou o deputado
do BNG no Parlamento ga-
lego, Xosé Luis Rivas, Mini.

“Tampouco entendemos

unha obra dun grande volume
e dunha dimension que excede
0s 40 metros permitidos”, en-
gadiu o deputado nacionalista.

Pregunta no Parlamento
Desde o BNG rexistraron xa
unha pregunta parlamentar
dirixida, segundo apuntou Ri-
vas, “a esclarecer porque razéon
non consta nesta obra o pre-
ceptivo informe de Patrimonio
e cales son as razons que mo-
tivan o silencio da Direccion
Xeral de Patrimonio a res-
pecto desta obra”.

Vixilancia dende o Concello
Desde o BNG de Melide apun-
taron tamén “4 xestion que se
esta a facer por parte do Con-

cello no que atinxe 4 concesi6on

das licenzas municipais, e a vi-
xilancia na realizacion das
obras”.

“Aprézanse claras irregula-
ridades nos diferentes infor-
mes, sen que por parte do
Concello se tefia actuado para
corrixilas, & vista de que a obra
se est4 xa a realizar” sinalaron.

Con isto, reclamaron que “o
Concello de Melide dea exem-
plo coas stias actuaciéns, cum-
prindo co seu labor de
vixilancia e non permitindo
que se realicen obras que cla-
ramente adoecen de irregulari-
dades como é o caso do que
estamos a falar” explicaron.

Preguntados por esta cues-
tion, dende o Concello de
Melide preferiron non pronun-
ciarse ao respecto.

Aproban instar 4 Xunta a que asuma os
custos extraordinarios de limpeza e
desinfeccion dos centros educativos da vila

O PSdeG-PSOE de Melide
presentou unha mocién no
pleno ordinario de outubro
instando 4 Xunta de Galicia a
que “aboe os 7.850 euros
mensuais que saen das arcas
municipais” para a limpeza e
desinfeccion dos centros edu-
cativos da vila.

A mocibn socialista foi apro-
bada cos votos a favor dos con-
celleiros do PSOE e de Adiante
Melide, mentres que o PP local
votou en contra defendendo “a
xestibn que en materia de
Educacién e Sanidade fai a
Xunta de Galicia” e conside-

rando asi que “o Concello de
Melide debe asumir os custos
orixinados polos protocolos
anticovid”.

Os populares “chegaron a
afirmar que limpar é o mesmo
que desinfectar, restando im-
portancia a ter que facelo tres
veces ao dia tal e como marcan
os protocolos”, sinalou o vo-
ceiro socialista, José Antonio
Prado.

Ante isto, os socialistas ar-
gumentaron que “nin dende as
competencias en Educacion
nin en Sanidade, que ambas
corresponden 4 Xunta, se

pode soster que os Concellos
teflamos que afrontar os cus-
tos”, e propuxeron “instar &
Xunta de Galicia a cumprir
coas stas obrigas e responsa-
bilidades no 4mbito sanitario
e educativo”, asi como “a que
proceda 4 compensacion dos
sobrecustes que os Concellos
estan a soportar como conse-
cuencia dos gastos de limpeza
e desinfeccion dos centros
educativos”.

Tamén solicitaron que se
aclare o destino dos case 93
milléns de euros que a Xunta
recibiu de fondos estatais.

Piden un protocolo Covid adaptado as
instalacions municipais para que as
asociacions poidan organizar actividades

O Partido Popular de Melide
pediu ao Goberno local que
pofia en marcha un protocolo
de prevencion da Covid “adap-
tado as instalaci6éns municipais
que non prive as asociacions
que o necesiten utilizar para as
sdas actividades”.

Dende o grupo popular non
entenden “como € posible que
se pohan en risco as activida-
des 2020/2021 do sector cul-
tural e deportivo; entendemos
que hai actividades que non se
poden realizar, e incluso que
hai espazos que vifian sendo

utilizados antes que agora vol-
vense inservibles polas di-
mensions, pero un goberno
eficaz ten que buscar solu-
cibns, non pechar as poucas
portas que seguen abertas”,
sinalou a portavoz do PP local,
Dalia Garcia.

O PP local insta ao Goberno
municipal a eliminar os
vertedoiros incontrolados

O Partido Popular de Melide
denunciou a existencia de va-
rios puntos de vertedoiros
incontrolados na vila.
“Detectamos refugallos re-
collidos en bolsas de lixo na
area recreativa do rio Furelos
que levan mais de 10 dias ali
abandonados”, sinalaron, e
instaron ao Goberno local “a
que, unha vez que colabora
con iniciativas deste caracter
-en relacion & campana
dunha organizaciéon medio-
ambiental que desenvolveu
un evento de limpeza no rio
Furelos- dena exemplo reco-

llendo o lixo en tempo e
forma evitando imaxes deste
tipo”, dixo a voceira do PP lo-
cal, Dalia Garcia.

Vertedorios

no rural

Asi mesmo, “non é a pri-
meira vez que denunciamos
a existencia reiterada de
puntos de vertedoiros incon-
trolados e constatamos unha
vez mais que volve a repe-
tirse a inaccién do goberno”,
provocando, din, “unha
imaxe de abandono do rural
melidense”.

Teatro, cine e musica no
Outono Cultural de Melide

Melide

DOMINGO

11 DE PISO -

OUTUBR’O TEATRO DIRIXIDO AO PUBLICO ADULT

outuero  E DESASTRONAUTS

TEATRO DIRIXIDO AO PUBLICO FAMILIAR

DOMINGO

OUTONO E

CENTRO SOCIOCULTURAL
MINGOS DE PITA

A COMPANEIRN

COMPARNTA CONTRAPRODUCIONS

_ PISTACTIVA: Combinado 3;5
de circo galego -

COMPANIAS: ISLA LETRISKA, MAGO TETO

&

18

OUTUBRO

DIVERSION oo
CONCERTO DE MARIA FALTRI E JORGE JUNCAL
DIRIXIDO AO PUBLICO INFANTIL E FAMILIAR, A PARTIR DE 3 ANOS

SABADO

CUARTA
XUSTA o0

OUTUBRO

SABADO PROXECCION DO FILME

OUTUBRO

DO 23 OUTUBRO

Ao longo de todas as fins de
semana do mes de outubro
celebrarase en Melide o Ou-
tono Cultural cunha progra-
maciéon que engloba cine,
teatro e musica.

As diferentes actuacions
teran lugar no centro socio-
cultural Mingos de Pita, con
entrada de balde e previa
inscricion.

Tamén habera lugar para
as exposicions, e é que dende
0 23 de outubro e ata 0 9 de
novembro a sala destinada as
diferentes mostras acollera a
exposicion do XIV Premio

MARIA SOLINHA

PRESENTACION E COLOQUIO CO
DIRECTOR IGNACIO VILAR 20304

EXPOSICION DO XIV PRE
AO 9 DE NOVEMBRO  17:00 A 20:30H SALA DE E

CUARTA XUSTA

iweo

lﬁ‘msouNHA

Luis Ksado de Fotografia.
Podera visitarse en horario
de tarde dende as 17h. e as
20.30h.

Para poder asistir as acti-
vidades do Outono Cultural é
necesario inscribirse previa-
mente no 981 50 50 03 ou no
correo electrénico reservas-
culturais@concellodeme-
lide.gal.

A programacioén tera con-
tinuidade previsiblemente
nos meses de novembro e de
decembro, sempre que as
condicidns sanitarias o per-
mitan.
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Nova vertedura a un treito de oito
quilémetros dos rios Furelos e Ulla

Unha vez tras outra e sen que
ninguén achegue unha solu-
cion definitiva. Iso é o que de-
nuncian dende a asociacién de
troiteiros Rio Furelos de Me-
lide, que de novo, tiveron co-
fiecemento doutra vertedura
ao rio Furelos o pasado 21 de
setembro.

“Nesta ocasion o vertido
afectou a un tramo duns 8 qui-
l6metros do rio Furelos e Ulla,
entre a ponte de Vimianzo, li-
mite dos concellos de Melide e
Santiso e A Cornella, concello
de Santiso, xa no rio Ulla”, in-
dicaron dende o colectivo.

Xavier Pazo, presidente da
asociacion, sinalou que “a
praia fluvial de Santiso, na
Area Recreativa de A Cornella,
volveu nesta ocasion a lembrar
o vertido nefasto que matou a
10.000 troitas o ano pasado”,
dixo, sendo este “de cor ma-
rréon, como si fora un move-

mento de terras”, engadiu.

A asociacion de troiteiros
Rio Furelos non puido identi-
ficar desta vez o punto exacto
da vertedura, mais igualmente
deron “o pertinente aviso as
autoridades e puxemos a per-
tinentes denuncias ante o Se-
prona, Conselleria de Medio
Ambiente, Augas de Galicia,
Servizo de Patrimonio natural
e concello de Santiso”.

Fotos: ATRF

Campaia de vixilancia da Garda Civil
sobre tractores agricolas e vehiculos
especiais en toda a provincia

No marco do Plan de Actua-
cion de Vixilancia das Vias de
Comunicacién, a Garda Civil
da Coruia esta a intensificar
a vixilancia sobre tractores
agricolas e vehiculos especiais
en toda a provincia.

Estas inspeccions reali-
zanse en todas as vias, tanto
nas nacionais, como nas Au-
tonomicas, das Deputacions e
nas locais; e nelas entrégase-
lle tamén un triptico de con-
cienciacion aos condutores.

Entre os obxectivos desta
campafia figuran os de con-
cienciar aos usuarios sobre o
uso dos sistemas de seguri-
dade destes vehiculos e o seu
axeitado mantemento, asi
como que posuan as autoriza-
cions necesarias (ITV en vi-
gor, seguro obrigatorio...);
concienciar sobre a necesi-
dade de evitar as distraccions
ao volante; extremar a pre-

caucion en camifios irregula-
res e zonas de desnivel; o uso
das luces do vehiculo en caso
de meteoroloxia adversa; o
uso dos sistemas de seguri-
dade do vehiculo como por
exemplo o cinto de seguri-
dade; ou tamén concienciar

sobre o risco de atropelo e de
“auto-atropelo” asociado as
paradas ou estacionamentos
mal realizados.

Nesta campaifia estan impli-
cadas as unidades de seguri-
dade cidada e trafico da
provincia.

Utilizacion das instalacions municipais en Sobrado

No concello de Sobrado,
dende o pasado 18 de setem-
bro, é obrigatorio solicitar por
escrito o uso das instalacioéns
municipais tales como os lo-
cais sociais, o pavillon depor-

tivo, ximnasio municipal, etc.

Asi o transmitiu o alcalde,
Luis Lisardo Santos, a través
dun bando no que ademais se
informou da necesidade de re-
alizar dita solicitude 48 horas

antes.

A solicitude pode efectuarse
tanto de forma presencial no
propio Concello como a través
da Sede Electrénica do Conce-
llo (sede.sobrado.es).

Melloran a seguridade viaria

en duaas estradas de Sobrado

o e
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Construcion dunha pasarela na AC-934,

LR el L %

A Conselleria de Infraestru-
turas e Mobilidade adxudi-
cou as obras de construcion
dunha nova pasarela de ma-
deira, de 8 metros de longo,
adxacente ao pont6on do rego
Abeledo, en Sobrado, coa fin
de garantir un transito peo-
nil mais seguro para vecinos
e peregrinos neste treito da
estrada AC-934.

Os traballos, que foron ad-
xudicados 4 empresa F. Go-
mez y Cia S.L. por un importe
de preto de 48.000 euros, te-
fien un prazo estimado de
execucion de 3 meses.

A actuaci6n inclte os traba-
llos de roza e preparaciéon do
terreo, a construcion de
senda peonil coas mesmas ca-
racteristicas que a definida na
obra en execucion ata os es-
tribos abertos da nova pasa-
rela, asi como a remodelacién
dos sistemas de drenaxe para
adaptalos &4 nova pasarela.

Esta nova intervencion
complementa as obras de re-
forma que estan a executarse
nesta estrada autondémica,
entre o limite coa provincia
de Lugo e o cruce de Abelei-
ras, nun treito de 4,5 quil6-
metros e para o que se
destinou un investimento de
1,6 millons de euros.

Neste caso, reforzarase a
seguridade viaria de condu-
tores, vecifios e peregrinos
que percorren este tramo da
via coincidente co Camino de
Santiago do Norte grazas ao
ancheamento da estrada ac-
tual, asi como & execucibén
dunha senda que eliminara a
conxuntura actual na que o
trafico peonil discorre pola
calzada, maioritariamente de
peregrinos cara a Santiago.

O bo ritmo dos traballos,

e ampliacién e mellora da DP 8001

iniciados o pasado mes de
novembro, fan prever que se
poidan rematar as obras en
menor tempo do inicial-
mente previsto, estimado
inicialmente nuns 18 meses.

As intervenciéns forman
parte dos investimentos que
esta a facer o Goberno galego
de cara ao Xacobeo 2021.

Estrada DP 8001

Tamén no concello de So-
brado, a Deputacion da Co-
rufa licitou a segunda fase
das obras de ampliacion e
mellora da estrada provincial
DP 8001 de Cruces a Pena-
blanca, cun orzamento de
544.614 euros.

As obras daran continui-
dade 4s xa realizadas pola Ad-
ministraciéon provincial nos
primeiros tres quilémetros da
via, que supuxeron un inves-
timento de preto de 200.000
euros para ampliar a plata-
forma da estrada dende os 4,5
ata os 7,5 metros (8 nalgins
puntos), aproveitando a zona
de dominio publico existente
nas marxes.

Deste xeito, a Deputacion
continuara agora a amplia-
cion da via noutro tramo de
aproximadamente 5 quilo-
metros igualando o ancho
da estrada en todo o seu per-
corrido.

As obras, que tehen un
prazo de execuciéon de seis
meses, incluiran a instalacién
de drenaxe lonxitudinal, a
execucion de noiros nalgins
tramos puntuais do trazado, a
renovacion do pavimento e o
pintado e renovacién da sina-
lizacion horizontal e vertical.

As empresas interesadas
poden presentar as stas ofer-
tas ata o 26 de outubro.



14 Comarca

Cerne 176. Outubro 2020

Sanidade lembra a importancia de
vacinarse este ano fronte a gripe

A campana de vacinacion da
gripe 2020 comezard o 13 de
outubro e rematara o 31 de de-
cembro. Dende Sanidade lem-
bran a importancia de
vacinarse este ano fronte &
gripe, “xa que, no contexto da
pandemia pola covid, poden
coincidir ambas infeccions, de
ai o transcendental da vacina-
cion antigripal das persoas en
risco e a reducién da carga
desta enfermidade”.

A Conselleria de Sanidade
mercou inicialmente un total
de 617.500 doses, e o resto das
doses, ata completar o total de
865.830, son subministradas
polo Ministerio de Sanidade
(248.330). O total de doses
deste ano sup6n 200.830 mais
que no ano anterior.

A poboacién “diana” desta
campafa, que conta con 900
puntos de vacinacién, seran:

- as persoas de 60 ou mais
anos, especialmente os de 65
ou mais anos ou as que convi-
van en instituciéns pechadas
(residencias de persoas maio-
res e outros centros de aten-
cion e cronicos)

- as persoas de menos de 60
anos que tefien un risco de
complicaciéns derivadas da
gripe, presentando esta cam-
pafia como novidade as mulle-
res durante o puerperio (ata 6

meses tras o parto), sempre
que non se vacinaran no em-
barazo

- as persoas que lles poden
transmitir a gripe a outras con
alto risco de complicacions
(persoal de centros sanitarios
de primaria e hospitalaria, de
oficinas de farmacia, de insti-
tucions xeriatricas e de aten-
cibn a enfermos croénicos,
estudantes en practicas en
centros sanitarios, etc.)

- as persoas que desenvolven
traballos esenciais para a co-
munidade e os traballadores
expostos directamente a aves
Ou pOrcos nas granxas ou ex-
plotacions avicolas ou porci-
nas e tamén as aves silvestres

O Sergas lembra a importan-
cia, este ano mais que nunca,
de concertar cita para a vaci-
nacion nos centros de saude e
non acudir directamente sen
ser citado.

Ademais, a partir da ter-
ceira semana da campana rea-
lizarase unha chamada por
parte dos profesionais de en-
fermeria de atencién primaria
a poboacion de 65 a 74 anos.

Enviaranse asi mesmo sms
masivos de recordo de vacina-
cion 4 poboacién de entre 65 e
74 anos, estableceranse axen-
das de citacién especial para
vacinacion e vacinaranse aos
enfermos cronicos nas visitas
a domicilio.

Mascaras e xel para os estudantes da comarca
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Os Concellos da comarca fixeron entrega de material de prevencion da Covid aos seus respectivos
centros educativos coincidindo co inicio do curso escolar. Asi por exemplo, o Concello de Melide en-
tregou 1.000 méascaras para o seu reparto entre o alumnado dos centros escolares de toda a vila; o
Concello de Santiso fixo reparto de mascaras de tea e botes de hidroxel; o de Sobrado repartiu 400
mascaras distribuidas en lotes de 5 mascaras de tea con portamascaras e xel; e o Concello de Toques
tamén repartiu entre os estudantes de todo o municipio méscaras de proteccion fronte 4 Covid.

BREVEMENTE

Sobe o paro na comarca

Os datos do paro na comarca ao remate do mes de se-
tembro reflicten un incremento de 4 persoas desem-
pregadas mais con respecto ao mes anterior. O tnico
concello no que descende o niimero de parados é o de
Melide con 3 persoas desempregadas menos, pasando
asi de 406 en agosto, a 403 ao remate de setembro.
Os datos en Santiso manténense sen variaciéns, con
69 persoas sen emprego. Pola sta parte, en Sobrado
e en Toques aumenta o desemprego; concretamente
en Sobrado con 4 persoas desempregadas méis pa-
sando asi de 57 a 61, e en Toques con 3 desemprega-
dos méis pasando de 43 a 46. A cifra total de persoas
sen emprego na comarca da Terra de Melide ao re-
mate do mes de setembro é de 579. No mesmo mes
do ano pasado esa cifra era de 503 persoas.

ITV en Sobrado e Melide
A unidade mobil da Inspecciéon Técnica de Vehiculos
ciclomotores estara no concello de Sobrado o vindeiro
martes 24 de novembro en horario de 9.00 a 13.30
horas na explanada do pavillén polideportivo. E pre-
ciso pedir cita previa no namero de teléfono 902 309
000 ou a través da paxina web www.sycitv.com.

En Melide, a inspeccion realizarase para
TURISMOS:

Do 27 de novembro ao 4 de decembro
Do 09 de decembro ao 11 de decembro
Na explanada do campo da feira

CICLOMOTORES:
19 de novembro
No Palacio de Congresos e Exposicions

AGRICOLAS:
Do 30 de novembro ao 2 de decembro
Na explanada do campo da feira

E preciso pedir cita previa tamén a través da paxina
web (www.sycitv.com) ou do namero de teléfono 902
309 000.

Apertura do ximnasio en Sobrado

O Concello de Sobrado abriu de novo as instalacions
do ximnasio municipal ao puablico. Para poder facer
uso das mesmas é preciso cubrir unha solicitude na
Casa do Concello, onde se informara aos usuarios e
usuarias do procedemento e o protocolo a seguir. Para
mais informacion, as persoas interesadas poden cha-
mar ao numero de teléfono 981 787 508.

Retiran 500 quilos de lixo do Furelos
Adega, Asociacion para a Defensa Ecoloxica de Galiza,
desenvolveu o domingo 27 de setembro a XIII Lim-
peza Simultanea de Rios en 48 concellos de toda Ga-
licia, entre eles, Melide.

Neste caso, na limpeza do rio Furelos participou
como colectivo a Asociacion cultural e vecinal Melida
con sete voluntarios que extraeron en total 500 quilos
de lixo.

Xa a nivel global, este ano fixose a limpeza en 59
treitos de rio e participaron 852 persoas que retiraron
mais de 14.200 quilos de lixo.

Dende Adega sinalaron que pese a observar unha di-
minucién de lixo nos treitos dos rios ao longo destes
trece anos, “ainda en 2020 volveron a aparecer moitas
rodas de automobiles”.
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Unha vintena de persoas realizan a terceira
etapa do Camino Primitivo en Toques

As duas etapas restantes, que xa tefien o prazo de inscricion
aberto, celebraranse o 25 de outubro e o 8 de novembro

O Concello de Toques retomou
a actividade do Camifio Primi-
tivo por etapas, suspendida
dende o pasado mes de marzo
coa declaracion do estado de
alarma.

Unha vintena de persoas
participaron nesta terceira
etapa, desenvolvida o do-

CONCELLO DE |
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mingo 4 de outubro, que par-
tiu de Irago de Arriba (no Bar
Carburo) ata chegar a Arzta.
Dende o Concello de Toques
sinalaron que a intenci6n é “ir
vendo como evoluciona a pan-
demia e se a situacién sanita-
ria se mantén estable
continuar coas seguintes eta-

pas nos sucesivos domingos,
para asi poder rematar o Ca-
mifio”.

Novas datas

Desta forma, xa hai datas fixa-
das para realizar a cuarta e
quinta etapas do Camiio.

A cuarta, que vai dende Arzia
a Arca, desenvolverase o do-
mingo 25 de outubro. Pola stia
parte, a quinta e tltima etapa,
de Arca a Santiago, tera lugar o
domingo 8 de novembro.

Durante o Camifio os parti-
cipantes contan con coche de
apoio e tamén habera autobts
para desprazarse ata o punto
de saida e para volver dende a
chegada.

O prazo de inscrici6on para
anotarse a estas actividades xa
esta aberto e rematara as
13.00 horas do venres anterior
a realizacion de cada etapa.

A actividade, que é gratuita,
enmarcase no programa Xaco-
beo 2021 no Camifio Primitivo
en Toques.

Piden que se mantena a
lifia de autobis que une
Santiso con A Coruina

O BNG pediu no Parlamento
de Galicia que se garanta o
mantemento da lina de auto-
bids que une Santiso con A
Coruna e que conta con pa-
rada en Arzaa entre outros
municipios.

O deputado nacionalista
Xosé Luis Rivas, Mini, anun-
ciou “o rexistro dunha inicia-
tiva parlamentar encamifiada
a esclarecer que pretende fa-
cer a Xunta de Galiza con esta
lina e a reclamar o mante-
mento do servizo”.

Pola stia parte, a deputada
Mercedes Queixas explicou
que “desde a Consellaria a in-
formacién que estan a dar é
que esta lina se vai reformu-
lar, unindo Melide con Or-
des, mais non aclaran como
se vai manter a conexién coa
cidade da Coruna”.

Neste senso, demandou
“que se garanta a conexion
coa Coruna, ampliando os
horarios e datas nas que se
presta este servizo”, ade-

mais de ser importante que
“esta lifla conte con servizo
os domingos pola tarde para
uso do estudantado univer-
sitario”.

Recollida de firmas

A formaci6én nacionalista ten
en marcha unha campana de
recollida de firmas de cara &
Conselleria de Infraestrutu-
ras e Mobilidade para solici-
tar “que se mantefia a lina de
autobis que une Santiso coa
Corufia e que atravesa os
concellos de Arzua, Frades,
Ordes, Carral, Culleredo e A
Coruna”.

Tal e como recolle a inicia-
tiva, “a supresion desta lina
deixaria moitas das parro-
quias sen servizo de trans-
porte ou con menos
frecuencias e mais dificulta-
des para viaxar & cidade da
Corufia. Temos dereito a un
transporte publico de cali-
dade que articule o rural do
noso Pais”, reza o escrito.
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MEYPA

663 972 281

INSTALACION MANTENIMIENTO REFORMAS

FLECTRICIDAD  DOMOTICA [

ENERGIA SOLAR 23
TELECOMUNICACIONES ~ [m]

VIDEOVIGILANCIA  PORTEROS  ETC.
Info@meypainstalaciones.es
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ANELA

ocio ¢ animacion

- Animacién eventor
- Dinamizacién de empresas
- Animacién de réa
- Actividaders extraescolares:
* deportivas
* de lecer
* formativas

Medidas de seqguridade sanitaria
adecuadars a cada actividade

Calquera dubida ov consulta... contacta con nés!
Melide - TIf.: 631 24 34 b9 | info@xanclaocio.com

Qouol

] OY ER

Alexandre Boveda, 8 (LOCAL PROVISIONAL) - Tifs.: 981 50 54 31 - 650 076 862

g@ SARGADEIOP

=Comezamos unha nova etapa xuntos —

Ol fHO,

frutas NATI s...

- Todo tiro de froitas
- Uenda de uva de vino

PARQUE EMPRESARIAL A MADANELA
PARCELA 66 - MELIDE
TLFS.: 600 44 80 92 - 670 98 92 92 / FAX: 981 50 64 65
frutasnati@hotmail.com




“A paz que se respira ali non se pode pagar”

Unha fotografia tomada en Ribadulla gana o concurso do
Concello de Santiso para elixir imaxe turistica este ano

A instantanea tittalase “Ma-
fancifias” e foi tomada na pa-
rroquia de Ribadulla; ali fixo
Natalia Lopez a foto coa que
ganou o concurso fotografico
posto en marcha dende o Con-
cello de Santiso para elixir
unha imaxe turistica do muni-
cipio para este 2020.

“Esté feita xusto ao lado da
casa de meus pais, eu paso moi-
tas veces por ali e a verdade é
que sempre me pareceu un sitio

moi bonito, como toda esa zona
que da ao pantano; e como me
enterei do concurso pois unha
maifa pasamos por ali e para-
monos a facela”, explica.
Natalia quixo reflectir a be-
leza dun lugar que para ela é
moi representativo desta loca-
lidade. “Creo que o embalse é
unha parte moi representativa
de Santiso, ademais fixo desa-
parecer no seu dia a parroquia
de Ribadulla, que é onde vivia

meu pai realmente, e agora iso
é 0 que queda, un sitio moi fer-
moso, ou polo menos a min é
0 que me parece”.
Afeccionada 4 fotografia, Na-
talia realizou mais instanta-
neas noutros lugares, pero
finalmente decantouse por
esta imaxe. “Fixen algunha ta-
mén dun bosque de carballos
que hai pola zona do Ribeiro,
por onde tamén iamos moito
cando eramos pequenos acom-

pafiados dos avos e coas vacas,
€ un lugar incrible, diferente e
tamén me gustaba moito, pero
ao final decidinme por esta
foto porque o pantano sempre
me chamou moito a atenciéon”.

Para Natalia, cuxos pais eran
de Santiso e onde ela mesma
viviu ata hai moi pouco, o me-
llor dun lugar asi é a tranqui-
lidade que se respira. “Para
min o mellor que ten Santiso é
que € un sitio moi tranquilo e
tamén desconecido, é un sitio
onde podes baixar ao embalse
calquera dia, sen necesidade
deir 4 praia, e estas completa-
mente soa disfrutando das vis-
tas e da tranquilidade que hai
ali; non sei, a paz que se res-
pira ali non se pode pagar por-
que estés realmente soa, e ter
iso para unha persoa soa paré-
ceme un luxo”.

Para a ganadora do concurso
fotografico este tipo de iniciati-
vas son unha forma de achegar
o territorio méis descofiecido.
“Santiso non é moi cofiecido
pero ten cousas moi bonitas, e
esta € unha maneira estupenda
de dar a coniecer un lugar e as
stas particularidades, porque
ao mellor doutra forma é mais
dificil”, destaca, convidando a
que se realicen iniciativas como
esta mais a miado.

Un concurso de
frases “a evitar”
para conmemorar
0 25 de novembro

De cara 4 celebraciéon do 25
de novembro, Dia Interna-
cional da Eliminacién da
Violencia contra a Muller, o
Grupo de Desenvolvemento
Rural (GDR) Ulla — Tambre
— Mandeo vai pofier en
marcha un concurso de fra-
ses que non hai que dicir co
obxectivo de reducir as de-
sigualdades entre homes e
mulleres e combater actitu-
des que fomenten o ma-
chismo na sociedade.

A maiores do concurso, co
que posteriormente se ela-
borara merchandising, rea-
lizaranse uns dipticos para
colocar en sitios estratéxi-
cos accesibles a homes e
mulleres, e nos que se reco-
ller4 un resumo dos recur-
sos que hai ao alcance de
cada un para combater a
violencia de xénero.

Os dipticos distribuiranse
entre os nove concellos que
integran o GDR, entre eles
os da comarca da Terra de
Melide.
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Que € o0 programa?

XANTAR NA CASA € un programa socialde
atencion nutricional e esta dirixido aos
colectivos de persoas maiores e de per-
soas en situacion de dependencia.

Ten como finalidade e obxectivo funda-
mental o de prestar apoio no domicilio a
quen o precise e asi o demande, mediante
prestacions alimentarias e de seguimento
persoal para mellorar a calidade de vida e a
autonomia dos seus usuarios e usuarias.

Onde se solicita?

Para mais informacion e para solicitar o

programa dirixase os servizos sociais do A quen vai dirixido?
Conceuo de Mellde- Persoas maiores de 60 anos que tenan limi-
- L ada a sua capacidade de autonomia persoal
Centro SOCIal de Mellde' e que non conten cunha rede de apoio que
Rua PrinCipaI. 44 poida suplir tal situacion.

Persoas dependentes que carezan de apoio
amiliar e que requiran de axuda para a pre-
paracion de alimentos.

Persoas menores de 60 anos en situacion
de exclusion social, tecnhicamente avaliada
pOlos servizos sociais do concello respectivo

Obxectivos do programa

O obxectivo principal deste programa é
intervir de xeito directo na alimentacion das
persoas maiores e mellorar os habitos do
contorno alimenticio dos usuarios e usuarias;
en definitiva, o obxectivo € atender de xeito
global a sua saude e a sua calidade de vida.

Como funciona?

XANTAR NA CASA é un servizo que consiste
na subministracion de comidas no propio
domicilio das persoas usuarias. Estas cons-
tan dun primeiro prato, dun segundo prato,
sobremesa e pan, nunha unica entrega
semanal.

Entreganse bandexas distintas para cada dia
da semana, venen preparadas para a sua
rexeneracion no microondas.

As dietas son personalizadas, segundo o
informe medico.

O transporte dos menus ata o domicilio dos
usuarios e usuarias realizarase en vehiculos
isotermos que mantenen a temperatura
imprescindible para a sua correcta conser-
vacion. Os usuarios deben de disponer de
. microondas, frigorifico e enxoval necesarios

& para a preparacion e a inxestion dos xanta-
res. No suposto de que as persoas usuarias
non disponan de microondas e/ou de frigo-

®
c o N c E |.|.° co Nso Rc Io rifico que se adapte as necesidades do
servizo, o Consorcio Galego de Servizos de
M G ALEGO Igualdade e Benestar conta con electrodo-
D E E LI D E mesticos para poner a disposicion dos usua-
rios, en réxime de depdsito, mentres dure a

de Servizos de Igualdade e Benestar > o
Sua prestacion
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Melide ofrece deporte na Rede
como alternativa ao adiamento
das escolas deportivas e culturais

As Concellarias de Deportes e
de Cultura de Melide decidi-
ron adiar temporalmente o co-
mezo das escolas deportivas e
culturais do concello por mor
do coronavirus.

Segundo explicaron José A.
Prado, concelleiro de Deportes
e Mayka Basalo, concelleira de
Cultura, a decisién tomouse
por precaucion e mentres “ir
vendo como evoluciona a pan-
demia na vila para ver se méis
adiante é posible retomar as
escolas”.

Deporte na Rede

Mentres, a alternativa ofrecida
dende o Concello de Melide
pasa por facer deporte a través
da Internet.

Baixo o nome Melide Activo,
os usuarios e usuarias poden
facer ximnasia en lina, previa
inscricion e de forma gratuita.

Os participantes poden es-
coller entre diferentes alterna-
tivas como son zumba, pilates,
tonificaciéon, ximnasia para
terceira idade ou escola de es-
palda, todas elas en sesions de
40 minutos e de luns a venres
tanto en horario de mana
como de tarde.

S

2 El

Clausura das escolas deportivas na pasada edicion de 2019 (Foto: CM)

Para inscribirse, as persoas
interesadas tefien que chamar
ao 981 50 50 03 (extension
2013). Feita a inscricion, os
alumnos e alumnas reciben
unha ligazon que poden visua-
lizar tanto nun dispositivo mo6-
bil, como nunha television
intelixente ou nunha tablet ou
ordenador. Tamén se lles in-
dica o material necesario para
cada sesion.

Hai que salientar que este
sistema virtual admite 100
alumnos e alumnas a0 mesmo
tempo en cada clase, e que os
participantes non poden em-
pregar nin audio nin video
para asi non interromper a ac-

tividade, nin poden interac-
tuar coas monitoras.

As actividades estan impar-
tidas por tres monitoras que
previamente xa realizaban as
escolas deportivas e culturais
do concello de Melide.

A actividade presencial,
nos vindeiros meses
Dende o Goberno local agar-
dan poder reactivar as escolas
deportivas e culturais (que
anos atras iniciaban a sda ac-
tividade en outubro) nos vin-
deiros meses.

O ano pasado foron mais de
750 as persoas inscritas nas
escolas de Melide.

Arrancan as escolas deportivas e
Toques con mais de medio cento

Entre as modalidades oferta-
das, atletismo, traballos ma-
nuais, bAdminton e tenis para
nenos; asi como ximnasia de
mantemento, traballos ma-
nuais ou taller de memoria
para adultos; sen esquecer pi-
lates, informética ou inglés.

Dende o departamento de
Cultura sinalaron que a activi-
dade que mais éxito tivo este
ano foi a de pilates en adultos,
seguida das que se desenvol-
ven dentro do horario escolar,
como son por exemplo infor-
matica e inglés para os mais
pequenos. Igualmente, moi
boa acollida tivo a actividade
de traballos manuais para
adultos.

Pola stia parte, dende o de-
partamento de Deportes apun-
taron que, xunto a pilates,
badminton foi a outra activi-
dade mais demandada. Asi
mesmo, barallan a posibilidade
de ofertar tenis para adultos

nun futuro, xa que existe certa
demanda e nesta ocasion s6 se
ofertou para nenos.

Con respecto a outros anos,
destacan desde o Concello a es-
casa variaci6én no niamero de
persoas inscritas, méis de 50,
cun lixeiro aumento iso si na
actividade de pilates xa que ao
non ser ofertada ainda en con-
cellos como o de Melide, foron
moitos os que decidiron acudir
a Toques.

O que si variou pola contra
foi o programa, onde 4 hora de
desefialo tratouse de evitar a
incorporacion de deportes de
contacto; por exemplo atle-
tismo no canto de patinaxe.

Protocolo

Satisfeitos coa boa acollida que
tiveron as escolas deportivas e
culturais este ano, dende o
Concello de Toques son cons-
cientes de que a situacién sani-
taria pode xerar algin tipo de

culturais en
de participantes

reticencia 4 hora de desenvol-
ver as actividades, pero nada
mais al6 da cautela que se
poida manter de cara a cal-
quera outra situacion, por iso
recalcan a obrigatoriedade de
cumprir o protocolo desenado.

Neste senso, o protocolo in-
clie medidas como a de esixir
aos participantes, pais e titores
que asinen un compromiso de
responsabilidade de satide; o
uso obrigatorio da méscara en
todas as actividades, a utili-
zacion de xeles hidroalco-
holicos, a prohibicion de
compartir alimentos ou bebi-
das e tampouco o material, a
obrigatoriedade de manter a
distancia de seguridade, e a de-
sinfeccion e ventilacion antes e
despois de cada actividade.

As escolas deportivas e cul-
turais do concello de Toques
desenvdlvense en instalacions
como o polideportivo, a Aula
da Natureza ou o colexio.

Alecrin inicia as actividades con
preto de 200 persoas inscritas

A asociacion de mulleres ru-
rais da comarca de Melide,
Alecrin, volve a retomar
pouco a pouco o seu traballo
o que implica, ademais de co-
mezar xa con algunhas activi-
dades de xeito presencial, que
ten o prazo aberto para ano-
tarse naquelas nas que ainda
quedan prazas dispoiibles.

Aurora Fernandez, presi-
denta da asociacion, detallou
as actividades que ofertan
este ano. “Temos corte e con-
feccidn; ganchillo, calceta e
patchwork; ximnasia de
mantemento, zumba para
adultos e para nenos; GAP;
ioga; pilates con hipopresivos
e pilates normal; bailes lati-
nos; cesteria; manualidades;
comba-fitness; jumping e
jumping para nenos; kangoo;
ilustraciéon de adultos e ne-
nos; inglés tanto para adultos
como para nenos; cocina
para nenos e para adultos;
sendeirismo unha vez ao mes
a un lugar de Galicia que se
complementa sempre cunha
visita cultural, e creo que non
me esquezo de ningunha”.

Pese a ter sempre o prazo
aberto para que os alumnos e
alumnas se poidan incorpo-
rar en calquera momento, al-
gunhas das actividades xa
non contan con prazas dispo-
fiibles. E o caso de ioga onde
“xa temos seis turnos pecha-
dos e incluso lista de espera”,
sinala Aurora, “é unha activi-
dade que ten moito éxito to-
dos os anos”, engade.

Baile moderno para nenos,
pilates, ximnasia de mante-
mento e cesteria son outras
das actividades que xa tefien
algunhas das quendas com-
pletas.

Protocolo anticovid

Para levar a cabo as activida-
des de forma presencial,
dende a asociacion Alecrin
destacan o exhaustivo proto-
colo de obrigado cumpri-
mento.

“Entre as medidas que to-
mamos estan as de que cada
profesor ten que tomarse a
temperatura unha hora antes
e anotalo nun papel que de-
bera traer firmado & clase
cada dia que vefia; tamén se
lle tomara a temperatura a
todos os alumnos antes de
entrar a clase; as actividades
seran todas con mascarilla e
os alumnos estaran a dous

metros de distancia de persoa
a persoa; empregaremos xel
hidroalcoholico; tamén ha-
bera unha lista coas persoas
que acudan cada dia a cada
actividade e desinfectarase e
ventilarase a aula entre clase
e clase”.

Para poder levar a cabo o
programa de actividades de-
senvolvido dende Alecrin,
Aurora destaca o esforzo que
supuxo remodelar, planificar
e adaptar todo 4 nova situa-
cion. “Antes por exemplo, ao
mellor tiamos grupos de
vinte persoas en actividades
como ioga, e agora fixemos
grupos de oito persoas”, si-
nala Aurora, o cal supuxo que
tivesen que buscar novos es-
pazos; “ao facer falta moito
mais espacio tivemos que
buscar novos locais que con-
seguimos mediante un con-
venio con CLUN polo que nos
deixan utilizar as stas insta-
lacions e logo tamén en cola-
boraciéon con Xanela Ocio,
que é a empresa que nos fai
as actividades”.

Preto de 200 inscritos

A pesar da situacion sanitaria
e dos protocolos que hai que
cumprir, as ganas de man-
terse activo fan que o nimero
de persoas inscritas nas acti-
vidades de Alecrin sexa con-
siderable tamén este ano. “De
momento temos preto de
200 persoas anotadas en to-
das as actividades, e socios
somos preto de 5007, salienta
Aurora.

Para anotarse, as persoas
interesadas poden facelo
chamando ao 699 12 04 65. E
preciso destacar que para
acudir as actividades fai falla
ser socio de Alecrin, agas os
menores de idade. A cota
anual da asociacién é de 10
euros.

De mellorar a situacion sa-
nitaria e conseguir espazos
mais grandes, dende Alecrin
non descartan ampliar a stia
oferta de actividades, asi
como ofrecer charlas sobre
diferentes tematicas. “Todo
isto sempre que a evoluciéon
da pandemia o permita, se
non o permite pois xa tere-
mos que parar todo automa-
ticamente”, lamenta Aurora.

Con todo, dende Alecrin
animan 4 xente “a facerse so-
cio e a participar das activida-
des” que tenen en marcha.



o0 Cultura e lecer

Cerne 176. Outubro 2020

“O talento non ten localidade, nace onde sexa, o que
faltan son oportunidades, e se de algo nos sentimos
orgullosos é de que do rural saise tanto talento”

Mais de vinte anos en funcionamento (que se di pronto), preto de
cen alumnos cada curso, cinco disciplinas deportivas de combate
e incontables méritos, logros e reconiecementos ao longo da stua
traxectoria. Falamos da Escola Ayude de Santiso que este ou-

José Manuel Ayude, responsa-
ble e principal artifice da Es-
cola Ayude de Santiso, non
agocha o seu orgullo ante o tra-
ballo realizado. “Levo aqui
dende o ano 1996 cando empe-
zamos a construir esta escola e
agora é unha escola referente a
nivel nacional e incluso inter-
nacional; batemos moitos ré-
cords deportivos, récords da
historia do deporte en Es-
pafa”, destaca.

Récords e reconecementos. O
ultimo deles, e un dos mais im-
portantes, o outorgado polo
Consello Superior de Deportes
a Ar6on Ayude coa condicion de
Deportista de Alto Nivel
(DAN).

As consecuencias
da pandemia
Como en moitos outros casos,
tamén o estado de alarma, o
confinamento e méis tarde os
protocolos da desescalada inte-
rromperon a rutina da Escola
Ayude. “Naquel momento can-
celouse todo a nivel nacional e
como € loxico déuselle priori-
dade 4 satde -lembra José
Manuel-, logo ao ver que se-
guiamos asi un mes, e outro, co-
mezou a xurdir un pouco a
preocupacion tanto a nivel par-
ticular, porque para moitos era
o seu medio de vida, como a ni-
vel deportivo, xa que vias como
ailusion dos nenos se esvaecia”.
Pese a que a Escola Ayude re-
mata a tempada en xufio e du-
rante o veran non ten
actividade, (agés os deportistas
que estan en Seleccidon Espa-
fiola, tres nestes momentos), os
campionatos previos non pui-
deron disputalos. “Cando se
iniciou o confinamento en
marzo tilamos en proxecto
campionatos nacionais e de-
mais, e perdeuse todo; e tamén
nos deu pena porque sempre
que acabamos facemos unha
clausura, unha cea familiar de
despedida 4 que vefien todos os
pais e onde entregamos os pre-
mios a todos os méritos depor-
tivos, e iso non se puido facer.
Pero bueno, xa habera mais
ocasions de facelo e de recupe-
rar eses momentos, o impor-

As méis importantes promesas do Ayude de Santiso no final da Liga Galega de Loita Olimpica en Vila de
Cruces, co equipo técnico (Foto: EA). A Escola Ayude ten campions de Espana nas cinco displinas que practica

tante en situacidons malas como
esta é sacar algo positivo e
aprender da experiencia valo-
rando o que realmente temos e
o que realmente é importante”.

“Dixenlle aos
rapaces que viran
a situacion como

un momento

de recuperar
relacions

e de dedicarse

a familia”

Nese afan de ver sempre o
lado positivo das cousas, José
Manuel Ayude optou por tra-
ducir o illamento nunha opor-
tunidade. “Eu son e fun sempre
moi positivo e sei que ao final
as cousas pasan, nunca choveu
que non escampara, non? —di—
0 noso deporte é de contacto e
claro que o botamos de menos,
pero hoxe en dia afortunada-
mente grazas 4s redes sociais
todo o mundo est4 en contacto,
asi que houbo xente, compa-
fieiros doutras cidades de todo
o territorio nacional que empe-

zaron a facer clases e dar algun-
has directrices por Internet”.

Tal e como relata, esa cone-
xién a través da Rede permitiu
aos deportistas, sobre todo aos
que vivian en pisos, estar inte-
grados e evitar algins decae-
mentos emocionais. “Logo nos,
afortunadamente,  vivimos
nunha contorna que € o cerne
de Galicia, que é un entorno un
pouco mais rural e onde a in-
mensa maioria ten acceso ao
campo que sempre nos da
maior liberdade; asi que fa-
lando con outros adestradores
e tamén con alguns rapaces, o
que fixen foi transmitirlles a
mensaxe de que viran a situa-
cion como un momento de re-
flexion, de sentido comun e de
aproveitar as circunstancias
para recuperar relaciéns e
tempo perdido, que se dedica-
sen a stuia familia, a pensar e a
recuperar valores”.

Volta a “normalidade”
con protocolo e mascara
Pasada e excepcionalidade da
situacion e tratando de recupe-
rar pouco a pouco a normali-
dade do curso, a Escola Ayude
estd retomando as actividades
porque en outubro xa inician
as competicions.

Non en tanto, dende a escola

salientan o encarecemento que
supofien as novas directrices a
seguir e o protocolo de seguri-
dade de prevencion da Covid
fronte ao reducido presuposto
que manexa a entidade, “oxala
tivésemos un presuposto mais
grande, pero non ¢ asi, e des-
graciadamente as axudas cada
vez son menores... mais ben
ningunha”.

“Os protocolos hai
que cumprilos,
pero si me d4
pena pensar que
por culpa deste
virus algtin rapaz
ou rapaza non
poida seguir”

Ademais, preocupa o feito de
que entre o alumnado se pro-
duzan baixas, “medo non, por-
que non podemos facer outra
cousa, os protocolos hai que
cumprilos, pero si me da pena
pensar que por culpa deste vi-
rus algdn rapaz ou rapaza non
poida seguir”, lamenta José
Manuel, “por pofier un exem-

tubro retoma as competicions logo de verse afectada tamén pola
pandemia da Covid. Xunto ao seu adestrador e responsable, José
Manuel Ayude, cofiecemos un pouco mdis esta escola e analizamos
como se conxuga o deporte no rural coa situacion sanitaria actual.

plo, agora cada alumno ten que
ter o seu material cando antes
compartiano e prestabaselle a
quen non puidese adquirilo,
para asi facilitarlle o acceso, e
hai algiin que practica dias ou
tres disciplinas. Queiras ou
non ao final é unha inversion,
e de entrada pode ser un han-
dicap”, engade.

Outro aspecto ao que estan
tratando de adaptarse é ao uso
da méscara. “A osixenaciéon
dun deportista non é a de cal-
quera, un deportista esté incre-
mentado o seu consumo de
osixeno e coa mascarilla posta
iso é como un circuito cerrado,
asi que bo non é, pero de mo-
mento é o que hai e hai que
adaptarse; veremos logo 4 hora
do rendemento deportivo que
resultados trae”.

Xa a outro nivel, José Ma-
nuel Ayude est4 convencido de
que o uso obrigatorio da mas-
cara non vai disuadir aos
amantes do deporte de conti-
nuar coa sua practica.

Unha escola “do cerne
e para o cerne”
A Escola Ayude ten a escola en
Melide, pero é o Concello de
Santiso o que lle facilita as ins-
talacions para as stas activida-
des, como poden ser o pavillon
ou o colexio. “O final o que im-
porta é que os rapaces tefian as
oportunidades porque o ta-
lento non ten localidade, o ta-
lento nace onde sexa, o que
faltan son oportunidades, e se
de algo nos sentimos orgullo-
sos é de que do rural saise
tanto talento; é como o noso si-
nal de identidade”, indica José
Manuel, que resalta que nas
cinco disciplinas deportivas
que practican hai campions de
Espaiia, “iso non pasa nin pa-
sou en ningunha escola do de-
porte de Espafia”, engade.
Tratase, tal e como el mesmo
resume, de “conseguir a mellor
version de cada persoa; hai
xente que ten valores, hai xente
que ten condicions, hai xente
que ten talento, pero todos po-
den mellorar e todos merecen
esa oportunidade de poder me-
llorar —insiste—, eu quédome



Cerne 176. Outubro 2020

Cultura e lecer 21

con ese rapaz que ao mellor
esti dedicado a sta vida no
campo e para facer deporte
non ten opcioéns porque non
hai preto unha escola a onde ir,
e se cadra ten un talento natu-
ral tremendo, como xa me pa-
sou nalgin caso, de tan sb en
un ano convertelo en campion
de Espana”.

“Hai xente que

ten condicions,
valores, talento,
pero todos poden
mellorar e todos

merecen esa

oportunidade de
poder mellorar”

Esas “oportunidades” at6pa-
nas na Escola Ayude alumnos
procedentes de Santiso, Me-
lide, Arzta, Toques, Boimorto,
Palas, Monterroso (onde ta-
mén tefien escola) e incluso ra-
paces de Agolada; “alumnos do
cerne de Galicia e 4 vez de to-
dos os lados, que iso é o bonito,
a diversidade”.

En canto 4s idades, sen limite

Os Ayude na Liga Nacional de Kickboxing, en Castro Urdiales,
o pasado mes de febreiro onde optaban a once medallas e
conseguiron as once, ademais de varios récords (Foto: EA)

para os veteranos, dende os 3 —
4 anos os mais pequenifios xa
estan dando clase, que empe-
zan a facer exercicios de psico-
motricidade, de socializacion e
de saber estar aprendendo me-
diante o xo0go. “Todo o mundo
sabe que o deporte é funda-
mental para o crecemento dun
neno, pero os nosos deportes
ademais son moi completos,

porque moves todas as partes
do corpo, ademais de que unha
das calidades que tes que ter é
a coordinacibn, que se traballa
moito; asi que ao final xa
dende pequenos incidimos e
favorecemos o seu desenvolve-
mento fisico e cognitivo”.

Falta de recoiiecemento
Con todo, se algin inconve-

niente tivese que destacar José
Manuel Ayude de entre todo o
que rodea a este mundo, o
adestrador pon o foco nunha
Gnica cuestion, a falta de reco-
fiecemento aos deportistas.

“Temos
deportistas de
elite aos que non
lle fixeron un
reconecemento
no seu propio
concello, que non
saiban valorar
dende as
instituciéns a
eses deportistas
como 0 merecen
resulta ata triste”

“Non lle vexo ningiin aspecto
negativo 4 practica destes de-
portes nin a competir, o inico
que destacaria se tivese que
mencionar algo non tan posi-
tivo seria a falta de recofiece-
mento, de valoraciéon aos

deportistas. Temos deportistas
de elite aos que non lle fixeron
un recofiecemento no seu pro-
pio concello, fanllo noutros
concellos e non llo fan no seu;
non sei, é curioso porque cal-
quera estaria orgullosisimo e
ao mellor non volves a ter ou-
tro deportista dese nivel en
toda a vida, asi que, que non
saiban valorar dende as insti-
tucibns a eses deportistas
como o merecen resulta ata
triste”.

Entres os fitos fundamentais
da Escola Ayude figuran algins
como “rapaces que foron cam-
pibéns de Espafia en tres disci-
plinas, asi como ganadores dun
campionato de Espafia varias
veces consecutivas no mesmo
ano; ou ter a un deportista, o
primeiro da historia, que é De-
portista de Alto Nivel polo Con-
sello Superior de Deportes, que
ten a mesma categoria que
Rafa Nadal; por non mencio-
nar como adestrador —lembra
José Manuel- que creamos
unha disciplina deportiva que
queremos afincar e asentar
como o segundo deporte de
orixe espafiola, o combatlon,
que une as tres disciplinas da
esgrima, a loita e o kickboxing
e que son dos deportes mais di-

>

ficiles de ensinar”.
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A cotizacion por ingresos reais
dos autonmomos

O ministro de Seguridade So-
cial anunciou que se plantexa
implantar un sistema de coti-
zaciéon dos auténomos base-
ado nos ingresos reais da sta
actividade, e de maneira in-
minente. A medida foi aplau-
dida de maneira case
unanime polas organizacions
de auténomos de caracter es-
tatal, con matices. Na mina
opiniéon é un erro por varios
motivos:

En primeiro lugar, parte da
falsa idea de que os autéono-
mos non saben como empre-
gar convenientemente o seu
difieiro e, por tanto, hai que
reconducilos polo bo camifio,
que non é outro que dar méis
dineiro ao Goberno para que
faga con el o que lle praza.

En segundo lugar, porque
se xa é dificil enfrontarse a
pagos fixos con ingresos in-
certos, agora enfrontarémo-
nos a pagos variables con
ingresos incertos. O 78% dos
auténomos cotiza actual-
mente pola base minima. E
fano basicamente por dous
motivos: uns porque non po-
den facer outra cousa, e ou-
tros sinxelamente porque
non queren, no uso da sua li-
berdade, e prefiren empre-
gar o seu difieiro nun plan
de pensiéns, nun seguro ou
investilo en bonos, por
exemplo.

En terceiro lugar, porque é
moito mais dificil desfrutar
das presuntas prestacidons
como autébnomo que como
asalariado. De ai que o aut6-

nomo en moitas ocasions ca-
reza de incentivos para au-
mentar a stia cota por encima
do minimo legal obrigatorio.

O que se pretende facer é
rematar coa liberdade intrin-
seca 4 condicion de auto-
nomo e, aproveitando a
necesidade que demandan os
autbnomos que tefien moi
baixos ingresos, subir salva-
xemente as cotizacidons obri-
gatorias dos autbnomos para
poder cadrar as contas da Se-
guridade Social.

O sistema de cotizacion
progresiva apoiaria (teorica-
mente) a aqueles autbnomos
cuxos ingresos estean por de-
baixo do Salario Minimo In-
terprofesional. Pola contra,
os mais prexudicados serian
aqueles autbnomos que, hoxe
por hoxe, cotizan moi por de-
baixo dos seus ingresos e coa
implantacién da cotizaci6on
por ingresos reais verian in-
crementada de forma consi-
derable a stia cota.

Hai 3.200.000 auténomos
en Espafia, dos cales
1.980.000 tributan como
persoa fisica, o resto fano a
través dunha sociedade. De-
ses case dous millons de au-
tonomos persoa fisica, hai
uns 192.000 familiares cola-
boradores do auténomo titu-
lar, que dificilmente poden
cotizar mais do minimo. Hai
tamén 111.000 auténomos
persoa fisica en réxime de
pluriactividade, que cotizan
por dous réximes, aos que
tampouco compensa pagar

mais da cota minima. E hai
400.000 auténomos persoa
fisica con empregados; estes,
dificilmente poden pagar
mais da cota minima, pois te-
fien elevados custos sociais ao
seu cargo.

En total, son uns 700.000
autonomos persoa fisica que
dificilmente poderian cotizar
mais do minimo. Restan, por
tanto, 1.200.000 auténomos
aos que se lles poderia revisar
a cotizacion e, na maioria dos
casos, lles suporia aumentala,
a cambio practicamente de
nada.

Se finalmente se implanta
un sistema de cotizacién por
ingresos terian que cum-
prirse unhas condiciéns mi-
nimas; a saber, sen animo de
ser exhaustivo: que se calcule
sobre os ingresos netos, que
se teflan as mesmas obrigas e
dereitos que calquera traba-
llador, que se calcule sobre os
ingresos actuais e non os do
ano anterior e que se exima
do pago da cota ao autbnomo
en caso de baixa, dende o pri-
meiro momento.

En fin, existen moitas da-
bidas que, polo menos, debe-
rian ser estudadas e
analizadas en profundidade,
antes de implantar unha me-
dida que pode ser a puntilla
para moitos auténomos.

Francisco Javier
Pérez Bello

Presidente Federacion
de Autéonomos

de Galicia (FEAGA)

Perda de audicion nas persoas maiores (I111)

Teiio un problema

de audiciéon?
Fagase as seguintes pregun-
tas. Se contesta “si” a tres ou
mais preguntas vostede pode-
ria ter un problema de audi-
cion e tal vez sexa necesario
que lle fagan unha proba de
audicion:

.- Cando conece a alguén por
primeira vez, as veces aver-
gbnzase porque lle custa tra-
ballo oir ben?

.- Séntese frustrado cando
fala cos seus familiares por-
que non oe ben o que din?

.- Faiselle dificil oir ou com-
prender aos seus compaiiei-

ros de traballo ou clientes?

.- Séntese limitado ou restrin-
xido por ter un problema de
audicion?

.- Ao visitar a familiares, ami-
gos ou vecinos, ten proble-
mas para escoitalos?

.- Faiselle dificil oir o que din
no cine ou no teatro?

.- Discute as veces cos seus fa-
miliares porque vostede non
oe ben?

.- Ten problemas para escoi-
tar a televisidon ou a radio no
mesmo volume que outras
persoas?

.- Sente que os seus proble-
mas de audicién limitan a stia
vida persoal ou social?

.- Faiselle dificil oir aos seus
familiares ou amigos cando
estan xuntos nun restaurante?

Que debo facer se teno
dificultade para oir?
Os problemas de audiciéon
poden ser graves. O mais im-
portante que pode facer se
pensa que ten un problema
de audicion € buscar axuda

profesional.

Hai varias maneiras de
facelo. Pode comezar co seu
audioprotesista (que é espe-
cialista en audiofonos), mé-
dico de cabeceira ou con un
otorrinolaringologo. Cada un
ten conecemento e experien-

Hai unha liha moi fina que se-
para o prezo das cousas pres-
cindibles daquelas que son
necesarias. Ninguén se propén
esixir que o panadeiro se le-
vante as tres da mana para fa-
cer a stia fornada e nola traia &
porta sen cobrarnos nada a
cambio.

O pan é un ben imprescindi-
ble, e non entenderiamos que
tivese un prezo desorbitado
que unha maioria non puidese
pagar. Da mesma maneira,
tampouco se entenderia que
lle esixamos o pan aos pana-
deiros de forma totalmente
gratuita, coma se o seu traba-
llo non valese nada, ou como
se o esforzo das fornadas caese
do ceo coma o0 mana.

O mesmo pasa coa cultura,
pero a diferenza esta en que
non somos moi conscientes de
que, tan importante como ali-
mentar o corpo —con pan— é
alimentar a alma, o cerebro e
o corazdn con incentivos cul-
turais, perspectivas distintas,
letras, musicas, imaxes, ventas
aos outros mundos que estan
lonxe de noés, pero que tamén
estan neste.

A maior recesion que esta-
mos a vivir pola pandemia non
é econémica. E un paso atras
nas nosas ansias de vivir, de
experimentar, de cofiecer e in-
centivar o noso cerebro, ao que
autoenganamos azucarandoo
todo co “non se pode, polo co-
ronavirus”. E é falso. A ese
amolecemento da ansia, que
parece aletargarnos a todos,
sumase a triste idea de que non
hai que pagar pola cultura,
como si pagamos polo pan.

Nestes momentos de inicios
escolares incertos, séguense
oindo grupos de pais e nais
que choran 20€ ao ano por ac-
tividades —culturais, deporti-

Cultura, deporte e pan

vas ou ladicas— que, en cal-
quera caso, alimentan as cabe-
zas e constrien cerebros. E
choéranse eses cartos porque
nos afixemos tristemente a
que non custe case nada ensi-
nar a bailar, non custe case
nada ir a ioga, non custe ape-
nas nada ir de excursion, ir a
informaética, aprender un de-
porte, aprender a pintar. E
nestes tempos nos que todo
pasa por caixa, nos que todo se
mide en rendemento econoé-
mico, o que non custa cartos
non recibe ningtn tipo de va-
lor. Pasou coa levadura du-
rante o confinamento: tivo que
escasear para que a xente lle
dese valor a facer un pan ou un
biscoito na casa. E pasa co
amor: a veces non é ata que
falta cando o botamos de me-
nos.

Seria triste dabondo que te-
fiamos que pofier un prezo
prohibitivo as actividades cul-
turais e deportivas, a forma-
cion do espirito para valoralas;
que sigamos asentados nesa
triste idea de que van mais in-
vertidos 40€ nun chandal de
marca ca en varios meses de
deporte. Porque neses meses
medran as persoas que o prac-
tican, medran as persoas que o
dirixen, medra a satde dos
corpos que se moven, e medra
a sociedade na que conviven.

Claro que loce moito mais
ver deporte na television, ser
devorado pola cultura de bote
que sae das pantallas, que non
nos implica, nin costa aparen-
temente un duro,... nin nos fai
participes individualmente, e
botarlle a culpa ao coronavi-
rus. E comprar pan de molde
a1 euro.

Vanesa de Quinzan
Cerne — OQutono 2020

cia diferentes e poden ser unha
parte importante do coidado da
sta saude auditiva.

O audioprotesista é un espe-
cialista en audioloxia clinica e
audioproteses. Recibiu capaci-
tacion especializada para iden-
tificar que tipo e que tan severa
é a perda de audicién que vos-
tede ten. Tamén lle pode indicar
que solucidons ten. Ademais, os
audioprotesistas estan autoriza-
dos para adaptar e axustar os
audiéfonos. O especialista en
audi6fonos debe ser un titulado
para realizar as probas béasicas
da audicion e avaliar os resulta-
dos, ofrecer asesoramento, e

axustar e probar os audi6fonos.

O otorrinolaringélogo é un
médico que se especializa no
diagnostico e tratamento das
enfermidades do oido, a nariz e
a garganta. Un otorrinolaringo6-
logo intentar4 dar coa causa dos
seus problemas de audicién e
ofreceralle opcidons de trata-
mento. Permite renunciar a este
dereito se vostede non desexa
ser examinado antes de com-
prar o audi6fono.

Jesits Luaces,

presidente e fundador de
Instituto de la Sordera
(INSOR)



MARIA LUISA PEREIRO, MODISTA
“Percibo que a xente se mide moito no gasto, tefien
medo a enfermidade, pero tamén a crise economica”

Modista que traballa a medida para muller e para neno e nena; dedicada prin-
cipalmente ao ambito da moda de noiva e festa, Maria Luisa Pereiro aprovei-
tou a desescalada para trasladar o seu taller de costura e tamén para afondar
en diferentes proxectos relacionados coa poesia. Como en moitos outros secto-
res, a pandemia da Covid-19 reduciu o seu volume de traballo aprazandoo en

- Nova localizacion para o
seu taller de costura, a
que se debeu o cambio?

- Maria Luisa Pereiro
(M.L.P.): Si, a verdade é que
xa tina ganas de cambiar. Esta
é a casa de meus pais, eles xa
non viven, pero esta cerquina
do meu piso e foi sobre todo
por cuestiéons de espazo. O
principio montei o taller no
piso porque todo me resultaba
mais practico e comodo, pero
agora xa habia tempo que tifia
ganas de facer o cambio, sobre
todo porque aqui dispofio
dunha habitacion 4 parte que
convertin en probador. Asi as
clientas non tefien necesidade
de entrar ao taller e o contacto
e a interaccion vese reducida.
Con todo isto que pasou e esta
pasando é unha forma mais de
protexerme eu e de protexer as
minas clientas.

- Por lembrar, que tipo de
traballos realiza?

- M.L.P.: Traballo a medida
para muller e para neno e nena.
Tamén fago arranxos de cos-
tura, transformo vestidos, etc.
Digamos que principalmente o
que elaboro é moda de noiva e
de festa. O que non fago é tra-
ballar a medida para home.

- Que medidas anticovid
adoptou no seu taller?

- M.L.P.: Principalmente o
feito de poder ter un probador
& parte. Iso deulle moita con-
fianza & xente, transmitiulle
mais seguridade. E despois lo-
xicamente, xel hidroalcohoélico
nas mans ao entrar e sair, a
mascara xa é obrigatoria, tra-
ballo con cita previa asi que
non hai problema de aglome-
racions, e logo espacei moito
as probas de roupa entre
clienta e clienta, e tamén de-
sinfecto o probador dunha vez
para outra. Ademais, unha vez
que lles fago a proba deixo a
roupa en corentena.

- Como lle afectou a pan-
demia a nivel laboral?

- M.L.P.: Pois ao igual que a
outros sectores a min afec-

toume moitisimo tamén; ten
en conta que dedicAindome &
moda para eventos e noivas, e
con case todo cancelado ou
aprazado, o volume de traballo
diminuiu de forma significa-
tiva. Case che diria que o meu
traballo se viu reducido nun
oitenta por cento. Unha ma-
goa porque estaba sendo un
ano que prometia moitisimo
traballo e da noite para a mafia
derrubouse todo. A xente pa-
sou de andar en tempo, alo
polo mes de xaneiro e febreiro,
a cancelar todo.

- Algtn deseiio que lembre
con especial agarimo en
este tempo de pandemia?

- M.L..P.: Si, o primeiro ves-
tido que fixen despois do con-
finamento e que foi para unha
mamé de comufién. Gus-
toume tanto a confianza que
me transmitiu, que tamén llo
dixen a ela. Non sei, que pese
a todo tivese a confianza e a
seguridade de vir a facerse a
roupa. Ese e outro vestido que
fixen para unha sefora que ia
ser madrifia dunha voda, que
tamén veu confiada e tran-
quila. Foron as daas pezas
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mais especiais para min, por-
que foron as primeiras despois
dunha situacion tan extraordi-
naria como a que vivimos.

- Nestes momentos, que
tipo de traballo lle estan
demandando mais?

- M.L.P.: Agora mesmo o que
mais me demanda a xente son
0S pequenos arranxos; por
exemplo, xente que comprou
un vestido e quere arranxalo
para unha ocasién en vez de
mercar outro novo. Iso si que
o notei moito. Percibo que a
xente se mide moito no gasto,
tefien medo 4 enfermidade,
pero tefien moitisimo medo a
crise econdémica, e é normal.
Que por certo, estou conven-
cida de que a precariedade la-
boral desta situacion vai
afectar mais s mulleres, por-
que sempre son as que mais
sacrifican. Non digo que non
lle afecte aos homes tamén,
pero por norma xeral a que se
sacrifica renunciando ao seu
posto de traballo para atender
ao coidado dos nenos, dos
maiores, ete, é a muller.

- Como ve o futuro?

“O feito de
contar con un
probador
deulle moita
confianza as
clientas”

“Gustariame
que pequenos
empresarios e

auténomos

tivesen mais
facilidades”

- ML.L.P.: Pois con todo, eu son
bastante optimista. Pero iso si,
para que o futuro mellore ten
que haber unha solucioén para
acabar coa Covid, sexa unha
vacina, un tratamento eficaz, o
que sexa. Mentres contintie ha-
bendo contaxios a economia, e
refirome ao meu traballo por
exemplo, vai seguir indo a tran-
cas e a barrancas. E falo do
meu sector pero é extensible a
todos.

- Algunha novidade a curto
ou longo prazo como por
exemplo clases de costura,
elaboracion de mascaras?
- M.L.P.: As clases de costura
xa as daba polo Concello de
Melide, pero de momento es-
tAn aprazadas tamén. Si é
certo que pensei en facelas na
casa, cun grupo reducido,
duas persoas ou asi, pero é
algo que teria que analizar
mais a fondo. Logo en canto &s
mascarillas tamén é certo que
fixen moitas durante o confi-
namento, e agora sigollas fa-
cendo a xogo as clientas de
forma totalmente gratuita.

- Sabemos que tamén es-

moitos casos ao vindeiro ano. Agora, pouco a pouco vai recuperando alguns
deses encargos a vez que prepara un novo libro de poesia. Optimista e confiada
en que poidamos recuperar a normalidade canto antes, Maria Luisa Pereiro
encamina as suas reivindicacions para os pequenos empresarios e autonomos
nunha situacién de crise sanitaria, pero tamén de futura crise econémica.

cribe poesia e que xa
conta cun libro publicado.
Algunha novidade a este
respecto?

- M.L.P.: Estou preparando
un libro infantil con poemas
elaborados por min e que irdn
acompanados cada un deles
dunha ilustracion. Esas ilus-
tracions foron realizadas polo
meu fillo, e algunha que outra
por min. Diria que son contos
poéticos porque en cada un
deles intento transmitir unha
mensaxe positiva, unha refle-
xi6n que nos sirva de aprendi-
zaxe. E despois tefio outro
libro preparado que se titula
“Al hilo de la poesia”, e tamén
tefio por ai un proxecto con-
xunto relacionado coa poesia
do que de momento non podo
adiantar nada mais que iso;
que é conxunto.

- Para rematar, algunha
demanda especifica para
a asociacion de empresa-
rios?

- M.L.P.: A min gustariame
que se diferenciase entre os au-
téonomos. E dicir, tanto en Ase-
tem como en outras entidades
os auténomos estamos todos
encasillados no mesmo lugar, e
non deberia ser asi porque hai
distintos tipos. Esta o gran em-
presario, o mediano, o pequeno
e o0 autoempregado que non te-
fien nada que ver entre si. En-
ton a min gustariame que eses
pequenos empresarios e auto-
nomos tivesen mais facilidades
para todo. Por poner un exem-
plo, un pequeno auténomo s
veces non ten acceso as facili-
dades que necesita para poder
contratar un s6 empregado. E
ai onde eu boto eu en falta re-
cursos, ou medidas, porque as
condicions que che pofien para
acceder a ese tipo de axudas
moitas veces fan que vaian en-
caminadas sempre aos mes-
mos, aos grandes empresarios.
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