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ASETEM lanza a campana do Dia da Nai cun gran
premio para impulsar as compras no comercio

ASETEM - CCA lanza a
campana do Dia da Nai
para impulsar e dinami-
zar as compras no co-
mercio local durante as
xornadas previas ao pri-
meiro domingo de maio.
Nesta ocasion, ASETEM
organizou unha iniciati-
va cun premio orixinal
e diferente. As compras
feitas nas tendas locais
participantes entre o
venres 22 de abril e o
domingo 1 de maio po-
deran entrar no sorteo
dunha experiencia com-
pleta de benestar para
mama valorada en 600
euros. P3

Volve a Folia(ié\ de Melide
os dias 23 e 24 de abril
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“A pel é moi importante
aprender a coidala ben”

A proxima fin de semana celebrarase a XV ediciéon
da Foliada de Melide. Este evento musical retoma-
se logo de tres anos e conta cunha potente progra-
macion de concertos e actividades. P14

Meixela Centro de Estética cumpre catro anos e a sta
responsable, Nuria Carreira, fai un repaso por este
tempo e comenta os aspectos mais importantes do
seu negocio. P4

ASOCIACION DE EMPRESARIOS
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Editorial

Canto custa unha vida?

A sociedade actual segue
a facer presion indiscrimi-
nadamente as parellas que
chegada unha certa idade
non tenen fillos, comezan
as frases como: “vaisevos
pasar o arroz”. Unha pre-
sibn que, en determina-
dos casos, pode ser unha
lousa coa que cargar. As
veces, esquécesenos que
ser nais e pais non é un
dereito, é unha opcion.
Moitas parellas deciden
non ter descendencia por
vontade propia e outras a
pesares das ganas inmen-
sas non o conseguen. No
caso destas ultimas, logo
de tentar ser pais e nais
bioloxicamente comezan a
aventura de adoptar, unha
travesia chea de burocra-
cia e atrancos que, en moi-
tas ocasions, non chega a
facerse realidade. Outras
persoas escollen a via dos
ventres de aluguer, ou o
que ben sendo o mesmo,
explotar o corpo dunha
muller a cambio de cartos.
A pasada semana, o Tribu-
nal Supremo resolveu que
os ventres de aluguer vul-
neran os dereitos das nais
xestantes e das crianzas.
Entre outra cousa, porque
ambos son “tratados como
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Viiieta que fai reflexionar sobre os ventres de aluguer. / Foto: ctxt

meros obxectos, non como
persoas dotadas da dignida-
de propia da sta condici6on
de seres humanos e dos de-
reitos fundamentais inhe-
rentes a esa dignidade”, tal e
como sinala a sentencia.

No contrato ao que tivo ac-
ceso o Tribunal Supremo
entre a nai xestante e os
futuros pais firmanse va-
rias clausulas que recordan
bastante ao tempo dos es-
cravos. Un dos puntos des-
te contrato afirma que se a
muller xestante sofre unha
enfermidade ou unha lesi6on
“potencialmente mortal, a
futura nai ten dereito a man-
tela con vida cun soporte
vital médico, co obxecto de
salvar 6 feto ata que o mé-
dico determine que est4 lis-

to para o nacemento”, acaso
vale mais a vida do bebé que
a da nai? A muller xestante
firma diversas clausulas que
a obrigan a entregar a crian-
za logo do seu nacemento e
a renunciar a volver saber
del. Sobre o prezo este con-
trato non fai mencion a nin-
gunha cifra, simplemente di
que en caso de ser xemelgos
se pagara unha cantidade
maior, mais canto vale unha
vida? Acaso unha nai pode
pofier prezo 4 vida do seu
fillo ou filla? Esta recollido
nese prezo unha compen-
sacion polo deterioro que a
muller pode sufrir por mor
do embarazo na stia saude,
tanto fisica como mental?
Hai cousas que, simplemen-
te, non tefien prezo.

Tribuna de opinion

O negocio das VUT

Xunta Directiva de ASETEM - CCA
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Unha vineta sobre o aumento das vivendas de uso turistico. / Foto: eldiario.es

Podese afirmar que practi-
camente non queda unha
cidade ou vila galega na que
non haxa unha vivenda de
uso turistico (VUT). Un tipo
de negocio que prexudica
gravemente a dous secto-
res: por unha banda, aos
hoteis (e establecementos
similares como hostais ou
pousadas) para os que son
unha dura competencia e,
pola outra banda, para as
persoas que buscan un piso
para alugar, dado que quita
parte da oferta e incremen-
ta os prezos.

Dende a perspectiva dos
hoteis, as vivendas de uso
turistico non poderian ser

competidores, xa que o0s
primeiros  establecemen-
tos pagan impostos, crean
diversos postos de traballo
(persoal da limpeza, de re-
cepcion, camareiros, etc)
e dan unha serie de servi-
zos que nas VUT non exis-
ten. Antes, existia a escusa
de que este tipo de viven-
das eran mais econdmicas,
cuestion que a dia de hoxe
carece de sentido, sae tan
caro alugar unha VUT como
quedarse nun hotel ou hos-
tal con todo tipo de comodi-
dades. Escoller entre viven-
da de uso turistico e hotel
tamén é unha cuestion de
crear comunidade.

Cerne

Edicion dixital en www.asetem.com
Publicaciéon mensual de distribucién gratuita
COORDINACION E REDACCION: Lorena Vidal
EDICION: Asociacién de Empresarios Terra de Melide
ENDEREZO: R/ Lino Sexto Sanchez 9, Melide (A Coruiia)
Telf. e Fax: 981 506 188 E-mail: info@asetem.com
COLABORACIONS: Ana Mato, Latexo Logopedia,
IES de Melide, Vanesa de Quinzan e CEIP de
Arcediago
AGRADECEMENTOS: Pilar Lopez,
Imprenta Meligraf
IMPRESION: Publicaciones Tameiga S.L.
DEPOSITO LEGAL: OR / 57/ 84

Cerne non se responsabiliza das opiniéns manifestadas polos seus colaboradores

" ASOCIACION DE
MEDIOSEN GALEGO

INDICE

= OPINION...ceteeeeeeeeeeeeeenaa2
“EMPRESA.....coeeeeeeeeeeeeeennn3
- MELIDE...........cccuueennnnn.n.n. 10
- COMARCA. ....ooeeeeeeeeeeeeeeee 17
- CULTURAE LECER.............19
- COLABORACIONS................22
- ENTREVISTA........................23




Cerne 194. Abril 2022

Empresa 3

ASETEM - CCA lanza a campaia do Dia da Nai cun gran premio
para 1mpulsar as compras no comercio de proximidade da vila

OLaqy|BIoI8LW070.US)

Unha
experiencia
completa de
benestar
para mama:
MODA, BELEZA,

-

SORTEO DE

O cartel da campafia do Dia da Nal deste ano, na que se vai sortear unha experiencia Valorada en 600€ / Foto Cerne

ASETEM - CCA lanza a
campafia do Dia da Nai
para impulsar e dinamizar
as compras no comercio
local durante as xornadas
previas ao primeiro domin-
go de maio.

Unha das iniciativas con
maior repercusion nos esta-
blecementos asociados da
vila é o Dia da Nai, dado que
€ unha data especial na que
a vecifianza da contorna se
achega a Melide para esco-
ller o mellor agasallo para
regalar.

Nesta ocasion, a Asocia-
cion de Empresarios e Em-
presarias da Terra de Meli-
de decidiu organizar unha
campafia cun premio orixi-
nal e diferente. As compras
feitas nos comercios locais
participantes entre o ven-
res 22 de abril e o domingo
1 de maio poderan entrar
no sorteo dunha experien-
cia completa de benestar
para mama valorada en 600
euros. Nesta experiencia
a persoa ganadora podera
gastar o difieiro nos estable-

cementos asociados en todo
tipo de artigos como: rou-
pa, calzado, beleza, xoias,
ocio ou complementos. A
mama que reciba este gran
agasallo podera dividir os
600 euros como elixa. Un
premio cun forte impacto
econdémico para as tendas
da vila, dado que vai a ser
0 maior premio entregado
nunha iniciativa do Dia da
Nai dos ultimos anos. Para
realizar esta experiencia
completa a persoa ganado-
ra tera o prezo maximo dun

mes dende o dia que vena
recoller o vale.

Para participar neste
sorteo a clientela que mer-
que nas tendas locais os
seus agasallos para o Dia
da Nai podera cubrir unha
papeleta na que escribir os
seus datos persoais (nome
e numero de teléfono). O
sorteo vaise celebrar o mér-
cores 4 de maio pola mana
na sede de ASETEM - CCA,
sera aberto a todas as per-
soas que queiran achegarse
e subirase o video 4s redes
sociais da entidade empre-
sarial para quen o queira
visionar.

Os comercios e empresas
asociadas que estean intere-
sadas en participar na cam-
pana do Dia da Nai e ainda
non se anotaran poden fa-
celo a través do correo elec-
tronico: info@asetem.com,
chamando ao 981 50 61 88
ou ben acudindo &s oficinas
da asociacion.

Dende a directiva da aso-
ciacion comerciar e empre-
sarial melidense, esperan
que esta campana conte
cunha ampla participacion
por parte dos establecemen-
tos de proximidade, dado
que cantos mais participen
maior repercusion tera a
iniciativa no comercio da
localidade. Pola outra ban-
da, dende a entidade agar-
dan que a vecinhanza apoie
as tendas melidas mercan-
do os regalos para o Dia da

Nai porque se o comercio
local medra tamén o fara a
vila. Mercar nos establece-
mentos de proximidade é
unha garantia de calidade e
bo trato, non é preciso acu-
dir as cidades para comprar
calquera tipo de agasallo, de
feito, os comerciantes locais
estdn encantados de amo-
sar todos os novos artigos
que tenen nas tendas.

As datas para realizar
esta actividade estan pensa-
das para aproveitar a fin de
semana da Foliada de Meli-
de, evento de musica e baile
tradicional, que achegara
ao municipio persoas de to-
dos os puntos de Galicia e
que poden comprar duran-
te eses dous dias diferentes
agasallos e, a0 mesmo tem-
po, participar tamén no sor-
teo dunha gran experiencia
completa de benestar para
mama4, valorada en 600 eu-
ros e que se gastara nas ten-
das de proximidade.

Ademais, como xa é ha-
bitual nas campaiias deste
ano promovidas e organiza-
das por ASETEM, entrega-
ranse de maneira comple-
mentaria a cada comercio
participante varias decenas
de caixinas cheas de carifio
que conteran dentro unhas
lambetadas para ter un pe-
queno detalle coa clientela,
que apoie o comercio local
e que escolla os estable-
cementos de Melide para
mercar os seus agasallos.

LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL

CONTRA EL CORONAVIRUS

Plagestel

calidad e higiene alimentaria

Debido a la declaracion del brote de coronavirus como pandemia global por parte
de la Organizacion Mundial de la Salud, desde PLAGOSTEL queremos ayudarle a
mantener las dependencias de sus instalaciones libres del virus COVID-19

Contacte con nosotros, podemos ayudarle
986118714 — 698179968
pedidos@plagostel.com
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4° ANIVERSARIO DE MEIXELA

“A pel é moi importante aprender a coidala
porque € o organo mais grande do corpo”

NURIA CARREIRA

Meixela Centro de Estética (Riia Rosaleda, 5 - Melide) Teléf.: 639 44 06 88

Nuria Carreira, responsable de Meixela Centro de Estética, na entrada do seu establecemento en Melide. / Foto: Cerne

- Que repaso fas destes
catro anos de Meixela
Centro de Estética?

- Nuria Carreira (N.C):
Estou moi agradecida por-
que a xente apoiounos den-
de o primeiro momento.
Nos intentamos estar sem-
pre & ultima, formarnos en
novas técnicas e a cliente-
la vai vendo os resultados,
motivo polo que se acaban
enganchando ao centro.
Polo tanto, teno que dar as
grazas porque Meixela non
é se a xente non confiara en
nos asique non podo estar
mais contenta pola resposta
da clientela. Nunca cheguei
a pensar estar no lugar no
que estou agora, non podo
queixarme. Cando empeza-
mos foi todo pouco a pouco
e neste momento xa somos
tres persoas traballando e,
neste mes, vaise incorporar

outra para que Meixela siga
crecendo.

- Dende a chegada da
pandemia medrou a
nosa preocupacion polo
aspecto fisico.

- (N.C): Si, igual xanon pre-
ocupacion en si sendn que
a xente antes gastaba moi-
to en viaxes e agora ve esa
aficion un pouco mais limi-
tada por mor da pandemia.
De feito, temos que clientas
que antes da chegada do vi-
rus nos dician un ano que
non poida viaxar ou non
tena tanto gasto gustariame
facer este tratamento. Polo
tanto, penso que esta situa-
cion se deu por duas razons:
unha, por estar continua-
mente coas videochamadas
e o teletraballo nos axudou
moito porque empezamos a
vernos nas pantallas e a ob-
servar cousas que non nos

gustaban do noso aspecto
fisico; e dtas, o non ter ou-
tro gasto permitiulle a moi-
ta xente gastar ese difieiro
no coidado persoal. Duran-
te a pandemia metéronnos
costumes que antes por fal-
ta de tempo non faciamos
como o tema do deporte na
casa, de feito, temos cliente-
la de Meixela que comezou
a facer exercicio fisico co
confinamento e segue a dia
de hoxe. Isto trae consigo
querer continuar os cam-
bios cara unha vida mais
saudable entén empezamos
a interesarnos en comer
mais sano e a facer trata-
mentos para vernos mellor
certas partes do corpo. Son
un cimulo de situaciéns
que provocaron que os cen-
tros de estética tiveramos
mais afluencia de clientes, é
mais, para Meixela a pande-

mia foi unha axuda. Dende
0 primeiro momento no que
deixaron volver traballar
estiven coa axenda atope e
cada vez foi a mais.

- Por que engancha vir a
Meixela?

- (N.C): Pois supoio que
ter a tecnoloxia mais avan-
zada do mercado, a inno-
vacion e a gran implicacion
do persoal que traballa en
Meixela para que a cliente-
la vexa os resultados. Esta
implicacion axidanos a que
os clientes e clientas tefian
confianza en nos, algo moi
importante para o noso tra-
ballo, e a formarnos, can-
do subo unha fotografia as
redes sociais de que estou
dando unha formacién nova
a xente interacciona comigo
e interésalle saber que vou
aprender para ofrecer no
centro. En definitiva, isto é
como ir ao ximnasio, ti se
vas todos os dias e fas sem-
pre cinta ao final acibaste
aburrindo porque ves re-
sultados no teu corpo pero
psicoloxicamente ti abu-
rreste; en Meixela para que
non pase iso temos diversos
servizos para que a clientela
vaia probando segundo lle
apeteza e non se aburra de
facer sempre o mesmo.

- No ambito da estética
a formacion é un aspec-
to fundamental.

- (N.C): Si porque os pro-
dutos van cambiando e ti
tes que ter unha base de
aprendizaxe porque traba-
llas cunha parte do corpo
moi delicada como € a pel,
hai ocasiéons nas que hoxe
facémoslle un tratamento a
unha clienta que funciona
ben e mana deixa de facer
efecto. Neste sector nece-
sitas estar continuamente
innovando e formandote
porque mira, por exemplo,
dende que temos as masca-
ras as peles cambiaron e ne-
cesitamos saber como tra-
tar a pel nese novo estado.
A formacién é boa en xeral
pero na estética non deixas
de traballar co 6rgano mais
grande do corpo, o que pro-
texe o resto de 6rganos, e a
pel é moi importante coida-
la e aprender a coidala ben
na nosa vida diaria.

- A estética deixou de ser
“cousa de mulleres”.

- (N.C): Asi é, houbo un
cambio no tipo de clientela
que penso que se debe a que
n6s normalizamos o feito
de que os homes acudan a
un centro de estética. Unha
cousa que axuda moito é o
velo, por exemplo, cando
subo unha fotografia dun
home facendo algun trata-
mento hai moitos outros
que se animan a probar.
Hai homes que pensan que
nos centros de estética so
temos servizos para mulle-
res e non é asi. Ademais,
un mesmo tratamento non
funciona igual na pel dunha
muller que na dun home,
neste altimo é o triple de
eficaz e o resultado moi-
to mais rapido. Polo tanto,
animamos a que os homes
venan a Meixela para pro-
bar os nosos servizos.

- Cales son os tratamen-
tos mais demandados
pola clientela?

- (N.C): Pois € certo que eu
como profesional son cofie-
cida polo desefio de cellas
pero quixen ir deixando iso
como algo que fago ben pero
que sepades que hai outras
moitas mais posibilidades.
Con isto quero dicir, unhas
cellas podenchas facer nou-
tros centros como salons de
peiteado pero hai tratamen-
tos como o INDIBA que s6
se pode realizar en centros
especializados como este.
Entén, o que mais me de-
mandan é cellas pero grazas
a4 aparatoloxia que fomos
incorporando tratamentos
como o INDIBA estan sen-
do un servizo demandado
sen parar, mostra disto é
que empecei cunha maqui-
na e xa tiven que mercar ou-
tra méis.

- Como afrontas o futu-
ro mais proximo?

- (N.C): Con respecto, a si-
tuacion esta complicada coa
subida dos prezos e require
respecto, pero tamén con
moita ilusion porque vai ha-
ber diversas novas que van
ser moi revolucionarias. A
clientela vaise sorprender
coas novas que temos pre-
paradas e que iremos con-
tando pouco a pouco.
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Optica Alain Afflelou amplia os seus

Servizos e

i f

A Optica Alain Afflelou de
Melide amplia os seus servi-
zos e introduce como nova a
audiometria.

O establecemento, asocia-
do a ASETEM -CCA, pon en
marcha o servizo de audio-

introduce

a au

59

Fachada da tenda de Alain Afflelou en Melide, onde tefien servizo de audiometria. / Foto: Cerne

metria para a sua clientela.
Con este traballo as pro-
fesionais de Alain Afflelou
ofrecen unha revisiéon au-
diométrica gratuita para to-
das as persoas que queiran
revisar como estan de au-

diometri

L

dicién, independentemente
de que logo precisen ou non
un audifono.

Dende a 6ptica comen-
tan que, actualmente, con-
tan cunha promocién pola
que en funcién do tipo de

audifono que necesite ten
a opcion de levarse outro
a maiores por s6 un euro
mais, para a propia persoa
como para outra diferente.
Ademais, a clientela cando
leve o seu audifono ten trin-
ta dias para probalo e ver
como lle funciona e mellora
a sta audiciéon. Por outra
banda, a clientela tamén ten
a posibilidade de financiar o
aparello, se prefire non pa-
galo ao contado no momen-
to da compra.

O tema da audicion é moi
importante para a satde e
vida social dunha persoa, xa
que oir e entender a xente
que nos fala é fundamental
para desenvolver o noso dia
a dia sen problema. Por esta
razén, dende Optica Alain
Afflelou animan a toda a ve-
cifianza da contorna que se
achegue ao establecemento
e revise de maneira gratuita
a sta audiciéon para no caso
de haber algin problema
poder solucionalo canto an-
tes. Este tipo de probas au-

diométricas especializadas
poden realizalas todas as
persoas, independentemen-
te da sta idade e sen ningtin
tipo de compromiso.

En Optica Alain Afflelou
de Melide tefien todo tipo
de audifonos para perso-
nalizalos da maneira mais
axeitada ao problema de
cada paciente. Neste co-
mercio de proximidade, a
clientela pode acudir a re-
solver dabidas ou a solucio-
nar calquera erro que tefna
co seu aparello para solu-
cionalo nun corto periodo
de tempo, unha vantaxe de
non ter que achegarse ata
unha cidade para revisar a
satde de audicion. A Optica
Alain Afflelou do municipio
esta na ronda da Corufia, 16
e para as persoas que pre-
firan resolver dubidas ou
preguntas por teléfono po-
den chamar ao 981 50 60 97
de luns a venres, en horario
de mana e tarde, e os siba-
dos e domingo, s6 en hora-
rio de mana.

A carpinteria Aluminios Melide mostra
a sua solidariedade co pobo ucraino

Un camién de Aluminios Melide na entrega da axuda. / Foto: A.M.R.Alecrin

Aluminios Melide, empresa
melidense asociada a ASE-
TEM - CCA, implicase coa
axuda ao pobo ucraino dado
que foi un dos dous camions
que transportou ata unha
sede en Santiago de Com-
postela parte da mercancia
que a Asociacion de Mulle-
res Rurais Alecrin recolleu
durante varios dias de ma-
neira solidaria nun baixo do

municipio para que a veci-
flanza puidera colaborar.

O responsable de Alumi-
nio Melide quixo poier o
seu gran de area nesta mon-
tafia de solidariedade e por
iso de ofreceu a transportar
o material que a vecifianza
da comarca entregou nun
baixo de Melide, organiza-
do e posto en marcha pola
asociacion Alecrin, para

enviar a Ucraina por mor
da guerra, que o que fixo
foi aumentar as necesida-
des de produtos bésicos en-
tre a poboacién deste pais
en conflito. Dende Alecrin
tamén lle queren agrade-
cer a sua axuda a Miguel da
Asociacién ‘O noso lar’ de
Visantona que contribuiu a
transportar toda a mercan-
cia recollida.

Os produtos que se reco-
lleron durante estas sema-
nas foron: roupa, alimentos
non perecedoiros, medica-
mentos, material de hixie-
ne, artigos de primeiros au-
xilios, mantas e cueiros.

Esta iniciativa é unha
mostra mais da solidarieda-
de da poboacién con Ucrai-
na, ao igual que todas as
persoas residentes en Me-
lide que se estan anotando
no censo posto en marcha
pola administracion local
para ou ben ser familia de
acollida ou ben ceder unha
vivenda para que poida vir
unha familia refuxiada.

Aberto o prazo de solicitudes para
o Plan Renove Electrodomésticos

PLAN RENOVE
b
-

Algtins dos electrodomésticos que entran no Plan Renove. / Foto: Electrosan

Aberto o prazo de solicitu-
des para as axudas do Plan
Renove de Electrodomés-
ticos da Xunta de Galicia.
Os particulares interesados
en solicitar esta subvencion
poden facelo ata o vindeiro
30 de setembro.

Os apoios do programa
Galicia Renova Electro-
domésticos estan dirixi-
dos a persoas que residen

na comunidade auténoma
e queiran mudar os seus
equipos por outros da mes-
ma tipoloxia e coa seguinte
cualificacién enerxética: A,
B, Cou D.

Estas axudas poden ser de
ata o0 25% do prezo do elec-
trodoméstico para o con-
sumidor xeral e de entre o
50% e 0 75% para usuarios
con dificultades.
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O Bono Peme abre o prazo de solicitude para
impulsar o aforro e a eficiencia enerxética

A cafeteria dun bar, un dos aparellos que entran no bono. / Foto de arquivo

O Bono Peme abre o prazo
de solicitude para impulsar
o aforro e a eficiencia ener-
xética en pequenas e media-
nas empresas e autonomos.

As axudas volven con-
vocarse dentro do Plan de
choque da Xunta de Galicia
para facer fronte 4 actual
carestia dos produtos ener-
xéticos e a situacién de in-
flacion do pais.

Esta nova convocatoria es-
tara aberta ata o vindeiro 14
de xullo ou ata que se esgo-
te o crédito destinado a esta
lina de axudas econ6micas.
Este bono enerxético poden
solicitalo os empresarios e
autéonomos con actividades
no eido do comercio, a hos-
taleria, artistico - recreativa
e outros servizos de manei-
ra telemaética.

O Bono Enerxia Peme co-
bre o0 80% do custo elixible
da actuacién ata un maéxi-
mo de 6.000 euros por so-
licitude. Esta axuda apoia
a instalaciéon de elementos
de control solar como tol-
dos ou laminas de control
solar ou térmico de cor
branca, negra e variantes; a
renovacion de equipamen-
tos de iluminacién interior
ou exterior que utilicen
tecnoloxia led; a mellora
de eficiencia enerxética en
instalacions eléctricas que
garantan unha subminis-
traciéon con calidade e fia-
bilidade; a renovacién de
equipamento do consumi-
dor de enerxia como cafe-
teiras ou lavalouzas, entre
outros; a instalaciéon de
aparellos que permitan re-
ducir o consumo de enerxia
4s instalaciéns de climati-
zacion, ventilacion e auga
quente sanitaria; ou siste-
mas domoticos ou inmoti-
cos para a xestion de ener-
xia e eficiencia.

Colorin Colorado cambia
de local no municipio

A nova tenda de Colorin Colorado na ria Alexandre Boveda. / Foto: Cerne

Colorin Colorado cambia
a suta localizacion a raa
Alexandre Béveda, niimero
7 de Melide. Nesta tenda te-
fien novos produtos para a
sua clientela, artigos desti-
nados a poboacion infantil
dende os cero anos ata a
etapa da preadolescencia.
Colorin Colorado é un es-
tablecemento con ampla ex-
periencia no sector da moda

infantil no noso municipio,
que despois de varios anos
na ronda da Coruna estrea
un novo local para conse-
guir un comercio con maior
amplitude, mais acolledor e
comodo.

A nova tenda sittiase nun-
ha zona con diversos es-
tablecementos locais hos-
taleiros, de alimentacion,
xoierias e de roupa.

A cafeteria e pasteleria Estilo premiada co
Solete de estrada da famosa Gula Repsol

A cafeteria e pasteleria Esti-
lo, establecemento asociado
a ASETEM - CCA, acaba de
ser premiada pola conecida
Guia Repsol co reconece-
mento Soletes de estrada.
Este premio é outorgado

2 IBERRE LRt et aal RNS N
A fachada da cafeteria e pastelerla Estilo na rta Progreso de Mehde / Foto: Cerne

polos diversos expertos des-
te manual gastron6mico a
mais de trescentos negocios
hostaleiros de todo o terri-
torio espafol e a s6 vinte e
un situados na comunidade
auténoma galega.

Este establecemento me-
lidense leva setenta e cinco
anos en activo como paste-
leria e sesenta como cafe-
teria, é sen dabida un dos
negocios de hostaleria mais
antigos do municipio. O Es-

tilo é recofiecido, tanto pola
vecilanza como polos visi-
tantes e turistas, pola cali-
dade e sabor dos seus doces
como os tipicos de Melide,
melindres, ricos e amen-
doados, e outros como o0s
follados ou o turrén feitos
de xeito artesan.

O responsable da cafe-
teria e pasteleria Estilo,
Alberto Rodriguez, neto
dos fundadores do estable-
cemento, comenta para o
xornal La Voz de Galicia:
“somos un cruce de cami-
nos e notase esa afluencia
de xente que estd de paso
e vén buscandonos”. Ade-
mais, Rodriguez afirma
que recibir este Solete de
estrada “para nos foi unha
sorpresa moi agradable”,
dado que non o esperaban
e o souberon pola prensa.
Dende a cafeteria e pastele-
ria Estilo afirman recibir a
diario o recofilecemento do
seu traballo coa vecifanza
e visitantes que se achegan

ata o establecemento para
consumir ou mercar algin
doce e se amosan satisfeitos
CO servizo.

Alberto Rodriguez fai fin-
capé no apego a tradicion,
xa que no Estilo “intenta-
mos respectar o receitario
que nos deixaron meu pai
e meus avos” para realizar
os doces. En definitiva, nes-
te establecemento de hos-
taleria melidense recibir o
Solete de estrada como “un
recofiecemento a toda a his-
toria da vida da pasteleria e
cafeteria Estilo”.

Todos os galardons e pre-
mios que acollen os diferen-
tes negocios de restaura-
cion do municipio amosan
a gran calidade e variedade
de servizos e produtos que
ofrece Melide, unha para-
da obrigatoria no Camifo
de Santiago e localidade de
ampla tradicion hostaleira,
que merece a pena ser vi-
sitada por persoas doutras
cidades e vilas.
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ENTREVISTA DE BENVIDA

“O sector das barberias esta en auxe porque a
clientela demanda un corte especializado”

DANIEL PINEIRO BUJAN
Daniel’s Barber (Rua Rosaleda, 5 - Melide) Teléf.: 639 44 06 88
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Daniel Pifieiro, responsable de Daniel’s Barber, barberia situada na ronda da Corufia de Melide. / Foto: Daniel’s Barber

- Levas case un ano coa
barberia aberta, que re-
paso fas destes meses?

- Daniel Piiieiro (D.P):
Pois estou moi contento,
a xente do municipio res-
pondeu dunha maneira ex-
celente dende a apertura

e espero que todo siga asi
porque a acollida foi boa e
non me podo queixar.

- Que te animou a abrir
0 negocio?

- (D.P): Animoume moito
o feito de querer introducir
un estilo diferente de barbe-

ria en Melide e logo que tina
moitas ganas de vir para a
vila porque vivin aqui den-
de pequeno e apeteciame
poder desenvolver a mina
profesion na terra. Os meli-
denses somos moito de que-
rer estar no municipio.

- Como che esta afectan-
do a suba dos prezos?

- (D.P): No que mais o no-
tei foi na factura da luz que
si que subiu un pouco pero
no resto, polo momento,
non o estou notando moito.
Logo, o paro do sector dos
transportes a min tampou-
co me afectou demasiado
porque é certo que, ao me-
llor, non habia un produto
dunha marca en concreto
pero atopabas outro similar
e non habia problema.

- Cales son os atran-
cos que estas atopando
como emprendedor?

- (D.P): O maior atranco
que vin ata o momento é
no tema das subvencions
porque deberian dalas un
pouco antes, xa que moitas
veces danas despois de dez
meses e claro se che vai o
negocio ben non tes pro-
blema para ir aguantando
pero se a cousa vai mal a
espera pola axuda economi-
ca faise moi longa. De feito,
unha persoa emprendedora
cando mais necesita que lle
dean o dineiro é ao princi-
pio que é cando ten mais
gastos e menos beneficios
porque entre que ainda a
xente non te cofiece e non
estas asentado é cando mais
precisas esa axuda que che
permita seguir a diante e se-
guilo intentando sendén aos
dez meses xa pode ser tarde
para o emprendedor.

- Que servizos ofreces
en Daniel’s Barber?

- (D.P): Tinturas, cortes
de pelo e recortes de barba.
Todo isto dun xeito dife-
rente e novidoso, dandolle
moita liberdade ao cliente
para que se sinta coma na
casa e se anime a probar
cousas novas.

- A clientela animase
cos cambios de estilo?

- (D.P): Pouco a pouco
vaise animando, costa un
chisco porque necesitan
pensalo moito pero despois
acaballes gustando.

- Actualmente, como
esta a situacion do sec-
tor das barberias?

- (D.P): Dende que acabou
o confinamento da pan-
demia as barberias estan
bastante en auxe. E certo
que nos primeiros momen-
tos da pandemia foron un
sector moi afectado, como
outros moitos, pero foron
recuperando e agora estan
nun momento moi bo. Nes-
te intre, incluso creo que
estan en demasiado auxe
nas cidades porque a clien-
tela estd vindo mais as bar-
berias, hai anos daba igual
cortar o pelo dun home que
dunha muller pero dende
hai sete ou cinco anos ga-
fiou peso a especializacion.
Actualmente tes que esco-
ller home ou muller para
poder especializarte ben e
ser bo profesional.

Oéndese lefia

picada de carballo
Santa Maria de MELIDE

636 866 996
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A GUERRA DE UCRAINA DENDE UNHA PERSPECTIVA LOCAL

As consecuencias da guerra chegan a todos os recunchos de Europa

B
T

Na actualidade, se hai un
acontecemento que aca-
para todas as portadas dos
medios de comunicacion
e todas as miradas e, sen
lugar a dtbida a guerra en
Ucraina. Un acontecemen-
to de extrema violencia que
cada persoa mira e ve dende
unha perspectiva diferente.
Para Manuel Vazquez, pre-
sidente de ASETEM - CCA,
e mais cofiecido como “Sie-
rra”, esta guerra colleu ou-
tra cor dende hai uns dias,
dado que o pasado mér-
cores 24 de marzo iniciou
unha viaxe a fronteira de
Polonia con Ucraina como
voluntario para transpor-
tar varios quilos de axu-
da humanitaria e traer 24
persoas refuxiadas. Unha
travesia que compartiu con
outros dez voluntarios e vo-
luntarias a través do Banco
de Alimentos Rias Altas da
provincia da Coruia.

Unha viaxe de dificil re-
torno, especialmente no
eido emocional, ao chegar
e despois de baleirar as fur-
gonetas coa axuda huma-
nitaria era o momento de
cofecer 0s novos compa-
fieiros da travesia de volta,
“cando chegas e ves a toda
esa xente mirandote, es-
perando que sexan eles os
escollidos para irse ai em-
peza o coche de realidade”,
comenta Vazquez. Esas
persoas que conseguiron
fuxir da guerra pofien a sta
esperanza e desesperacion
ao servizo de persoas vo-
luntarias que como Manuel
se acheguen a darlles unha
nova oportunidade, “cando
subiron as furgonetas esta-
ban desencaixados”, sinala
o presidente de ASETEM
- CCA. Dende o momento
de partida méais de 3.000
quilémetros os separaban
da suia nova vida, deses lu-
gares onde poderia comezar
de cero como son os conce-
llos de: Lugo, Camelle ou
Culleredo. Territorios onde
empezan outros novos re-
tos como aprender un idio-
ma diferente, cofiecer outra
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O equipo de persoas voluntarias do Banco de Alimentos da Corufia que viaxou ata Ucraina. / Foto: Manuel Sierra

sociedade e unha cultura
nova e recuperarse, pouco
a pouco, das traumaticas
experiencias vividas no seu
pais de orixe.

Co paso dos dias, nos ros-
tros desas persoas volvian
debuxarse, por momentos,
os sorrisos. Algunhas das
familias refuxiadas que vi-
fan nestas furgonetas de
camifno a Galicia, xa leva-
ban tres semanas féra das
suas casas, escapando de ci-
dade en cidade dos disparos
e das explosions. O tnico
home refuxiado nesta tra-
vesia, vina acompanado dos
seus tres fillos e a stia pare-
lla, era cocifieiro no teatro
de Mariupol bombardeado
hai unhas semanas, lugar
no que estaba refuxiado
coa stia familia ata ese dia
e onde resultou ferido por
mor deste bombardeo.

Nesta guerra gran parte
de Europa estase implican-
do en axudar, boa mostra
disto é “cando vihamos de
volta para Espana, cruza-
monos con varios autobuses
e furgonetas doutros paises

europeos como Bélxica ou
Alemana que tamén leva-
ban persoas refuxiadas no
seu interior”, comenta con
emocion Manuel Vazquez.
Neste punto, hai un sector
da sociedade que non enten-
de a diferenza entre as per-
soas refuxiadas desta guerra
e doutros conflitos bélicos
como pode ser Siria, lugares
para os que ollamos sen fa-
cer nada ao respecto e que
deixamos a sta poboacién
sen esperanza. Os gobernos
deben ser os encargados de
mudar esta circunstancia
de desigualdade entre dife-
rentes poboacions, nas que
o seu pais de orixe pode ser
un lastre 4 hora de recibir
axuda. Os Estados e orga-
nizacions tefien que loitar
polo cumprimento da De-
claraciéon Universal dos De-
reitos Humanos, onde o seu
artigo nimero 3 defende
que “todo individuo ten de-
reito 4 vida, & liberdade e &
seguridade da stia persoa”,
parece que algtns dirixen-
tes e diplomaéticos deberian
repasar estes dereitos que

temos todos os seres huma-
nos, independentemente da
nosaraza, sexo, cor, idioma,
relixion e ideoloxia.

Con esta situacion pode
resultar incrible que nun
estudo realizado por un
medio ruso considerado in-
dependente afirme que en
Rusia, a popularidade de
Putin subiu dende o inicio
da guerra. De feito, 0 86%
da poboacién do pais apro-
ba o que esté facendo. Este
dato hai que collelo con
moito coidado e precau-
cién, dado que a poboaciéon
rusa esta inmersa nun réxi-
me onde os seus habitantes
e xornalistas que se mani-
festen en contra da guerra
contra Ucraina poderan ser
encarcerados durante un
maximo de 15 anos, unha
nova norma que estable-
ceu Kremlin para castigar a
“desinformacion” e o apoio
as sancions de Occidente
impostas contra o pais pola
invasiéon de Ucraina.

Non obstante, as conse-
cuencias desta guerra non
s6 se estan notando nos

dous paises directamente
implicados, dado que en
Espafia, ao igual que no res-
to de paises europeos, xa
empezan a resoar as con-
secuencias en diferentes ei-
dos. Un exemplo claro e que
todas e todos apreciamos é
o aumento de prezos da ces-
ta da compra, dende hai uns
meses o prezo dos produtos
basicos de alimentacion
como as verduras, hortali-
zas, legumes, aceite, pasta,
peixe e carnes non tocan
teito. Para ollar as facturas
da electricidade precisamos
valentia, por mor do enor-
me incremento do prezo
dun ben de primeira nece-
sidade como é a luz. Non
obstante, este desorbitado
aumento dos prezos non so
é culpa da guerra, dado que
nos meses previos a irrup-
cion deste conflito bélico a
inflacién xa estaba a coller
unha tendencia 4 alza.

No debate mencionado
anteriormente sobre o fei-
to da existencia de distin-
tos movementos e accidns
solidarias co pais ucraino,
xa que unha parte da po-
boacion pregintase por
que a Ucraina si se lle axu-
da e a outros paises tamén
en situacions de conflito
bélico como Siria non. Na
sociedade actual, non de-
beria existir cidadania de
primeira nin de segunda, ao
igual que tampouco deberia
haber voces discordantes
que critiquen unha accién
solidaria para axudar a fu-
xir a un grupo da poboacion
dunha situacion de guerra,
independentemente do pais
no que se produza. Non se
debe esquecer que pesadelo
das persoas refuxiadas non
remata no momento no que
ponen os pés en territorio
en paz porque son moitas
familias as que deixan al-
gian ser querido loitando
no conflito, sen saber sim-
plemente se poderan volver
velo e sen cofiecer se habe-
ra algunha posibilidade de
seguir o seu camifio no seu
pais de orixe.
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A Festa do Melindre celebrarase os dias7¢e 8
de maio e cumple o seu trinta aniversario

Xosé Manuel Pérez, alcalde, Xosé Igrexas, concelleiro e Alberto Rodriguez, reposteiro. / Foto: Concello de Melide

A Festa do Melindre e da
reposteria tradicional da
Terra de Melide celebrarase
o vindeiro fin de semana do
7 e 8 de maio para conme-
morar o seu 30 aniversario.
A festa mais doce de Galicia
contaré con diversas actua-
cibns musicais, obradoiros
sobre gastronomia e anima-
ciéon a pé de raa para facer
desas xornadas un evento
festivo, logo de dous anos
nos que se tivo que facer de
xeito diferente por mor da
pandemia.

A presentaciéon da Festa
do Melindre e da reposte-
ria tradicional da comarca
presentouse o pasado xo-
ves na aula gastrocultural
do Mercado de Abastos de
Santiago, espazo escolma-
do polo Concello de Melide
para dar unha maior re-
percusion e promociéon aos
doces estrela do municipio.
Nesta rolda de prensa, por
parte da administracion lo-
cal interveu o alcalde, Xosé
Manuel Pérez, o concelleiro
de promociéon econémica,
Xosé Igrexas e o presidente
da Asociacion de repostaria
tradicional “Melide Terra
Doce”, Alberto Rodriguez.
No acto de presentacion da
Festa do Melindre, o alcalde
do municipio fixo fincapé
nas orixes e tradicion des-
tes doces tipicos, dado que
os melindres, ricos e amen-
doados “forman parte do

patrimonio da vila”.

Esta edicion da festa mais
doce de Galicia, de interese
turistico galego, contara con
varias novas na stia progra-
macion. En primeiro lugar,
durante a segunda fin de se-
mana de maio, habera tres
espazos diferenciados nos
que se desenvolveran di-
versas actividades e levaran
por nome os tres doces da
repostaria tradicional meli-
dense: espazo melindre (si-
tuado na Praza do Conven-
to), rico (na rda que se une
coa praza) e amendoado
(no Cantén de San Roque).
A seguinte nova sera a ins-
talaciébn dunha exposiciéon
de fotografias sobre os 30
anos da Festa do Melindre,
0 que permitira a vecifanza
e visitantes conecer mellor
a historia e orixes dos doces
tradicionais. Por ultimo, o
concelleiro de promocién
econdémica comentou que
“o Concello de Melide des-
envolve unha campafa con-
creta para a promocion dos
doces tipicos da vila duran-
te todo 0 ano”, co obxectivo
de que o consumo de melin-
dres, ricos e amendoados se
produza durante todo o ano
e non so6 arredor da fin de
semana de celebracion.

A programacion da festa
comezara o xoves 5 de maio
no espazo melindre cun fa-
ladoiro sobre tradicién, de-
dicacion e artesania no que

participaran o xornalista e
critico gastron6mico, Mi-
guel Vila; o reconecido pa-
nadeiro do establecemento
Pan da Moa de Santiago,
Guillermo Moscoso; a mes-
tra de panadaria na EFA A
Cancela das Neves, Fatima
Estevez; e o presidente da
Asociacion Melide Terra
Doce e responsable da pas-
teleria Estilo, o encargado
de moderar sera José Ma-
nuel Garcia, director do
programa “Comer e Falar”.
Xusto despois deste fala-
doiro, habera unha demos-
tracion culinaria doce dos
centros educativos a cargo
da EFA Pineiral de Arzaa,
a EFA A Cancela das Neves
e o CIFP Vilamarin de Ou-
rense, onde se degustaran
as elaboracions de sobre-
mesas elaboradas polo pro-
pio alumnado. O venres 6
habera outra demostracion
gastronémica con degusta-
cion realizada por Manuel
Garea, pasteleiro e docente
de hostaleria, chamada “Os
doces de Melide na cocina”.
A continuacion, os respon-
sables de Casa Mejuto faran
unha maridaxe e degusta-
cibn con melindres, ricos,
amendoados e queixos.

Os dias maéis fortes come-
zan o sdbado coa apertura
da feira, a cal contard con
24 postos cos mellores pro-
dutos, e a animacion de raa
coa charanga “Santa Com-

pafia”. Durante esta mana
os cativos e cativas teran un
papel protagonista, dado
que habera varios obra-
doiros infantis con Manuel
Garea e Julia de la Cal, nes-
tas actividades habera un
limite de prazas e cubrirase
por orde de chegada. Pola
tarde é a quenda do persoal
de Borborifio que imparti-
ra un obradoiro de xeados
artesanais producidos con
materias primas naturais
de orixe local. Antes de dar
paso aos concertos, 0s co-
cineiros do restaurante A
Horta d’Obradoiro de San-
tiago, Kike Pifieiro e Eloy
Cancela faran unha degus-
tacion titulada “Os 30 anos
do melindre”. As actuacions
musicais seran a cargo dos
grupos “Grande Amore” e
“The Limboos”.

O tultimo dia de festa vol-
verase abrir a feira con ani-
maciéon de rta co grupo de
musica tradicional “Froito
Novo” que este ano cum-
pre o seu 50 aniversario.
No medio da mana sera o
acto de nomeamento dos
embaixadores e o pregdn,
a cargo de Cristina Pam-
pin, xornalista de TVE. Os
embaixadores dos melin-
dres, ricos e amendoados
deste ano seran: a propia
pregoeira, os ganadores do
concurso “Come a Comar-
ca” (Pedro Coego, Pablo
Laya, José Mourifio, Daniel

-
-

|

Quintela e Roman Varela),
Manuel Garea, Kike Pinei-
ro e Eloy Cancela; o come-
tido dos embaixadores sera
promover os doces tipicos
da Terra de Melide nos seus
diferentes eidos laborais.
Pola tarde habera unha ac-
tuacion infantil con “Jano
sen Medidas” e pecharase a
festa co concerto do grupo
“Os D’Abaixo”.

Durante toda a fin de se-
mana tamén habera unha
pequena feira cos postos
de Artesania de Galicia no
espazo amendoado (Can-
ton de San Roque). Unha
programacion variada e di-
versa para poier en valor
os doces tipicos da Terra de
Melide, asi como a suia his-
toria e as stias orixes, para
que sexan mais conecidos e
consumidos por persoas de
diferentes lugares e en dis-
tintas épocas do ano.

O alcalde da vila quixo
pechar o acto convidando
a todo o mundo a visitar
Melide nesa fin de sema-
na e acudir a “unha festa
que para os melidenses é
de gran importancia”. Uns
dias nos que os melindres,
ricos e amendoados, seran
os protagonistas absolutos
e daran mostra da gran ca-
lidade dos produtos gastro-
nomicos da comarca. Unhas
xornadas nas que Melide
se convertera na vila mais
doce de Galicia.

Mapa de Melide no que se sinalan os tres espazos para a festa. / Foto: Cerne
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Ana Mato Salgado
Avogada
Tlfn.: 671 833 425
Rua Xesus Carro, N°15-2°

(Melide)

accidentes mortais.

A NOVA LEI DE TRAFICO

A nova lei de trafico e seguridade viaria entrou en vigor o pasado 21 de marzo, con cincuenta novidades, co fin de reducir a
sinistralidade e reforzar a seguridade viaria nas estradas espafolas, unha lei que se intenta adaptar aos novos tempos.

Entre as modificacions mais polémicas est4 a de aumentar de 3 a 6 puntos o uso de dispositivos moébiles ao volante, para evitar
que se use en todo momento o mdbil, exceptuando se esta conectado ao vehiculo que si se poderan realizar chamadas. Tan s6
o feito de levar o mobil na man é considerado como infracciéon moi grave. Dende 2016 esta distraccion é a primeira causa de

Non levar cinto de seguridade, non levar sistemas de retencion infantil, casco e demais elementos de proteccion obrigatorios
aumenta de 3 a 4 puntos. No ano 2020 o 26% dos falecidos nas estradas non levaban o cinto de seguridade posto. En canto
a velocidade suprimese a posibilidade de superar os limites de velocidade en estradas convencionais cando adiantes a outros
vehiculos, esta é a eliminacion dos 20 km /h de marxe para adiantar.
Como novidade para os motoristas autorizase a utilizacion de dispositivos inalambricos certificados ou homologados para a
utilizacion no casco de proteccidon dos condutores de moto e ciclomotor, con fins de comunicacién ou navegacion, sempre que
non afecte 4 seguridade na conduciéon. Tamén como novidade introdicese unha nova infraccion grave, con 200 euros de contia
por non respectar as restrincions de circulacion derivadas da aplicacion dos protocolos ante episodios de contaminacién e das
zonas de baixas emisions. (A lei de Cambio Climatico e Transicion Enerxética obriga aos municipios de mais de 50.000 habi-
tantes a establecer Zonas de Baixas Emisions antes do 1 de xaneiro de 2023).
Outra infraccion catalogada como moi grave é a de cometer fraude nas probas de obtenciéon do permiso de conducir, xa que
sancionase con 500 euros de multa, nin tampouco dito aspirante se podera volver presentar as probas para a obtencion do
permiso por un prazo de 6 meses. Ter mecanismos de detencion de radares ou cinemoémetros castigase con 3 puntos, ainda
que non cheguen a utilizarse, chega o mero feito de telos. A taxa de alcohol sera 0;0 para os menores de idade condutores de

calquera vehiculo. O incumprimento das normas sobre o auxilio nas vias publicas e o uso do alcoholimetro antiarranque, botar a via obxectos que poidan pro-
ducir incendios ou accidentes son considerados infracciéns moi graves con multa de 500 euros. As graves son castigadas con sanciéons de 200 euros e as leves
seran de 100 euros. Outro aspecto que contempla a nova lei son o uso de casco para patinetes e bicicletas, ademais de sacar os patinetes de beirarrtas e zonas
de peons. Os condutores de vehiculos a motor teran que cambiar de calzada se a mesma ten mais dun carril para as manobras de adiantamento aos ciclistas.

A lei contempla cursos de conducién segura que ofreceran dous puntos se se aproban, ao igual que contempla a formacion en lifia nos cursos de sensibilizacién
e concienciacion, pero non as clases tedricas para obter o carné de conducir que seguiran impartindose tnica e exclusivamente nas autoescolas. En 2021 a DXT
recadou uns 400 milléns de euros en multas de trafico, un ranking que encabezan as cidades de Madrid e Sevilla, coas novas sancidns prevese que estas cifras
vaian en aumento. E unha lei que aposta polo futuro en canto incorpora a politica medioambiental, obrigando de tal xeito aos usuarios a protexer o medioam-
biente da contaminacion, ou asi o xustifican dende a DXT. O que esta claro é que vamos ter que comezar a cumprir coa nova normativa se non queremos que

nos toque no peto.

ESTE

MES LATEXO LOGOPEDIA
CONTACHE...”

|
Cristina Fernindez Barros
N2 col. 15/0099

—{atero-

logopedia
Rua Rosalia de

Castro, 3 Melide

s

Estes dous estamos acostu-
madxs a escoitalos a miado.
Ao longo da carreira profe-
sional as logopedas podemos
atopar pacientes coa etiqueta
de TDAH ou dislexia sen ras-
tro deles e outrxs etiquetadxs
como “lacazans” ou “pregui-
ceirxs” sendo disléxicos, hi-
peractivos ou inatentos “de
libro”. Non sempre ¢ facil dar
o diagnostico pero para iso as
profesionais deben ter unha
experiencia que as avale.

No caso da dislexia, non debe-
mos confundila con ALEXTA
ou con ALTERACION NA
APRENDIZAXE DA LECTO-
ESCRITURA. A ALEXIA se-
ria a incapacidade total para
a lectoescritura, habitual tras
sufrir un dano neuroloxico.
E mais dificil delimitar a di-
ferenza entre dislexia e as al-
teracions na aprendizaxe da
lectoescritura. Dende un pun-
to de vista logopédico, a dis-
lexia non debe diagnosticarse
con 5-6 anos, posto que non

DISLEXTA E TDAH

recibiu intervencion sobre as
dificultades que presenta nin
ten afianzada a aprendizaxe
da lectura e a escritura, nin
definidas outras capacidades
previas; seria unha alteracion
na aprendizaxe da lectoescri-
tura sobre a que se deberia
intervir para axudar a que as
dificultades non supofian un
atraso. No caso dunha persoa
de 7-8 anos, que tras recibir
intervencion  especializada
durante alomenos 6 meses
continie con dificultades,
sera mais probable a dislexia.
Se ademais, a persoa tivo al-
teracions na adquisicion da
linguaxe, é mais probable
ainda.

No caso do TDAH, houbo
unha tempada atras que case
todas as persoas que eran un
pouco mais movidas ou tihan
un pouco mais de dificultade
para centrarse nunha acti-
vidade, eran diagnosticadas
de TDAH e medicadas. E
importante apuntar que este

trastorno, ten unha boa res-
posta cando se medica pero o
diagnostico ten que ser con-
firmado e descartadas outras
causas desas alteracidons na
atencion antes de dar unha
medicacion.

Hai que ter presente que non
son enfermidades pero son
alteracions que permanecen
ao longo da vida. Con todo,
as persoas con dislexia ou
TDAH, son capaces de des-
envolver estratexias que lle
permitan manter un nivel
adecuado para os estudos e o
traballo. Proba disto é que hai
moitas personaxes famosas
que tefien dislexia ou TDAH
e foron capaces de triunfar,
como pode ser Tom Cruise,
Robin Williams, Picasso ou
Mozart. Por iso é tan impor-
tante quedar por encima das
etiquetas e traballar para que
as persoas acaden as com-
petencias que a dislexia ou
o TDAH non lles permite de
forma mais sinxela.

O papel das logopedas pasa
por traballar as habilidades
previas e a aprendizaxe da lec-
toescritura reforzando dende
a conciencia fonoloxica e a
orientacion espazo- temporal
ata a comprension lectora e
os habitos de estudo. A forma
ideal, en conexién con outras
disciplinas como a psicoloxia
ou a psicopedagoxia e, posto
que no ambito onde mais di-
ficultades presentard a persoa
sera na escola, coa mestra en
audicion e linguaxe, coa mes-
tra de pedagoxia terapéutica
e coa titora. Sen esquecernos
de que a familia tera un papel
primordial e a persoa afecta-
da, que debe ser parte activa
do tratamento. Se todas as
persoas implicadas traballan
na mesma direcciéon, a evo-
lucion sera positiva e ascen-
dente.

Teléfono:
642 007 210
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A Deputacion volve a ofertar as axudas de
apoio economico co Plan de Emprego Local

O presidente da Deputacién da Coruna, Valentin Gonzalez Formoso, nunha rolda de prensa. / Foto de arquivo

Dende onte esta aberto o
prazo para solicitar as axu-
das de apoio econémico do
Plan de Emprego Local da
Deputacion da Coruna.

A primeira lifa de axu-
das é a PEL - auténomos:
unha subvencién dirixida a
apoiar o emprendemento a
través da financiacion das
cotas sociais de persoas au-
tonomas. Alguns dos requi-

Deputaciy
[H‘t ( {J|-‘Ji i

sitos para ser unha persoa
beneficiaria destas axudas
son: ter o domicilio fiscal
nalgin municipio da pro-
vincia da Coruna de menos
de 20.000 habitantes, estar
dado de alta no Réxime do
RETA, ter unha antigiiida-
de maxima de cinco anos de
exercicio continuado na ac-
tividade empresarial para a
que solicita axuda.

Outra das linas de axu-
das é a PEL - emprende
inversion: subvencions
para a consolidacion e o
fortalecemento do tecido
empresarial nos concellos
da provincia corufiesa a
través do apoio a inversion
en bens inventariables. Os
destinatarios destas axu-
das son pequenas, media-
nas e microempresas, asi

como persoas auténomas.
Promotoras de iniciativas
empresariais no ambito
provincial que, con ante-
rioridade 4 data de publica-
cién da convocatoria destas
axudas, reinan os seguintes
requisitos: ter o domicilio
fiscal nalgiin municipio da
provincia, estar dado de
alta no Réxime do RETA ou
no Rexistro Mercantil, ter
unha antigiiidade méxima
de 5 anos do exercicio conti-
nuado na actividade empre-
sarial para a que se solicita
a axuda. Neste caso, quedan
en exclusidon: agrupacions
de persoas fisicas ou xuri-
dicas, comunidades de bens
ou calquera outro tipo de
unidade econémica ou pa-
trimonio separado carentes
de personalidade xuridica,
novas empresas que sexan
transformaciéon de outras
que tenan unha antigiiida-
de superior a cinco anos
ou que sexan continuidade
dunha actividade exercida
por outra empresa ou per-
soa auténoma con antigiii-
dade de mais de cinco anos.

A terceira lina de axudas
¢ a PEL - PEMES creaci6on
e ampliacion: subvencions

4 creacion e ampliacion do
cadro de persoal de pemes,
persoas autébnomas e mi-
croempresas. Para estas
axudas é necesario ter do-
micilio fiscal nalgan conce-
llo da provincia de menos de
20.000 habitantes. Quedan
excluidas as agrupacions de
persoas fisicas ou xuridicas,
comunidades de bens ou
calquera outro tipo de uni-
dade econémica ou patri-
monio separado carentes de
personalidade xuridica.

Por altimo, estan as axu-
das para subvencionar o
mantemento das contra-
tacions ao amparo de PEL
- PEMES creacion e am-
pliacién 2021. Os requisitos
son: ter o domicilio fiscal
nalgunha localidade da pro-
vincia de menos de 20.000
habitantes e manter a mes-
ma xornada de traballo do
contrato subvencionado na
anterior convocatoria ou in-
crementar a xornada.

O prazo previsto para a
presentaciéon de solicitu-
des estara aberto ata o 11
de maio as 14:00 horas. As
solicitudes presentaranse
telematicamente a través da
plataforma Subtel.

O alumnado de ensino non obrigatorio xa pode

solicitar as bolsas do Mi

o —

— s

Alumnado do IES de Melide nunha aula do centro educativo. / Foto de arquivo

O Ministerio de Educacion
abre o prazo de solicitude
das becas para cursar ensi-
nanzas non obrigatorias no
curso 2022 - 2023.

O alumnado ten que rea-
lizar a solicitude para ser

beneficiario desta beca a
través da paxina web do Mi-
nisterio de Educacién antes
do vindeiro 12 de maio.

As ensinanzas compren-
didas nestas axudas para o
alumnado residente no Es-

nisterio de Educacion

1

tado espafiol son: por unha
banda, as ensinanzas pos-
tobrigatorias e superiores
non universitarias: 1° e 2°
de bacharelato, formacion
profesional de grao medio
e superior (incluidos os rea-

lizados en centros docentes
militares), ensinanzas de-
portivas e artisticas supe-
riores, estudos relixiosos,
estudos de idiomas realiza-
dos en escolas oficiais de ti-
tularidade das administra-
cibns educativas (incluida
a modalidade a distancia),
cursos de acceso e prepara-
cién para as probas de acce-
so & formacion profesional e
cursos de formacioén especi-
ficos para o acceso aos ciclos
formativos de grao superior
e medio (impartidos tanto
en centros publicos como
privados concertados), e
para rematar, os ciclos for-
mativos de grao baésico;
pola outra banda, ensinan-
zas do sistema universitario
espafiol: ensinanzas univer-
sitarias conducentes a titu-
los oficiais de grao e méster,
cursos de preparacion para
acceso a universidade de
maiores de 25 anos, com-
plementos de formaciéon

para acceso ou obtencién
do titulo de master e crédi-
tos complementarios para a
obtencion do titulo de grao
(excltese o doutorado).

Estas becas teran duas
partes: a contia fixa e a va-
riable. A primeira delas
consiste na beca de matri-
cula, contia ligada 4 renda
do estudante, a residencia
do mesmo durante o curso
educativo, a excelencia no
rendemento académico e
a beca basica. Logo podese
incluir 4 beca unha contia
variable e distinta para os
diferentes solicitantes que
resultara da ponderaciéon da
nota media do expediente
do estudante e da stia renda
familiar.

Na solicitude destas axu-
das econémicas, o alumna-
do debera incluir os datos
de seus pais (independente-
mente de que estean divor-
ciados) e dos irmans meno-
res de 25 anos.
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A administracion local realizara obras de
adecuacmn e posta en valor da raa Ovedo

A rta Ovedo no Casco Historico de Melide, unha zona moi concorrida pola vecifianza. / Foto de arquivo

O Concello de Melide le-
vara a cabo un proxecto de
obras para a adecuacibén e
posta en valor da ria Ove-
do, no Casco Histoérico do
municipio. Esta iniciativa
incluird os traballos de re-
novacion do pavimento,
da rede de saneamento e
subministracion de auga e
da canalizacion das instala-

ciéns de telecomunicacions,
subministracién eléctrica e
iluminaci6n.

Dende o equipo de go-
berno local afirman que con
esta intervencion “o Conce-
llo busca mellorar a acce-
sibilidade peonil e a imaxe
da raa”. De feito, sinala que
estas obras “vefien sumarse
ao traballo de posta en valor

do noso Casco Histérico”. A
riaa Ovedo atopase en ple-
no nucleo da vila e por ela
corre o Camino Francés,
declarado Patrimonio Mun-
dial pola UNESCO.

O prazo de licitacion
destas obras, aprobada no
pasado mes de febreiro,
rematou a finais de marzo.
A continuacién, o prazo de

execucion sera de 6 meses.
Este proxecto esta financia-
do pola Deputaciéon da Co-
rufa a través do Plan Uni-
co de Concellos POS+2021,
esta intervencion conta con
139.984,30 euros.

As obras abarcaran todo
o conxunto da raa Ovedo,
unha zona de uso maiori-
tariamente peonil e comer-
cial, dende o inicio da raa
San Antén, na Praza do
Convento, a través da raa
Nova e ata a de San Pedro.
O espazo de intervencion
tera unha lonxitude de 88,5
metros e unha superficie de
578 metros cadrados. Nesta
area acondicionarase a via
para mellorar a accesibili-
dade, suprimindo barreiras
arquitectonicas e melloran-
do a imaxe urbana.

Un dos aspectos que as
obras pretenden corrixir é
o actual trazado das linas
de subministro eléctrico,
co cableado grampado nas
fachadas, elementos que
distorsionan gravemente o
ambiente dunha via histo-
rica, como é a ria Ovedo.
Por esta razon, as obras
incorporaran unha canali-
zacién comun para instala-
cions de telecomunicacions,

subministro eléctrico e alu-
meamento, que procura do
mesmo xeito a integracidon
dos contadores de lectura
remota. Con esta finalidade,
disporase a cada lado da via
un prisma de formigon con
catro tubos de conducion
para o soterramento do ca-
bleado aéreo das fachadas
dos edificios.

Pola outra banda, as
obras incluiran a realiza-
cion dunha rede separativa
de saneamento e recollida
de pluviais. Seguindo o eixe
da raa, disporase unha ti-
rada de sumidoiros para
a recollida de pluviais, co-
nectados a un novo traza-
do de tubo soterrado. En
cada baixante dos edificios
cuxa fachada frontal dea a
esta raa realizarase unha
conexion coa nova rede de
recollida de pluviais. Ade-
mais, revisarase a rede de
abastecemento actual para
asegurar a distribucion da
subministracion. En can-
to & pavimentacion, dada a
sta importancia historica,
sera realizada con lousas de
pedra de granito co mesmo
acabado e tonalidade que as
pedras das rtas limitrofes,
como a Praza do Convento.

Melide acolle o programa ‘Caminos
de Experiencia’ da USC dirixido a
persoas de mais de 50 anos de idade

O Concello de Melide, en
colaboraciéon coa Universi-
dade de Santiago de Com-
postela, lanza un ano mais a
iniciativa de participacién a
través do programa Univer-
sitario de Maiores IV Ciclo,
dirixido a persoas maiores
de 50 anos residentes na
vila melidense.

Este proxecto, chamado
‘Caminos de Cofiecemento
e Experiencia’, ten como fi-
nalidade crear un espazo de
encontro e formacion entre
a universidade e o concello
de Melide, a través do cal as
persoas maiores de 50 anos
que queiran participar des-
frutaran da aprendizaxe en
distintas areas de cofece-
mento, como por exemplo:
as herdanzas en Galicia, o
envellecemento  saudable
ou o cinema.

A formacion desenvol-
verase en varias sesions de
noventa minutos no Edifi-
cio Multiusos do municipio,
en horario de tarde de 16:30
a 18:00 horas, impartindo-
se sesions expositivas, inte-
ractivas, asi como sesidns
practicas que se concretan
en diversas visitas.

O programa, ‘Camifios de
Cofiecemento e Experien-
cia’ celebrarase en Melide
os vindeiros 18, 19, 21, 27
de abril e o 2 de maio. No
municipio vecifio de Arzaa
tamén se vai levar a cabo
esta iniciativa, polo que as
persoas interesadas neste
proxecto ou con duabidas
sobre o mesmo poden po-
nerse en contacto cos de-
partamentos de cultura dos
dous Concellos en horario
de mana.

A estrada de Sabian contara cunha senda
peoml para garantir a seguridade viaria

A estrada melidense de Sabian na actualidade. / Foto: Concello de Melide

A estrada melidense de Sa-
bidn contara cunha senda
peonil para garantir a se-
guridade viaria. Esta senda
sera construida con cargo
do 100% ao Plan Unico da
Deputacion da Coruna.

A senda peonil tera un
custo de 57.000 euros. O
proxecto vén de rematar a
fase de licitacion e as em-
presas interesadas xa pre-
sentaron as suas propostas
para levalo a cabo.

Os obxectivos principais
destas obras son: a accesibi-
lidade nunha zona pola que
transitan de xeito habitual
pebns e incrementar a se-
guridade viaria da estrada
de Sabian. A senda peonil
construirase na marxe de-
reita da pista. O itinerario
realizarase canalizando
a cuneta existente para a
execucion posterior dunha
lousa de formigon apta para
o percorrido a pé. Dende a
administraciéon provincial
anuncian que o prazo para
executar estes traballos sera
de, aproximadamente, ca-
tro meses. Ademais, dende
a Deputacién afirman que
“con esta actuacion o Plan
Unico segue a ser ferramen-
ta chave para levar a cabo
importantes investimentos
que melloren a seguridade
viaria das estradas locais”.
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A mellora da estrada nacional 547 no tramo

entre Melide e Arzaa chega ao Congreso

Parte do tramo da estrada N-547 a altura do Rio Furelos en Melide. / Foto de arquivo

A mellora da estrada nacio-
nal 547 no tramo entre as
vilas de Melide a Arziaa che-
ga ao Congreso dos Deputa-
dos a través dunha Proposta
Non de Lei presentada polo
BNG na Comision de Segu-
ranza Viaria.

Nesta iniciativa que non
foi aprobada por mor dos
votos en contra de PSOE e
UP, reclaméabase a reforma

integral da N-547 entre Ar-
zta e Melide con actuacions
urxentes no trazado, a sina-
lizacion e a mellora no firme
das travesias. Nesta Propo-
sicion Non de Lei tamén se
instaba a rematar, no me-
nor tempo posible, os tra-
mos pendentes da A-54 que
conecta Santiago de Com-
postela e Lugo, que reduci-
ra o transito polo centro das

duaas localidades. Pola ou-
tra banda, o Ministerio de
Transportes, Mobilidade e
Axenda Urbana confirmou
en novembro que ten pre-
visto inverter 600.000€ na
mellora da estrada N-547
a0 seu paso por Arzia e Me-
lide. Estas actuaciéns seran
de mantemento para a re-
habilitacién do firme e a re-
novacién da calzada.

Exito rotundo na primeira andaina
solidaria contra o cancro infantil

AN
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Decenas de participantes realizando a andaina solidaria. / Foto: T. Melide

A vecifianza melidd amo-
sou unha gran resposta a
primeira andaina solidaria
organizada polo Concello
de Melide e a Asociaci6on
Deportiva Cerne. O pasa-
do sabado 2, preto de 200
persoas, entre adultos e
nenos, participaron nestes
percorridos solidarios, un
de 4 quiléometros para os
mais pequenos e outro de

TP ENGA

9 para os adultos, co fin de
recadar fondos a favor da
Asociaciéon de Axuda a Ne-
nos Oncoldxicos de Galicia
(ASANOG).

Os organizadores tefien
rexistrados 150 donativos
aos que hai que sumar o di-
fneiro en metalico que entre-
garon as persoas ue acu-
diron & Praza do Convento
durante esa mané.

Os dias 23 e 24 celébrase a XV edicion

A proxima fin de semana, o
sdbado 23 e o domingo 24
celébrase a XV edicion da
tradicional Foliada de Me-
lide. Este evento musical
retdbmase logo de tres anos
e conta cunha forte pro-

da tradicional Foliada do municipio

¥,

A concelleira de cultura, Mayka Basalo, e o alcalde melidense, José Manuel Pérez na presentaciéon do cartel. / Foto: C.M

gramaciéon de concertos e
actividades para desfrutar
tanto vecinanza como visi-
tantes e turistas.

Na presentacion desta
nova edicién da Foliada de
Melide, a concelleira de cul-

tura, Mayka Basalo, fixo fin-
capé en que este evento de
baile e musica tradicional é
unha das citas ineludibles e
“unha festa feita por e para
o pobo”. Este ano regresan
as actividades tradicionais

como o Seran e o Concurso
de Cantos de Taberna du-
rante a xornada do sabado.
O Concurso de Cantos de
Taberna acolle a siia décimo
primeira ediciéon e celebra-
rase na zona dos vinios den-
de as doce da mané, unha
das actividades con maior
afluencia da Foliada. No
caso do Seran, sera arredor
das sete e media da tarde e
participaran grupos de ma-
sica tradicional de vilas da
contorna como Santiso, So-
brado, Toques, Arzua e Pa-
las de Rei; asi como doutros
puntos de Galicia como da
comarca do Morrazo.

Para o sabado pola noite
estd programado un concer-
to do Comando Curuxas na
Praza do Convento, a partir
das doce. Este grupo conta
cun amplo repertorio vocal
e instrumental e unha vo-
cacion ligada 4 musica tra-
dicional, o seu espectaculo
incluird ritmos bailables

“para compor unha actua-
cién completa e que guste
a todo o mundo”, sinalan
dende o Concello.

O prato forte da Foliada
de Melide chegara o domin-
go a partir das sete da tarde
no parque Rosalia de Castro
co concerto das Tanxuguei-
ras. O grupo das irméns
Maneiro, Olaia e Sabela, e
Aida Tarrio dara no munici-
pio unha das primeiras ac-
tuacions da sua xira Midas.

A edicion da Foliada des-
te ano contara de novo coa
mostra de artesania, que
reunird artesans de todo o
pais en postos que inclien
elementos tan diversos
como instrumentos musi-
cais, traxes tradicionais ou
tallas en madeira, pedra e
coiro. A XV edici6on da Fo-
liada de Melide € “un evento
familiar e plural cheo de ac-
tividades” tal e como expli-
cou Basalo na presentaciéon
da programacion.
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O pleno de Sobrado rexeita por unanimidade
a execucion dos edlicos proxectados en Caino

Uns xeradores nun parque edlico en territorio galego, situado xunto a uns prados dedicados ao pasto. / Foto de arquivo

O pleno do Concello de So-
brado rexeita de maneira
unanime a execucion do
proxecto do parque eélico
de Caifo, accesos e as suas
infraestruturas de evacua-

cion polo seu impacto nega-
tivo sobre a vila.

Dende a corporaciéon mu-
nicipal instan a que non se
autorice e que as adminis-
tracions publicas informen

desfavorablemente  deste
proxecto eolico. A maio-
res, o Concello pide o apoio
nesta oposicion de coope-
rativas e sindicatos agra-
rios, asociacions de vecifios

e vecinas, e da Reserva da
Biosfera. Ademais, a admi-
nistracion local trasladara o
acordo acadado no pleno a
Direccion Xeral de Politica
Enerxética e Minas e solici-
tard ao Ministerio de Tran-
sicion Ecoloxica e Reto De-
mografico que non autorice
o parque eo6lico de Caino.
Este proxecto contara,
previsiblemente, con 33 xe-
radores e 5 deles poderian
instalarse en Sobrado, os
outros situaranse nos con-
cellos de Curtis, Guitiriz,
Aranga e Oza - Cesures.
Dende o equipo de go-
berno municipal afirman
estar traballando “para
impulsar o desenvolve-
mento socioeconémico da
nosa localidade”. No eido
medioambiental, o Concello
promove a implantacion de
enerxias renovables, “pero
non de calquera xeito”, fan
fincapé dende a administra-
cion. Este parque situariase
fora das areas de desenvol-
vemento eélico e instala-
riase nunha zona agricola

e gandeira, sector cunha
forte presenza na comarca.
Ademais, a contorna conta
cun importante patrimonio
cultural, dado que por ela
tamén pasa o Camino do
Norte que leva ata Santiago
de Compostela.

O Concello de Sobrado fai
fincapé en que “instalar o
parque neste lugar provo-
caria efecto negativos para
a saude das persoas e dos
animais debido ao ruido
constante, interferencias
nas telecomunicacions e un
elevado impacto na paisaxe
e no medio ambiente”.

Outra administracion mu-
nicipal que rexeitou en ple-
no o desenvolvemento do
parque eélico de Caino foi
o Concello de Curtis, dado
que consideran que afec-
taria & economia agricola e
forestal da vila.

A creacion deste modelo
edlico suponera unha in-
version de 150 milléns de
euros por parte de Endesa,
a través da sda division de
enerxias renovables.

Concellos da comarca asinaran un convenio para
dar resposta as necesidades de atencion tempera

-y

Os Concellos de Toques,
Melide, Santiso, Arzaa e
Vilasantar asinaran un con-
venio para dar resposta as
necesidades de atencion
tempera durante este ano.
A finalidade deste convenio
conxunto é optar as sub-
vencions autonémicas para
a prestacions de servizos de
atencion tempera.

Un cativo nun centro de atencién tempera xogando no chan. / Foto de arquivo
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As administraciéns mu-
nicipais da contorna deci-
diron optar por esta mo-
dalidade de concorrencia
conxunta, entre cinco vilas,
para a xestion compartida
das axudas para cumprir
coas bases da convocatoria,
que s6 establecen a xestion
individual en concellos con
mais de 10.000 habitantes.

A atencion tempera eng-
loba todas aquelas inter-
vencions destinadas a4 po-
boaciéon infantil de entre
0 e 6 anos, asi como a sta
familia e entorno, que pro-
curan responder a posibles
necesidades de cativos e ca-
tivas con trastornos de des-
envolvemento ou con risco
de padecelos.

Toques renova as instalacions de
alumeado exterior do municipio

A Casa do Concello de Toques na actualidade. / Foto de arquivo

O Concello de Toques re-
nova as instalacions de
alumeado exterior do mu-
nicipio, mudando os focos
de vapor de sodio e de mer-
curio actuais por focos mais
eficientes de tecnoloxia
LED, que supoiien unha
mellora das instalacions
que permiten unha redu-
cion do consumo enerxética

e da contaminacion lumini-
ca existente na vila.

Nesta actuacion cam-
biaronse un total de 199 fo-
cos cunha potencia anterior
de 20,20 kW por 194 lampa-
das de tecnoloxia LED con
potencia de 11,79 kW, o que
implica un aforro de 58.767
kW/anual (7.494,77€) con
respecto aos vellos focos.
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O equipo de fiatbol feminino de
Santiso gaina a sia primeira Liga

O equipo de fttbol feminino e algtns afeccionados. / Foto: U.D de Santiso

O equipo de fatbol feminino
de Santiso fai historia ga-
fiando a stia primeira Liga.
Este grupo de rapazas con-
segiu firmar unha tempada
inmellorable, acadando o
liderado absoluto con 52
puntos, tres por encima do
segundo equipo que con-
ta con 49. Dende o comezo
da competiciéon, o equipo

do concello de Santiso non
perdeu nin un s6 encontro e
a siia maxima goleadora foi
a xogadora Alexandra Suei-
ro con 17 goles en 19 parti-
dos xogados.

Dende a U.D do Santiso
Feminino afirman: “deixa-
mos atras tempadas cheas
de dedicacién, esforzo, hu-
mildade e traballo”.

Retomase o Festival SBK de Melide
na fin de semana do 23 e 24 de xullo

Cartel do Festival SBK de Melide cuns dos bailarins invitados. / Foto: AM.R.A

O Festival SBK de Meli-
de retébmase logo de varios
anos suspendido por mor
da pandemia a fin de sema-
na do 23 e 24 de xullo.

A Asociacion de Mulleres
Rurais da comarca, Alecrin,
volve organizar este festi-

val de baile que contara coa
presenza de varios profesio-
nais referentes no eido do
baile como: Yolanda Rufi-
no, campioa mundial de ba-
chata solista; Jandro Palla-
res, sete veces campion de
Espana de bailes caribeios;

entre outros bailarins que
ainda estan por confirmar.

Dende a Asociacion de
Mulleres Rurais da Comar-
ca de Melide animan a po-
boacion da contorna e ci-
dades a visitar o municipio
durante esa fin de semana
para desfrutar dunhas xor-
nadas cheas de baile nas
que habera actuacions, ta-
lleres, concursos e mais ac-
tividades. Ademais, dende
Alecrin axudan as persoas
interesadas en vir eses dias
a Melide a xestionar a sta
estancia na vila a través do
whatsapp ou chamando
ao 699120465. Unha gran
oportunidade para des-
cubrir o centro de Galicia
e aprender e desfrutar do
mellor baile. Este sera un
festival que a organizacién
espera que tefa unha forte
repercusion nos comercios
e establecementos hostalei-
ros de proximidade.

NUEVA APERTURA

AUDIOLOGIA

DE
o

ENTRA Y REVISA
TU AUDICION

GRATIS

PIDE CITA EN TU CENTRO DE AUDIOLOGIA

C/ RONDA DA CORUNA, 16
MELIDE (E-15-0012058)
981 50 60 97

ALAINAFFLELOU
Audidlogo

*Ver condiciones en tu centro auditivo.
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O proxecto abeancos.gal cumpre seis anos
catalogando todo o patrimonio de Melide

Os profesionais que forman parte do proxecto Abeancos. / Foto: M. T de Melide

O proxecto abeancos.gal
cumpre seis anos de vida ca-
talogando, de xeito dixital,
os elementos patrimoniais
presentes na comarca da
Terra de Melide. O acceso
a este catadlogo estd aberto

a todas as persoas que deci-
dan consultalo, estan todos
organizados, clasificados e
xeolocalizados con mapas
libres. Toda a informacién
gardada neste arquivo dixi-
talizado estd dispofiible en

diferentes formatos de ma-
neira gratuita.

Os compoiientes que for-
man abeancos.gal son: por
unha banda, os integrantes
da Asociacion de Software
Libre Melisa, Rafael Rodri-
guez Gayoso, Jorge Lama,
Elena Salgado Mariio e
Guillermo Lopez; e pola
outra banda, por parte do
Museo da Terra de Melide,
Cristina Vazquez Neira e
Xurxo Broz Rodriguez.

Abeancos.gal é, en pala-
bras dos seus creadores,
“un catalogo de patrimonio
etnografico, artistico, ar-
queoloxico e en xeral patri-
monial do Concello da Terra
de Melide”. En cada unha
das fichas deste proxecto
podese ler unha descricién
do elemento, caracteristicas
construtivas, estilos artis-
ticos, fotografias, apartado
bibliografico e ata determi-
nados datos historicos.

A Escola Ayude acada o primeiro
posto na Liga de Loitas Olimpicas

B
o,

O alumnado da Escola Ayu-
de, dirixido pola adestra-
dora Cora Ayude, fixose co
primeiro posto na xorna-
da norte da Liga de Loitas
Olimpicas, celebrada na ci-
dade de Lugo.

Con este gran resultado,
os da Escola Ayude clasifi-
canse para competir polos
primeiros postos da Liga

> = ! Y

O alumnado da Escola Ayude de Santiso na competicién. / Foto: Escola Ayude

Galega contra os ganadores
da zona sur o préoximo mes.
Dende a escola queren
destacar o debut de varios
dos integrantes do equipo
de Santiso “cun papel deci-
sivo & hora de sumar puntos
para a obtencion do triunfo
final como é o caso de Nico,
Ivan, Pablo, Xoan, Marcos,
Erick, Xiana e Mencia.

Casa Grande de Golan

e - o

A Casa Grande de Golan, o tinico exemplo de casa-torre fidalga conservada na Terra de Melide. / Foto: abeancos.gal

Esta fermosa vivenda é co-
necida como a Casa Grande
de Golan ou Casa de Calde-
ron, unha edificacion que é
0 unico exemplo de casa/
torre fidalga conservada na
comarca da Terra de Meli-

de. Actualmente, o inmo-
ble esta restaurado e, tal e
como podemos apreciar na
fotografia, o seu aspecto
amosa o bo estado no que
se atopa. A pesares disto,
a vivenda sufriu diversas

actuacions que supuxeron
modificaciéns na arquitec-
tura orixinal.

Don Antén Taboada Roca,
farmacéutico melidao e no-
table xenealoxista, fai un
exhaustivo repaso da linaxe

posuidora da casa. As ulti-
mas informaciéons apuntan
como donos & familia de
Don Saturnino Calder6on
Ceruelo, quen debeu reedi-
ficar a vivenda.

Desta casa hai que des-
tacar: primeiro, tratase
dun caserén rexo e auteiro
en canto a ornamentacion.
A Casa Grande de Golan
presenta unha pranta ca-
drangular que mide uns
15 metros e medio no eixo
Norte-Sur por 16 metros
e medio no Leste-Oeste.
A cuberta é a catro augas,
adaptada no extremo su-
roccidental 4 existencia dun
segundo corpo, a modo de
torre, cuberta igualmente
a catro vertentes. Tanto no
extremo leste do conxunto
da edificacién coma no nor-
te do corpo da torre, dispo-
fiense senllas chemineas de
feitura moderna.

A estrutura desta viven-
da foi edificada mediante
aparello de cachotaria, ac-
tualmente encintada con
cemento na fachada princi-
pal, e con morteiro nas late-

rais e traseira, reservandose
o emprego de elementos de
cantaria de granito para es-
quinais, xambas e linteis de
portas e ventas e algins an-
tepeitos de xanelas.

No tocante ao alzado hai
que indicar que ten planta
baixa, primeiro e segundo
andar no corpo da torre. Na
fachada principal da mes-
ma, a que mira ao Sur, se-
mella que houbo un balcén
entre as diias ventas, posto
que se conserva a sua So-
leira sobresainte e o oco ou
van paredado con aparello
de cachote.

Todas as portas e ventas
son de desefio alintelado e
na planta baixa, fundamen-
talmente nas fachadas la-
terais e traseira, tradicen-
se en pequenas bufardas,
mentres que no primeiro
andar son mais amplas e
incluso varias delas con bal-
con, un deles suspendido na
fachada oriental.

Unha casa que ¢ na actua-
lidade un tesouro do noso
patrimonio e que debe coi-
darse e conservarse.
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Os contidos do Cerne fanse oco noutros medios de comunicacion

Os contidos do Cerne cada
vez chegan a mais persoas
grazas a difusiéon que ou-
tros medios de comunica-
ciéon fan deles, nos ultimos
meses sucedéronse varios
exemplos. Por unha banda,
o Podcast Annavalaina no
que Miguel A. Mateos e os
seus colaboradores falan
sobre literatura, puxéronse
en contacto co Cerne para
poder difundir a través do
formato de audio alglns
dos poemas escritos polo
alumnado do IES de Me-
lide para as colaboracions
mensuais do Cerne. No ul-
timo programa do Podcast
Annavalaina comentaron o
poema de Sofia Novo “Fu-
gacidades”. Pola outra ban-
da, a revista da Asociacidon
Cultural de Guitiriz Xermo-
los fixose eco na sua edicion
numero 64 da nova do Cer-
ne onde se informaba sobre
o premio que o alumnado
do CEIP N°1 de Melide re-
cibia na 42 edicion do Festi-
val de Pardifas na categoria
de Certame de narracion
xuvenil e infantil Terra Cha
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A péxina da revista Xermolos da Asociacion Cultural de Guitiriz onde aparece a nova do Cerne. / Foto: Cerne

grazas a un conto titulado
“A fada André”. Esta his-
toria premiada foi escrita
polo alumnado durante o
confinamento, o que lle da
un valor dobre.

Dende o Cerne queremos
agradecerlle a todas as co-
laboradoras e colaborado-

res o seu gran traballo que
aportan para o xornal.
Estas iniciativas colabora-
tivas fan posible que un pe-
queno medio de comunica-
cion local como é Cerne tena
unha ampla repercusion
féora da stia comarca de re-
ferencia. Isto beneficia tan-

to aos comercios que saen
nos contidos do xornal, aos
que pagan a publicidade e &
Asociacion de Empresarios
e Empresarias da Terra de
Melide que ve como un dos
seus proxectos no que se fai
eco doutras campafas leva-
das a cabo se promove e da

a conecer.

Dar vida ao Cerne non é
sinxelo e menos nestes in-
tres nos que os prezos non
deixan de subir pero ASE-
TEM segue a apostar por
este proxecto por todas as
vantaxes e beneficios que
ten tanto para comerciantes
asociados como para lecto-
res e lectoras. O feito de que
outros medios de comuni-
cacion se interesen polos
contidos dos colaboradores
e colaboradoras do xornal
¢ mostra da calidade dos
mesmos.

Os lectores e lectoras do
Cerne que estean interesa-
dos en colaborar co xornal
ao igual que fan: Vanesa de
Quinzan, o alumnado do
CEIP de Arcediago, Cristina
Fernandez de Latexo Logo-
peda, Ana Mato Avogada e
o alumnado do IES de Me-
lide; s6 tefien que poferse
en contacto con ASETEM -
CCA através do correo elec-
tréonico info@asetem.com
ou no teléfono 981 50 61 88,
asi como se tefien algunha
historia ou nova que contar.

Awnunciate

Vs

|
1

¥

ABRIL

MES DO LIBRO -

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES .

.
PRESENTACION DO LIBRO

CUANDO NADA VALE NADA,
de Pedro Santiago

PROGRAMA DE DINAMIZACION
LECTORA NA BIBLIOTECA PARA O
ALUMNADO DO 2.° E 3.° CICLO DE
PRIMARIA DOS CEIPS DE MELIDE

Xogos de pistas e investigacion

2.° Ciclo de educacion primaria: Atopando a Verne
Xoves, 28 abril alumnado do CEIP Mestre

Pastor Barral

Xoves, 5 maio alumnado do CEIP Martagona

Venres, 13 maio alumnado do CEIP N.°1

3° Ciclo de educacion primaria: A ruta dos descubridores
Mércores 20 abril alumnado do CEIP Mestre

Pastor Barral

Venres 29 abril alumnado do CEIP Martagona
Venres 6 maio alumnado de 6° do CEIP N.°1
Xoves 12 maio alumnado de 5° do CEIP N.°1

DIA DO LIBRO NA BIBLIOTECA
XOSE VAZQUEZ PINTOR

ROSA CARAMELO E OUTRAS HISTORIAS

POR TALIA TEATRO

Un espectéculo para nenos e nenas onde se
lle d& a volta a roles e estereotipos de xénero.

XOVES, 21 DE ABRIL

10.00h: alumnado de infantil do CEIP N.°1

12.00h: alumnado de infantil do CEIP
Martagona

XOVES, 22 DE ABRIL

10.30h: alumnado de infantil do CEIP PASTOR

BARRAL

Domingo, 10 de abril de 2022, 45 18,00 h
Centro sociocultural Mingos de Pita de Melide
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40 ANOS DA CORAL POLIFONICA DE MELIDE

“A Coral Polifonica de Melide forma parte das nosas vidas”

A musica é unha parte fun-
damental para entender
unha sociedade e a sua cul-
tura. Todas e todos temos
unha banda sonora para os
momentos importantes que
vivimos na nosa vida, recor-
damos a cancién da voda,
esa melodia que nos acom-
pafiou nun dia especial-
mente triste ou os primei-
ros acordes desa peza que
nos recorda tempos pasa-
dos. A comarca da Terra de
Melide ten a sorte de con-
tar con varias formacions
que ponen banda sonora &
historia da vila dende hai
moito tempo, a mais antiga
¢ a Banda de Musica de Vi-
santofia (145 anos de vida),
Froito Novo (50) e A Coral
Polifénica de Melide (40).
Estas formaciéns son un bo
exemplo da tradicion mu-
sical da contorna que deu
tamén a grandes musicos
como: o sacerdote Andrés
Sampayo, Pastor Barral ou
os gaiteiros dos Garceiras.

O pasado 19 de marzo, a
Coral Polifénica de Melide
cumpria o seu 40 aniversa-
rio. Unha data moi especial
para un grupo de cantantes
que ao longo destes 14.600
dias en activo foron pofien-
do no mapa a vila de Melide
por todos aqueles lugares
nos que actuaban. A actual
presidenta da formacioén,
Anxela Lopez, recorda eses
primeiros anos como “un
tempo no que habia moi
pouca programacion cul-
tural pero o que si habia
eran moitas ganas e ilusion
por xuntarnos e cantar’.
Co paso dos anos, o grupo
foi perdendo componentes
e ganando outros, a dia de
hoxe son trinta e seis voces
das cales doce estan no coro
dende o primeiro minuto.
Non obstante, estdn moi
satisfeitos e orgullosos de
aguantar durante catro dé-
cadas “facendo o que mais
nos gusta, sen pretender
ser profesionais pero defen-
dendo o noso traballo den-
tro da mauasica”, comenta
Anxela Lopez.

{
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Os membros da Coral Polifonica de Melide nos anos 9o nunha actuacion na Igrexa. / Foto: Museo da Terra de Melide

A Coral Polifénica de Me-
lide é mais que unha for-
macion de cantantes afec-
cionados, son un grupo de
amigos e amigas aos que
os ensaios lles dan a vida.
Para os integrantes da Co-
ral, cunha media de idade
arredor dos setenta anos,
os ensaios son o mellor mo-
mento, mais que as actua-
cions, porque é ese espazo
de tempo no que as risas e a
musica o envolven todo e os
problemas persoais quedan
na porta da aula do Multiu-
S0Os na que ensaian. A nova
directiva, constituida hai
unhas semanas ten como
un dos obxectivos princi-
pais que os membros da
formacion desfruten mais
dos dias de actuacion, para
iso decidiron que “cando
vailamos cantar a Ribeira
ou a Luarca, imos ir pasar
o dia ali, non s6 para actuar
como faciamos antes por-
que o tempo de convivencia
desa viaxe son experiencias
que nunca mais se borran”,
destaca a presidenta da Co-
ral Polifénica de Melide. As

e os participantes da forma-
cion tefien claro que desfru-
tar desa actividade é un dia
ganado e por iso, dentro das
saas posibilidades, van acu-
dir aos lugares das actua-
ciéns a pasalo ben.

Unha parte fundamental
para os artisticas é o publi-
co, no caso da Coral Poli-
féonica de Melide tefien un
publico moi fiel que cada
vez que cantan no munici-
pio van en masa a desfrutar
da stia actuacién. Por esta
razén, Anxela Lopez afirma
que “a xente de Melide ante
a musica responde sem-
pre moi ben, os coros que
venen cantar aqui quedan
marabillados. S6 podemos
estar agradecidos a toda a
vecinanza da vila que nos
vén ver cando damos un
concerto”. Bo exemplo do
seguimento que a musica
ten na comarca é a Sema-
na da Miusica que todos os
anos organizan dende a Co-
ral Polifénica melidense, un
evento que enche, en todas
as edicions, o lugar no que
se celebra. De feito, Lopez

comenta: “eu sigome emo-
cionando ano tras ano coa
Semana da Musica porque
ver ese espazo diante do es-
cenario cheo de xente é ma-
rabilloso”. Precisamente, a
Semana da Musica de Me-
lide é un punto de inflexion
musical no ano, unha opor-
tunidade para que o publi-
co desfrute e se deleite coas
actuacions dos miusicos da
comarca e descubra novas
promesas no eido musical.
Un evento que este ano ce-
lebrara a saa trixésimo ter-
ceira edicion e dende a or-
ganizacion afirman que ten
moito futuro por diante.
Nestes 40 anos en acti-
vo, foron moitas as persoas
que pasaron, dun ou outro
xeito, pola Coral Polifoni-
ca de Melide e dende esta
formacién queren amosar
un especial agradecemento
a Mingos Fucinos, activis-
ta cultural da vila falecido
no 2017, que foi unha peza
fundamental para saber da
historia da musica no mu-
nicipio e que sempre cola-
borou de xeito activo coa

formacion.

Para este 2022 a Coral
Polifénica de Melide xa ten
varias datas pechadas de
actuacions e unha das mais
proximas é o Festival de
Habaneras que se vai cele-
brar o vindeiro sdbado 28
de maio, no que intentaran
devolver a alegria e a musi-
ca & veciianza nestes tem-
pos de incerteza coa actua-
cion de catro corais, unha
delas a de Melide. Logo,
chega unha das datas mais
especiais para o coro como
é o tradicional Concerto de
San Roque, o 16 de agosto,
“no que pretendemos que
sexa unha homenaxe ao pu-
blico, aos nosos compaiiei-
ros musicais, a4 nosa historia
e aos nosos desaparecidos”,
afirma Loépez. Ademais,
nesta actuacion a Coral Po-
lifénica de Melide vai inter-
pretar un tipo de canciéns
diferentes as que nos tenen
mais acostumados para fa-
cer este concerto tan espe-
cial cun toque mais festivo,
isto farano introducindo
instrumentos como os da
musica tradicional galega e
coa colaboraciéon de varios
musicos da localidade. En
todas as actuacions os e as
cantantes da formacion van
ter moi presentes a Alfon-
so, Paulino, Avelino, Suso e
Carme, compafieiros que se
foron nestes ultimos dous
anos e que deixaron un gran
baleiro no corazon da Coral.

En definitiva, esta agru-
pacion melidense é unha
comunidade musical que
forma parte da historia da
vila dende 0 1982 e que ten
un futuro prometedor, dado
que tal e como afirma Anxe-
la Lopez: “A Coral Polifo-
nica de Melide forma parte
das nosas vidas, queremos
deixar un legado que é moi
importante para a vida mu-
sical da vila”. As voces deste
coro levan décadas pofiendo
a melodia a unha morea de
momentos, por iso é a quen-
da do publico de apoialos e
agradecérllelo. Longa vida &
Coral Polif6nica.
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“NO CEIP ARCEDIAGO NON ESTAMOS POLA GUERRA”
(Reflexions de todo o aluwmnado do centro)

Condo falomos da Paz sewellomos motl concienciados pora sober resolwer o3 conflitos gue xorden no cole de maneira

pocifica . O maiores, na casa e no centro, dmn gue temos gue solucionar as nosas diferenzas ddalogoando e non entende-

mos como logo € posible gue se produzan o3 conflitos armados entre o3 paises non sendo capaces de arranalos faloando e

achegoando posturas.

Qul pasa polas cabezas dos gue mandan nos paises poara decldin atocor aos cldaddns doutras terras e asi provocoar moifos

feridos e mortos?

Tomén se produrce a destrucion de casas, fibricas, pargues, pobos e cldades.

Todo se volre miseria e pena-. As persons teilen gue escopor e buscor una vida nova lonyge da stia casa e das sias raices.
“O terror € a semente da guerra’,

Din gue as guervas som v negotlo. Algiuny paises fabricon armas e poiien molto interese en facer gue oy conflifos sexan

Wmmmmamwmwmwgw
E O MUNDO AO REVES? )
Non! Desgraciadomente € a realidade e esti de plena actunalidade. E inposible non estor enterado porgue a guerra acoba

evwolnéndoo todo.

Aoy nenos e nenas mpdrtonos moifo o ndunero de guerras gue uinerblemente eston activas no plaveta.
Alnda gue na actualidade o conflito armado gue mdls sequimos € o de Rusia e Ucraina, no mundo hai arvedor de dez

Juerras activas.

Semella lonye o conflito de Afganistin pervo seque al, asi como Yemen e
Israel e Palestina, Myanwmar, Estodo

Etiopia, lrin contra EE.UU e Israel ,
[sAdwmnico,...

Reflexionamos moito sobre o feito de gue nalguniras guerras son o5 mesmos
nenos o3 soldados preporados pora mator aos Lnamigos.

A principal razon pola gue as forzas armadas elixen wenos fronte aos
adudtos explicase pola facididade pova conmencelos a uninse a grugpos oar -

mados e manipulalos miis torde.

Toamin son vitumas da guerra e guedon tocados para o resto da siva vida.
Moitos deles morren sen tew a oportunidade dumdra vida wmellov.
Por un muundo cheo de paz, berramos mot forte:

(L2

“NON A GUERRA!”

QVERENOS

NoN A GUERRA

PAZ

Non fai tantos séculos atras a sociedade via
como normal queimar na praza dun pobo a
mulleres bruxas ou a homes que cuestiona-
ban a relixion. Coa mirada fria e sensata que
adoita dar o paso do tempo, fomos vendo que
o concepto do que hoxe é “normal” vai mu-
dando, e se cadra nuns anos é unha aberra-
cion. Asi e todo —mantendo as distancias da
moi distinta natureza dos casos- ben seguro
que daquelas habia xa xente que se cuestiona-
ba se eses costumes, ainda que tivesen o peso
da tradicion e do “normal”, serian axeitados.
Tina que haber xente asi, da mesma maneira
que hoxe hai xente que nos cuestionamos a
orde establecida na era post-covid a nivel de
servizos de atencion ao cidadan.

Atravesamos a pandemia coma quen atravesa
un deserto de sal, do que saimos afogados e
afeitos 4 merma dos servizos as persoas, am-
parados nunha suposta necesidade de non
contacto: non vaia vostede ao centro médi-
co, faga por internet as xestions co Concello,
agarde a chamada do mestre para a titoria da
sua filla, xestione por teléfono as stas inque-
danzas. Dous anos despois, xa en segundo de
pandemia, aprendemos que as forzas publi-
cas poden usar unha crise sanitaria mundial
para acomodar as stias posicions, para xus-
tificar o clasismo, para acentuar as desigual-

Os teléfonos que non soan

dades e, o que é peor, poden usar —e usan- a
pandemia para retroceder en servizos publicos
0 que se tina avanzado durante décadas. E, o
peor, calamos.

Na altura da sexta ola do covid (este mes de
febreiro), unha persoa contaxiada, convivinte
con outra de alto risco, agardou sen éxito a que
o centro médico de Melide contactase con ela
para un seguimento e unhas indicacions preci-
sas. O uso do teléfono no centro médico de Me-
lide esta sobrevalorado. Pideselle 4 xente que
non vaia ao centro, e que use o teléfono, pero
ninguén o colle do outro lado. Asi dia tras dia.
Como hai xente moi testana, quixose compro-
bar in situ cal era a razén desta absoluta des-
atencion ao servizo telefénico e, mentres unha
persoa dende a sta casa chamaba para pedir
unha cita de receitas, outra persoa estaba dian-
te do mostrador da cita previa, observando o
desenvolvemento dos acontecementos. O doen-
te que chamaba dende a casa esgotou o tempo
maximo da chamada, unha e outra vez, sen que
ninguén collese o teléfono ao outro lado. Esta
“proba” fixose en dias sucesivos, e en momen-
tos nos que non habia ningun tipo de demanda
presencial no centro.

Poderia ser que o exceso de traballo, a ringleira
de doentes que fisicamente pedian ser atendi-
dos no centro médico, e as urxencias propias

dun centro de satude explicasen esta situacion,
pero a verdade é outra. A verdade é que o te-
léfono nin soou. Estard silenciado? Avariado?
Tera un sistema de avisos descofiecido para os
comuns mortais? Habera un coédigo vermello
segredo que lles informe se a chamada que que-
re entrar é urxente ou non antes de levantar o
teléfono? Non o saberemos nunca, porque can-
do se pregunta directamente por esta situacion
dase a calada por resposta. E, o caso da atencion
ao cidadan despois do covid non € local, é xeral,
e medra en silencio esmagando os dereitos das
persoas coma unha bdla de neve.
E evidente que temos varios problemas: non é
esta unha queixa directa contra o persoal, pois
queremos supoiier que ten que haber algunha
razon mais alé dunha posible falta de profesio-
nalidade, ou da absoluta carencia de ética coa
que —incriblemente- é compatible 0 mantemen-
to do posto de traballo no sector publico. Un dos
problemas é que pasan estas cousas e non face-
mos nada. Afacémonos a que todo se xustifique
en recortes, pandemias, costumes ou xerarquias
contra as que non se d4 loitado. E visto o noso
conformismo, se cadra, tristemente, temos que
esperar a que o paso dos anos —como pasaba
coas bruxas- achegue luz e solucion para as abe-
rracions do presente.

Vanesa de Quinzan



- Nestes tempos de in-
certeza cal é a situacion
do voso sector?

- Oscar Garcia (0.G): Hai
que contextualizar a situa-
cion do sector, dado que os
ultimos anos foron bos pero
agora revolucionouse todo.
Nob6s onde empezamos a no-
tar o cambio de tendencia
foi dende o mes de decem-
bro do ano pasado, de feito
o ano récord de facturacion
da empresa foi o 2021. A
isto influiu o feito de que
0 70% da nosa facturaciéon
vén da venda do produto a
cadeas de supermercados
e a fabricas de chourizos,
polo que o sector da alimen-
tacion vese que medrou coa
chegada da pandemia. Non
lles aconteceu asi as em-
presas que se dedican mais
a hostaleria, xa que temos
moitos clientes que se dedi-
can a distribucion de carne
neste sector e os que non
pecharon estan parados.
Non obstante, para Garcia o
ano 2021 foi o mellor ano da
sata historia, no que bateu
récord en todos os aspectos
e en todas as sociedades.
Logo, xa veu un decembro
malo, un xaneiro e febreiro
moi malo e parece que mazo
recuperou outra vez porque
nos supermercados non da-
ban feito. O problema que
estamos tendo nestes tem-
pos son os gastos, nés que
temos granxas tanto de va-
cun como porcinas o prezo
dos pensos subiu preto dun
40% e isto supon un incre-
mento case insostible por-
que o prezo que che pagan
pola carga & baixa ainda por
encima. Estamos nunha
época moi complicada en
tema de producion, espe-
cialmente, por mor do gran
aumento dos gastos. Por
poiierche un exemplo dun-
ha empresa grande, xeren-
tes de Froiz comentabanme

OSCAR GARCIA, INDUSTRIAS CARNICAS GARCIA
“O 2021 fo1 o mellor ano da historia para a
empresa, houbo récord de facturacion”

Industrias Carnicas Garcia é unha empresa familiar na que tres irmans cheos de ilusion teiien ganas de seqguir traballando para me-
drar e ganar mais presencia no sector. En Garcia a calidade do produto é moi importante, por iso estan a aumentar a stia producion
propia coa apertura de mdis granxas de porcino, o que se traduce tamén nunha maior oferta de emprego no concello de Melide.

¢ 9arcia
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Oscar Garcia, xerente de Industrias Carnicas Garcia, nas instalacions da empresa no Meire (Melide). / Foto: Cerne

o outro dia que esta cadea
de supermercados aumen-
toulle un 35% o gasto da
factura da electricidade.

- Actualmente, valérase
o sector primario?

- (0.G): Cada vez vaise va-
lorar mais porque, econo-
micamente, estamos dando
conta que é o sector que
nos da de comer por dicilo
dun xeito claro e simple. O
que pasa que este cambio
de rumbo cara unha maior
valoracion do sector prima-
rio costa, necesita tempo.
Ademais, Espafia é un pais
moi comisionista, para ven-
der un quilo de carne ten
que pasar por catro inter-
mediarios e isto tense que ir
eliminando pouco a pouco.
E para facer forza como sec-
tor hai que xuntarse porque
sés non facemos nada. Te-
mos que volver a producir
na proximidade, no pais
porque agora coa folga de
transportes vemos claro a
importancia do produto de
proximidade.

- Como vos afectou o
paro dos transportes?

- (0.G): O paro foi convo-
cado con toda a sitia razon,
€ mais non tifia que ser un
paro s6 do sector do trans-
porte sen6on de todos para
que a sociedade e os altos
cargos se dean conta de que
hai que amanar a situaciéon
actual. Os impostos hai que
pagalos porque son nece-
sarios para ter unha serie
de servizos pero debemos
aportar todos e todas. Ade-
mais, estamos na era do
Tick Tock e parécenos que
todo é inmediato e non é
asi, as cousas necesitan o
seu tempo.

- Que repaso fas pola
ampla traxectoria da
empresa?

- (0.G): Como empresa
levamos todos estes anos
traballando duro e xogan-
do coas cartas que temos
en cada momento. Hoxe
en dia é fundamental xo-
gar e moverte co que ti tes
porque senén é moi com-

plicado. Logo, somos unha
empresa estable con xente
nova, algo moi importan-
te porque o persoal que se
xubilou deixou outra xera-
cién que ten moitas ganas
de traballar e complicarse
pero sempre cos pés na te-
rra. A cuestion de traballar
cos pés na terra é impres-
cindible porque hai moi-
tos castelos construidos no
aire e despois vefien épocas
como as actuais e vai todo
abaixo. Ademais, nos cada
vez temos mais presenza
no sector primario, de feito,
abrimos no mes de xaneiro
do ano pasado unha nova
granxa de porcino e esta-
mos co proxecto para cons-
truir outra no proéximo ano.
En total temos tres explota-
ciéns de porcino e dtas de
vacas nos concellos de Me-
lide e Curtis. O noso obxec-
tivo é seguir invertendo os
beneficios para poder cre-
cer cada vez mais e ter mais
forza como empresa, xa que
se dependes do produto que

producen outras a cousa é
mais complicada.

- Estades a buscar per-
soal para traballar, é
complicado atopalo?

- (0.G): Moi complicado
pero penso que en todos
os sectores. Hai xente nova
que ¢é realmente boa e am-
plamente preparada pero
outra que non ten interese
ningan en traballar. Logo,
hai algo moi importante,
se ti tes unha empresa ou
un traballo e ante o mini-
mo problema tiras a toalla
non vas chegar a bo porto
porque no eido laboral hai
que ser constante e pelexar
polo que che gusta. O mun-
do empresarial é duro por-
que non vives das alegrias,
hai que ter un caracter for-
te para ponerte ao fronte
dunha empresa. Por outra
banda, é certo que o merca-
do laboral estéa dificil para a
xente mais nova pero tefien
que pelexar, ter constancia
e arriscar para que as cou-
sas saian.

- Sodes unha empresa
familiar, isto facilita as
cousas?

- (0.G): Si claro, se a fami-
lia esta unida a empresa é
raro que caia porque se bus-
can soluciéns en conxunto
e tes mais apoio. No noso
caso somos catro irmans,
e tres traballamos na em-
presa e a partes iguais. Os
tres temos as cousas claras
e glstanos o noso traballo
porque nacemos nisto. Ade-
mais, temos preto de vinte
empregados entre granxas
e sala e todo xente nova, de
feito, 0 mais maior son eu e
teno 44 anos.
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»  Ronda da Coruiia, 34
) Melide - A Coruia

981 50 72 87
648 75 47 61

Estamos tan seguros de seleccionar la mejor opcién para su problema auditivo que puede probarla en su casa con total tranquilidad un mes.

En el Instituto de la Sordera, sabemos que cada persona es Unica y por eso ofrecemos una amplia gama de soluciones innovadoras practicamente
INVISIBLES, para asegurar la solucién adecuada en cada caso y satisfacer sus necesidades.

PUEDE AJUSTAR SUS
AUDIFONOS EN
CUALQUIER LUGAR

Se conectan directamente a su
teléfono i0S®, Android™ o a otros
dispositivos con Bluetooth® para

MODELO INTRACANAL MODELO RETROAURICULAR gue pueda transmitir audio de
Se introduce en el interior del Colocado detras de Ia oreja, pequefio y calidad excelente directamente a
canal auditivo y solo usted sabra disponible en distintos colores que lo sus audifonos.
gue lo usa. hacen practicamente invisible.

Establecimiento Sanitario autorizado por la Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia N° E-15-001359



