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ASETEM e Verbena FM firman un convenio
de colaboracion para promocionar Melide

A Asociacion de Empre-
sarios e Empresarias da
Terra de Melide firmou
este luns un convenio de
colaboracion coa emiso-
ra de radio Verbena FM.
Grazas a este acordo
entre as daas entidades
0os comercios, estable-
cementos e empresas
asociadas a ASETEM
Centro Comercial Aber-
to contan cunhas con-
diciéns especiais para
publicitarse en Verbena
FM, na frecuencia mo-
dular 89.70 para a zona
de Santiago. Un conve-
nio que permitird pro-
mocionar toda a oferta
comercial da vila. P10
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Melide celebrou o pasado 30 de xufio o dia do seu pa-
tron, San Pedro. Con motivo houbo un especial reco-
necemento para todo o persoal que traballou en pri-
meira lifia para minorar os efectos da pandemia. P13

O grupo melidense Froito Novo celebra o préximo
6 de agosto cun concerto moi especial os seus 50
anos de historia. Unha formacion pola que pasaron
moitos musicos da comarca. P20
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Editorial

O dereito ao aborto

Despois de 49 anos, Es-
tados Unidos -unha das
principais potencias a ni-
vel mundial- derroga o
dereito ao aborto a través
dunha sentenza do Tribu-
nal Supremo do pais, no
que se recolle: “é hora de
facer caso 4 Constituciéon
e devolver a cuestion do
aborto aos representantes
elixidos polo pobo”.
Parece impensable que
un dereito polo que loita-
ron millons de mulleres
en todo o mundo duran-
te anos se puidera botar
abaixo tan facilmente pola
decision -politica- de dez
persoas. O aborto deberia
ser un servizo de saude
bésico para as mulleres, a
interrupcién do embarazo
ten que ser unha decisién
da propia embarazada. O
feito de que se prohiba o
aborto en diferentes Esta-
dos de Norteamérica non
implica que non os vaia
haber, esta decision s6 im-
plica que as mulleres que
decidan abortar o fagan
de maneira menos segu-
ra, con todos os riscos que
isto implica para a satde
das embarazadas. E mais,
os abortos inseguros son
a terceira causa mais ha-

Vifieta na que daas mulleres falan sobre o dereito ao aborto. / Foto: I. Morgan

bitual de morte materna do
mundo e dan lugar a cinco
millons de discapacidades,
en gran medida evitables.
A Organizacién Mundial da
Satde calcula que todos os
anos realizanse 25 mill6ns
de abortos inseguros, a gran
maioria en paises en vias
de desenvolvemento. Estes
datos confirman a necesi-
dade do dereito a un aborto
seguro, sen que as mulleres
teflan que acudir a clinicas
nas que as condiciéns nas
que se practica non son as
adecuadas.

O dereito internacional
dos dereitos humanos dio
claro, “toda persoa ten de-
reito 4 vida, &4 satde e a non
sufrir violencia, discrimi-
nacion nin tortura e tratos

crueis”. Os dereitos huma-
nos especifican que as deci-
sidns sobre 0 noso corpo son
s6 nosas, o0 que se reconece
como “autonomia fisica”.

A derrogacién do aborto
sucede nun pais como Esta-
dos Unidos onde o mesmo
Tribunal Supremo consagra
o dereito a levar armas en
publico. Un dos argumentos
que usan para a prohibicion
do aborto é o de defender a
vida pero, a0 mesmo tempo,
permiten que a poboacién
vaia armada pola raa cando
cada mana nos levantamos
con noticias de tiroteos e
mortes por armas en Nor-
teamérica, parece, canto
menos incoherente. Derro-
gariase o aborto de ser un
dereito dos homes?

Tribuna de opinion

Poner barreiras ao
desperdicio alimentario

Xunta Directiva de ASETEM - CCA
consejos para reducer el

desperdicio alimentario
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Consellos para reducir o desperdicio alimentario. / Foto: eufic

O Consello de Ministros
vén de aprobar o proxecto
de lei contra o desperdicio
alimentario que trae varias
novas coas que pretende
poiier freo aos millons de
quilos de comida e bebida
que os fogares tiran cada
ano ao lixo. En Espafia, se-
gundo datos do Goberno,
no 2020 foron 1.364 quilos,
31 por persoa. Unhas cifras
escandalosas cando as com-
paramos cos dous milléns e
medio de habitantes mais
que se atopan en risco de
exclusion social dende a
chegada da pandemia e a
posterior crise. Algunhas

das medidas contempladas
neste proxecto de lei para
evitar o desperdicio alimen-
tario son: por unha banda,
na hostaleria deben ofrecer-
lle a clientela levarse as so-
bras de forma gratuita e en
envases aptos reutilizables;
nos supermercados, apli-
caranse unha serie de boas
practicas para aproveitar a
vida 1til dos alimentos, tres
exemplos: dispoiier dunha
lina de venta de produtos
“feos”, promover o consu-
mo de produtos de tempa-
da e incentivar as vendas
de produtos que caduquen
dentro de pouco.
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GANADORES E GANADORAS DOS PREMIOS DA NOITE ABERTA

As persoas ganadoras do sorteo de cinco vales de 100 euros para gastar no comercio local asociado a ASETEM - CCA. Esta sorteo levouse a cabo durante o concerto de Tania Veiras, imaxe da asociacion
empresarial, e o grupo melidense Leirabuxo; despois da Noite Aberta celebrada dentro da Semana Branca da campafia As Cores de Asetem. / Fotos: Cerne

LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL
CONTRA EL CORONAVIRUS

Debido a la declaracién del brote de coronavirus como pandemia global por parte
de la Organizacion Mundial de la Salud, desde PLAGOSTEL queremos ayudarle a
mantener las dependencias de sus instalaciones libres del virus COVID-19

P I a 0 S t e | Contacte con nosotros, podemos ayudarle
- -G 986118714 — 698179968

pedidos@plagostel.com

calidad e higiene alimentaria
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REPORTAXE XANELA OCIO

“Recuperouse o0 80% do nivel de traballo previo a pandemia”

Unha mesa doce preparada por Xanela Ocio para un aniversario. / Foto: Xanela Ocio

Xanela Ocio é unha em-
presa de animacion, ocio e
tempo libre situada en Me-
lide que busca ampliar os
seus servizos para ofrecer o
mellor 4 stia clientela.
Como para o resto de
traballadores e traballado-
ras do sector, o veran é a
época mais forte de traba-
llo por moitos motivos. Por
unha banda, as crianzas
non tefien escola polo que
as familias necesitan unha
ferramenta de conciliacion
que lles permita desenvol-
ver a sta actividade laboral.
Xanela Ocio ofrece durante
toda a tempada estival cam-
pamentos para que os nenos
e nenas de entre 3 a 14 anos
desfruten do veran dun xei-
to diferente. Pola outra ban-
da, os eventos recupéranse
tras o paréon da pandemia,
polo que as actividades de
animacion nas celebracions
son cada vez mais deman-
dadas porque “mentres os
adultos se divirten saben
que asi os cativos e cativas
van estar ben coidados, en-
tretidos e poden asi relaxar-
se sen ter que estar penden-
tes deles nun dia especial”,
comenta a responsable de
Xanela Ocio, Anabel Lopez.
Como complemento a estas
actividades de animaciéon

para as crianzas nesta em-
presa de ocio contan tamén
con mesas doces e carrifios
larpeiros, un servizo que
nos ultimos meses aumen-
tou a stia demanda de xeito
considerable, que consisten
en mesas ou carros decora-
das con variedade de lam-
betadas para as crianzas e
as persoas adultas. Este é
o segundo ano que Xanela
Ocio conta con este servi-
ZO NO que as persoas que o
contratan poden decidir ab-
solutamente todo, dado que
elixen a decoracién -contan
con variedade de tematicas-
e tamén os doces e larpeira-
das que pofien para comer.
No eido dos eventos e
celebracions o traballo con-
tratado este ano aumentou
de maneira considerable
con respecto ao ano pasa-
do. De feito, “este veran hai
moitos eventos atrasados e
podese dicir que hai o do-
bre de servizos contrata-
dos con respecto ao 2021.
Eu antes da pandemia non
tina a empresa pero falando
con outros companeiros e
compafieiras contanme que
0 80% do nivel de traballo
anterior & pandemia se re-
cuperou, o que é unha moi
boa noticia para un sector
que foi un dos mais afecta-

dos polas restricions e me-
didas implantadas durante
a pandemia”, comenta a stia
responsable.

A actual xerente de Xa-
nela Ocio colleu o temén
da empresa pouco antes de
que a pandemia chegara
para poilernos a vida pa-
tas arriba, o que sumado a
sta xuventude fixo que esta
aventura fora, especialmen-
te nun principio, “duro pero
gratificante, mais sempre
digo que se lle pos ganas a
un proxecto acaba saindo”,
afirma Anabel Lopez. Outra
das caracteristicas nas que
a xerente de Xanela Ocio fai
fincapé e que non pode fal-
tar no seu dia a dia é a orga-
nizacién, “é imprescindible
organizarse ben porque ten
moitas cousas, hai fins de
semana que precisas que a
organizacién sexa moi boa”.

Actualmente, un dos
grandes problemas do eido
empresarial que a maio-
ria dos sectores tefien en
comun é a falta de persoal
para traballar. O mundo
da animacién e o ocio non é
unha excepcion, xa que “hai
moita demanda para facer
os cursos do noso pero logo
4 hora de contratar a xente
atopaste con que non hai.
Ademais, nestes momentos

Un dos inchables da empresa nun evento coa monitora. / Foto: Xanela Ocio

€ moi dificil encontrar unha
persoa con ganas e que se
implique de cheo no tra-
ballo porque no noso sec-
tor hai que coidar moito a
imaxe é imprescindible”, fai
fincapé Anabel Lopez.

Para empresas como
Xanela Ocio a mellor pu-
blicidade é o boca a boca da
clientela, “deixar un traba-
llo ben feito pode supoier
mais contratacions porque
uns falan con outros e se
quedaron contentos contigo
vante recomendar. Tes que
intentar facer todo o mellor
posible que xa se sabe que
non somos perfectos pero é
importante facelo o mellor
que se poida”, afirma a xe-
rente do negocio.

Como en calquera traba-
llo ou actividade profesional
hai cousas boas e outras que
non o son tanto, pero Ana-
bel Lopez ten claro o que é o
mellor do seu: “as crianzas
son, sen dubida o mellor de
traballar como animadora
de tempo libre, o estar en
contacto cos nenos e nenas
pequenas para min é o me-
llor que hai. E certo que é un
traballo que esixe paciencia
porque traballar con eles
non ¢é facil pero para min é
marabilloso. Non obstante,
as crianzas para traballar

disto ténienche que gustar
porque sen6n é imposible”.
A maiores dos servizos
xa comentados con ante-
rioridade, en Xanela Ocio
podense contratar anima-
ciéns con mascotas, é dicir,
monitoras disfrazadas dal-
gins dos personaxes mais
cofiecidos do mundo dos
debuxos animados e pelicu-
las infantis. Nesta empresa
tamén organizan festas te-
maticas para todos os gus-
tos, xa sexa para celebrar un
aniversario ou outro evento.
Neste eido contan con am-
pla variedade de temas polo
que as crianzas poderan es-
colmar o que lles gusta.
Ademais, unha vez que
remate o veran, durante o
curso escolar, dende Xane-
la Ocio ofrecen actividades
deportivas e de ocio como:
risoterapia, pilates, ximna-
sia de mantemento, Jum-
ping, zumba, ilustracion,
bailes de salén ou TRX.
Para as persoas inte-
resadas en contratar algin
destes servizos ou consultar
mais informacién sobre eles
poden chamar ao numero
622 10 54 50, e pescudar
nas suas redes sociais para
ver algunha imaxe dos tra-
ballos que levan feito du-
rante estes anos.
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Aberto o prazo para solicitar as subvencions para
asociacions de comerciantes e a sua dinamizaciéon

Aberto o prazo de solicitude
para as axudas &s asocia-
cions de comerciantes para
a dinamizacion dos Centros
Comerciais Abertos da co-
munidade autonoma.

Esta subvencion de con-
correncia non competitiva,
subvencionara os primeiros
expedientes enviados com-
pletos ata o esgotamento do
crédito.

As actuaciéns que entran
na axuda son os proxectos
que tehan por finalidade a
dinamizacion e revitaliza-
cion dos CCAs, mediante as
seguintes actuacions, rea-
lizadas efectivamente e pa-
gadas entre o 01/11/2021 e
0 31/10/2022: mantemento
do marketplace, dinamiza-
cion comercial e fideliza-
cion da clientela.

Mantemento do mar-
ketplace, o investimento
maximo é de 1.250 euros. O
marketplace debe reunir as
caracteristicas técnicas re-
lacionadas na Orde da axu-
da e non estar integrados
nunha plataforma conxun-

ta. A participacion dos co-
mercios no marketplace
sera sen custe para estes.
Dinamizacion comercial:
dende campanas de pro-
mocién ata iniciativas de
dinamizacién na raa, coa
participacion directa dos
establecementos asociados
e organizacion de feiras de
oportunidades ou eventos
de promociéon comercial.
Nesta partida seran subven-
cionables os seguintes pa-
S0s: servizos externos para
o desefio e posta en marcha
da iniciativa; aluguer de
medios técnicos (carpas ou
similares, son, imaxe,...);
seguro de responsabilidade
civil da campana; publici-
dade en medios (prensa,
radio e television), directa-
mente vinculada coa cam-
pafia; material de promo-
cion e difusion da campana
(carteleria, folletos, videos
e material promocional en
lina e para as redes sociais);
e por ultimo, agasallos de
promociéon  directamente
asociados a unha actividade

concreta de dinamizacion
e vinculados a unha venda,
co limite de 1.500 (tramo c),
3.000 (tramo b) ou 5.000
(tramo a), segundo o tramo
de comercios asociados no
que se atope o Centro Co-
mercial Aberto.
Fideliazacion da clien-
tela: loxistica e-commer-
ce, gastos de envios en lina
realizados por empresas
loxisticas externas, dende o
comercio asociado ao domi-
cilio particular da clientela.
Como ¢ obvio, os gastos de
envio non poden repercutir
nos compradores. Tickets
de aparcamento vinculados
a unha tenda, cun investi-
mento maximo de 10.000
euros. Aplicaciéon de fideli-
zacion (puntos de descon-
tos ou similares). Unidade
xerencial, custo de persoal
(salario e seguridade social
do xerente) e de funciona-
mento. S6 seran subven-
cionables as unidades xe-
renciais naqueles proxectos
que inclian, como minimo,
6 actividades de dinami-

Pilar Lopez, xerente de ASETEM, durante a reunién da axuda. / Foto: Cerne

zacion comercial durante
os meses de novembro a
setembro. Investimentos
maximos de diversos gastos
da unidade xerencial: ma-
terial de oficina, 1.250 eu-
ros; asesoria externa, 1.250
euros; teléfono e internet,

1.500 euros.
Investimentos maximos
subvencionables: no tra-

mo a, 65.000 euros para os
Centros Comerciais Aber-
tos que tefian 100 ou mais
comercios asociados; no
tramo b, 55.000 euros para

CCAs con entre 70 e 99 es-
tablecementos; e por ulti-
mo, 40.000 euros para os
de entre 50 e 69 comercios.
Do investimento maximo
subvencionable, un minimo
do 50% destinarase a dina-
mizaciéon comercial, fideli-
zacion e marketplace, e un
maximo do 45% para a uni-
dade xerencial.

ASETEM - CCA presenta-
ra a axuda dentro do tramo
b, dado o ntimero de esta-
blecementos asociados cos
que conta na actualidade.

O Goberno do Estado prorroga ata fin de ano as medidas
do plan de choque polos efectos da guerra en Ucraina

O presidente do Goberno nunha declaracién institucional. / Foto: Moncloa

O Goberno do Estado pro-
rroga tres meses as me-
didas do plan de choque
polos efectos da guerra en
Ucraina, a cal xa leva activa
mais de catro meses e sen

perspectivas optimistas de
rematar.

Entre as medidas do plan
de choque mais destacadas
estan: a bonificaciéon de 20
céntimos por litro de com-

bustible para toda a po-
boacién ou limitar ao 2%
a actualizaciéon dos prezos
dalgins alugueres. A estas
iniciativas Unense tamén
as aprobadas en Consello
de Ministros e Ministras do
pasado 25 de xufio que son:
o incremento dun 15% das
pensiéns non contributivas
e do ingreso minimo vital,
unha rebaixa do IVE da ta-
rifa da luz do 10% ao 5%.
Unha medida que ira da
man coa rebaixa do impos-
to especial da electricida-
de ao 0,5% e a suspension
do imposto de produciéon
eléctrica. O presidente do
Goberno, Pedro Sanchez,
anunciou que o plan de cho-
que incluird axudas para
as familias, a industria e
as empresas, en particular
para aqueles “sectores mais

afectados, como o transpor-
te ou a actividade primaria”,
fixo fincapé Sanchez.

Ademais, a adminis-
tracion estatal tamén prevé
outras medidas enerxéticas
como o reforzo da norma
que penaliza os beneficios
extraordinarios das eléctri-
cas. As estimacions feitas
polo Goberno prevén que
esta penalizacion xunto co
tope do prezo do gas, na
chamada excepcién ibéri-
ca, permita rebaixar entre
un 15% e un 20% da factura
eléctrica.

A situacidon econémi-
ca actual, na que a infla-
cion parece non tocar teito
e xa imos no 10,2%, o nivel
mais alto dos ultimos 37
anos. Estes datos tradacen-
se nun custe da vida cada
vez maior, o prezo dos ali-

mentos e carburantes non
deixa de medrar, de feito o
diésel subiu un 40% dende
que Rusia invadiu Ucraina
e a gasolina fixoo un 32%.
Esta evolucion 4 suba da
inflaciéon débese, por agora,
“principalmente, 4 subida
dos prezos dos carburan-
tes, maior este mes que en
xuno de 2021, asi como os
alimentos e bebidas non al-
coholicas, fronte & estabili-
dade rexistrada no ano an-
terior”, apuntan os técnicos
do INE. Pola conta, os sala-
rios manténense, o minimo
interprofesional segue nos
1.000€ mensuais, e os gas-
tos diarios increméntanse,
isto provoca un menor po-
der adquisitivo e que cada
vez custe mais, sobre todo,
4s familias con menos re-
cursos, chegar a fin de mes.
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ASETEM - CCA participa na asemblea xeral
do GDR Ulla Tambre Mandeo deste ano

-«,J

Rodrigo Fernandez con outros asistentes 4 asemblea da entidade. / Foto: GDR

ASETEM - CCA participa na
asemblea xeral do GDR Ulla
Tambre Mandeo deste ano.
Nesta ocasion foi o vicepre-
sidente da entidade empre-
sarial, Rodrigo Fernandez,
o encargado de asistir a esta
reunion para representar ao
comercio local da vila.

A xuntanza, levabada a
cabo o pasado 30 de xufio,
tratou de fixar os obxectivos
para os proximos anos do

GDR Ulla Tambre Mandeo,
repasar as actividades e ini-
ciativas realizadas pola en-
tidade durante o ultimo pe-
riodo e un tempo de rogos
e preguntas. Tal e como co-
menta Rodrigo Fernandez,
nesta asemblea “acordou-
se, entre outras cuestions,
a prioridade de apostar
por un novo periodo leader
para levar a cabo o dese-
o dunha nova estratexia

de desenvolvemento rural
para os vindeiros anos” e
que esta iniciativa consiga
repercusions positivas e be-
neficiosas para o territorio
que abrangue este GDR. O
vicepresidente de ASETEM
- CCA fai fincapé en que a
asociacion empresarial da
comarca da Terra de Me-
lide sempre estd “a caron
dos novos proxectos de em-
prendemento e na mellora
dos existentes na zona”.

Na asemblea xeral tamén
participaron representantes
das administracions muni-
cipais das comarcas impli-
cadas e directivos doutras
asociacions, dado que todas
estas institucions forman
parte da entidade.

Neste Grupo de Desen-
volvemento Rural colabo-
ran os Concellos de: Melide,
Santiso, Toques, Sobrado,
Vilasantar, Boimorto, Ar-
zua, O Pino e Touro. Dende
esta entidade xa se realiza-
ron mais de 1.200 proxec-
tos para apoiar e potenciar
o medio rural da zona.

Comezan as rebaixas de veran

Comezan as rebaixas de ve-
ran no comercio de proxi-
midade da vila con grandes
descontos en todo tipo de
produtos.

Os establecementos locais
tefien todo preparado para
esta nova tempada de re-
baixas, na que hai diferen-
tes tipos de artigos a pre-
zos irresistibles para que
as compradoras e compra-
dores poidan levar os pro-

no comercio de proximidade

o

Unha das tendas de Melide cos carteis das rebaixas. / Foto: Cerne

dutos por un mellor prezo.
Polo tanto, a vecifianza e vi-
sitantes xa contan cun novo
motivo para visitar os pe-
quenos comercios da vila.
Durante este periodo de re-
baixas pédense atopar des-
contos de entre un 10% ata
un 50% en produtos selec-
cionados. Unha nova cam-
pana que as comerciantes
esperan que tena boa acolli-
da entre os usuarios.

A Xunta alerta dos riscos fisicos e psicosociais da
hiperconectividade aos dispositivos electronicos

2l R E el Rl
DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS
PORTATILES

Exposicion a
posturas forzadas
e a movementos
repetitivos

Enxeral, cando uses un
dispositive electrénico
portitll (ordenador, teléfono
mé&bil, tableta,..) ap&lao e

I o mdls alto posible e
préximo & altura dos olles.

Lembra: sempre que sexa posible emprega un equipo que che
permita manter a postura fisica o méls neutra posible.

Limita os cutros dispositivos a un uso o mils racional e

controlado posible.

+ Co portatil utiliza un monitor externo, un soporte
para portatil ou coldcao nunha superficie de
soporte estable para que a parte superior quede

& altura dos ollos,

« Emprega un rato e un teclado externos (colocado
polo menos a uns 10 an da mesa).

« Mon empregues a tableta derriba das pernas,
coléicaa derriba da mesa e mantén os pulsos
rectos.

« Emprega un soporte ou funda que che permita
inclinala para evitar flexionar de maneira
excesiva 0 pescozo € non forzar os misculos
oculares mirando “cara a abaixo”

+5e usas a tableta de pé para lectura colécaa
0 madis alta posible, coa pantalla 4 altura dos
wollos.

« Coteléfono mobil emprega o micréfono e os auriculares para
evitar malas posturas, de forma gue cologues o mobil 3 altura do
peito e tefias o pescozo alinado co lombo.

= Mantén o lombo apoiade no respaldo do asento, os pulsos rectos
e os ombreiros relaxados ao soster e empregar o tel&fono.

« Procura alternar os dedos ao teclear para non abusar dos polgares

e aliviar a sobrecarga dos dedos.

No traballo sentado:

Postura neutra do pescoan,
alifiado coa columna, a parte
superior da pantalla estard &
altura dos ollos.

Lomba recto, apoiado &
iR ikt is

curvados.

Céibadns presimas a0 carpo &
dobrades nun dngulo de 907

Pulsos & mans rectos, non
dobrados

Pés apaoiados e pernas formando un

angula de 90~

A

Realiza descansos a middo e
exercicios de estendemento e
relaxacion. Resuttan miis eficaces
as pausas curtas e frecuentes,

Varios consellos para facer un bo uso no posto de traballo dos dispositivos electronicos. / Foto: ISSGA

A Xunta de Galicia alerta
dos riscos fisicos e psicoso-
ciais da hiperconectividade
aos dispositivos electroni-
cos nun curso impartido
polo Instituto de Segurida-
de e Saude Laboral da co-
munidade autonoma galega
(ISSGA).

Durante o webinario,
o ISSGA presentou a nova
campana ‘Emprego dos
dispositivos  electrénicos
portatiles’ coa que se quere
incidir na prevencion dos
danos fisicos e psicoloxicos
asociados ao uso continua-
do destas ferramentas dixi-
tais de traballo, asi como
evitar as consecuencias,
mesmo aditivas, da hiper-
conectividade.

A utilizacion continua-
da do mobil incrementa a
exposiciéon a riscos adicio-
nais, tanto a nivel fisico
como psicoléxico, apuntan
dende o ISSGA. Dende esta
institucion tamén defenden
que, como calquera equipo

de traballo, “debe incluirse
na avaliacion para estable-
cer as oportunas medidas
de prevencion.

O ISSGA afirma que é
aconsellable facer un uso
“racional e controlado” dos
dispositivos  electrénicos
no eido laboral. Ademais,
aconsellan que cando se
usen o mobil se faga co
mesmo & altura dos ollos e
manter unha postura fisica
neutra, cos pés apoiados, as
costas rectas e cun soporte
lumbar. Por outra banda, o
feito de que as pantallas dos
celulares sexan mais peque-
nas, fai aconsellable, tal e
como indicaron os técnicos,
adaptar a luz ambiental.
Tamén € correcto manexar
o aparello coas daas mans,
evitar dobrar excesivamen-
te a boneca ou empregar
microfonos ou auriculares,
evitando molestias fisicas.
Con esta iniciativa, o ISSGA
quere facer un chamamento
a prevencion.
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ENTREVISTA PAZO EIDIAN

“Se as previsions se cumpren melloramos os

niveis previos a pandemia en aloxamento”

S

Os xardins e parte das instalacions do Pazo de Eidian, situado en lugar Eidian, 5 (Agolada). / Foto de arquivo

- Todo parece apuntar a
que este veran os esta-
blecementos turisticos
van ter uns bos niume-
ros de reservas.

- Ludi Lamela: Si, as pre-
visidns para este veran son
boas, é certo que sempre
se pode mellorar pero son
boas porque estamos traba-
Ilando, sobre todo, o que é a
parte de aloxamento e non
a restauracion. De feito, xa
temos varios dias nos non
podemos facer mais reser-
vas porque esta todo com-
pleto, unha boa mostra do
traballo desta tempada.

- O voso publico obxec-
tivo € o peregrino?

- (L.L): Si, o noso estable-
cemento esta moi enfocado
aos peregrinos. E mais, o
80% das reservas que temos
son de persoas que estan
facendo o Camino de San-
tiago e 0 20% restante de
turistas nacionais. No caso
dos peregrinos temos tanto
de procedencia estranxeira
como do Estado, en por-
centaxe seria un 50% - 50%
aproximadamente.

- Segundo as previsions
que mes vai ser o mais
potente?

- (L.L): Sen dubida agosto,
éo sempre. O mes de agosto
¢é o periodo de vacacions por
excelencia.

- Recuperastes os niveis
previos a pandemia?

- (L.L): Este ano xa po-
demos dicir, se vai todo e
como esta previsto, que se
chegou aos niveis do 2019
e incluso se melloraron os
datos porque a pandemia,
o estar encerrados durante
tanto tempo e desa maneira
fixo que a clientela preferi-
ra decantarse polo turismo
rural. Este turismo leva uns
anos en auxe porque moitas
persoas seguen preferin-
do estar en sitios con me-
nos xente, aireados e moi
en contacto coa natureza.
Ademais, a gran maioria
das reservas son de grupo
grandes, moitos que vefien
facendo o Camino de San-
tiago, o que axuda a com-
pletar o copo de habitacions
dispofiibles moito antes e
dun s6 golpe.

- Vai ser esta unha ten-
dencia pasaxeira ou veu
para quedarse?

- (L.L): Todo é ciclico pero
penso que a preferencia
polo turismo rural se vai
asentar un tempo porque
son habitos que se van man-
ter e prolongar durante un
periodo mais longo.

- Como levades a parte
dos eventos e da restau-
racion?

- (L.L): Actualmente non
o estamos traballando moi-
to porque o restaurante é
bastante pequeno, ten ca-
pacidade para 70 persoas
enton xa seria para bau-
tizos e comufibns porque
por aqui as vodas soen ser
de mais xente enton nes-
tes momentos s6 estamos
dando servizo de restau-
rante as persoas aloxadas
no Pazo. Non obstante, esta
situacion non é por falta de
demanda porque chaman-
nos moitas parellas para
vir facer aqui o convite, es-
pecialmente, dende que se
queimou o restaurante A
Cabana (en Palas de Rei).

Polo tanto, estamos facen-
do algunha celebracion pe-
quena que nos encaixa nas
instalacidons pero como che
comento non é algo ao que
agora nos estamos dedican-
do especialmente. Estamos
moi centrados nos aloxa-
mentos para peregrinos e
turistas.

- Tedes unhas instala-
cions e espazos especta-
culares, describenolas.
- (L.L): Contamos con 12
habitacions dobres e 2 delas
son suites, nestas ultimas
collen unha cama de matri-
monio e outra supletoria,
moi empregadas por fami-
lias con nenos pequenos.
Logo, no exterior, conta-
mos cun xardin moi amplo
no que poder desconectar e
desfrutar da natureza, unha
piscina e duas pistas de pa-
del. Estes dous servizos s6 o
poden empregar as persoas
que estan aloxadas no Pazo.
- Que é o que mais valo-
ra a clientela?

- (L.L): Pois hai diferenza
dependendo de se é cliente-
la nacional ou estranxeira.
No caso dos turistas nacio-
nais valoran mais a fun-
cionalidade, que a comida
estea boa, a comodidade e
o trato do persoal. Pola con-
tra, a clientela estranxeira
valoran moito o patrimonio
do Pazo, a propia historia
das instalaciéns e a sua es-
trutura. De feito, pregtinta-
nos moito pola saa historia

e o patrimonio da comarca,
mais ala do Pazo.

- Coa suba xeral dos pre-
ZOS cres que co remate
da tempada alta habera
un freo importante de
reservas?

- (L.L): Eu confio en que
o Camino de Santiago siga
a ser un tiron forte e nos
xubile a todas (risas). Tefo
moita esperanza en que o
Camifio siga en auxe, agas
que vena outra pandemia, e
continte este tipo de turis-
mo porque é moi diverso.
Dentro dos peregrinos hai
dende xente que o fai por
relixibn como outra que é
a atea pero lle gusta facelo.
Non obstante, coa suba dos
prezos penso que a hostale-
ria galega vai ter que subir
as tarifas pero isto tamén
vai axudar a non masificar.
Hai que ter en conta que os
marxes cada vez son mais
cativos polo que non vai
quedar outra mais que su-
bir os prezos dos servizos.
De todas maneiras, dentro
de Espana, Galicia ainda é
unha comunidade aut6no-
ma das mais baratas pero
pouco a pouco vanse subir
os prezos. De feito, creo que
se vai tender tamén moito
ao autoservizo para evitar
pagar o custe que supon un
soldo e polo problema de
atopar mais persoal, espe-
cialmente, para as épocas
de mais traballo como é o
veran.

Unha das habitacions do Pazo de Eidian. / Foto de arquivo
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Aberto o prazo para solicitar o Bono Alugueiro

o=

para a mocidade de entre 18 a

Unha moza mirando os carteis dunha inmobiliaria. / Foto de arquivo

Aberto o prazo para solici-
tar o Bono Alugueiro para
persoas de entre 18 a 35
anos das vilas e cidades da
comunidade auténoma.

As rapazas e rapaces
beneficiarios deben ter os
seguintes requisitos: ter en-
tre 18 e 35 anos; ser titular
ou estar en condicidons de
subscribir un contrato de
aluguer de vivenda, de habi-
taciéon ou de cesion de uso,

en calidade de alugueira ou
cesionaria; disponer dunha
fonte regular de ingresos
-acreditar unha vida laboral
de alomenos 3 meses nos 6
meses anteriores a solicitu-
de, ou ben, unha duraciéon
prevista de ingresos de 6
meses dende a solicitude;
dispofier de rendas anuais,
incluidos os das persoas
coas que se conviva, iguais
ou inferiores a 3 veces o

35 anos

IPREM (24.318,84 euros),
terase en conta os ingresos
do 2021; e por ultimo, que a
vivenda ou habitacién cons-
titta (ou vaia constituir) a
residencia habitual e per-
manente da persoa que so-
licita o bono.

A renda méxima da vi-
venda alugada debe ser de
entre 400 e 600 euros de-
pendendo do municipio
onde estea situada. No caso
de Melide, Santiso, Toques
e Sobrado o méaximo ¢é de
450 euros. A contia sera
de 250 euros mensuais, co
limite da renda ou, de con-
vivir varias persoas, do im-
porte que lle corresponda
satisfacer a4 persoa benefi-
ciaria. A axuda concederase
por un prazo de 2 anos e o
reconiecemento do dereito &
axuda podera retrotraerse a
data do 01/01/2022.

O prazo de solicitude
para o programa bono al-
gueiro da comunidade au-
tonoma para a mocidade
remata o proximo 31 de
outubro ou no momento no
que se esgote o crédito.

Baixan os datos de parados co
comezo da tempada estival

. o
[N e

As oficinas de Emprego na vila de Melide. / Foto: Cerne

Co comezo da tempada de
veran baixan os datos de
parados na comarca da Te-
rra de Melide.

En total na comarca son
vinte e sete persoas paradas
menos que no mes de maio.
Se o desglosamos por mu-
nicipios, en Melide é onde
se produce unha baixada
mais significativa, dado que
son vinte e catro as persoas
paradas menos; no concello
de Toques s6 unha traballa-

dora maéis; en Sobrado son
dias as persoas que atopan
emprego; e, en Santiso nin
aumenta nin descende a ci-
fra do paro.

Con estes datos temos en
total: 303 parados en Meli-
de, 45 en Santiso, 25 en To-
ques e 40 no municipio de
Sobrado. Estas cifras son as
mellores do que vai de ano,
o que indica unha tenden-
cia de baixada continuada
do paro.

ASETEM - CCA e Verbena FM firman un convenio de colaboracion

-

Membros do equipo directivo de ASETEM - CCA e Verbena FM na firma do convenio. / Foto: Cerne

A Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Terra
de Melide firmou este luns
un convenio de colabora-
cion coa emisora de radio
Verbena FM.

Grazas a este acordo
entre as ddas entidades os
comercios, establecemen-
tos e empresas asociadas
a ASETEM Centro Comer-
cial Aberto contan cunhas
condiciéns especiais para
publicitarse en Verbena
FM, na frecuencia modular
89.70 para a zona de San-
tiago. Esta emisora tamén
se pode escoitar féora de Ga-
licia, dado que conta cunha
aplicacion a través coa que
poder escoitar os contidos
de Verbena FM a calquera
hora e en todos os lugares.

Para as persoas res-
ponsables dos negocios da
contorna que estean inte-

resados en coilecer as con-
diciéns para publicitarse en
Verbena FM poden chamar
a0 981 50 61 88 ou 6 698 13
23 24, ou ben acudir as ofi-
cinas de ASETEM - CCA en
horario de 10:00 a 12:00 da
maifa.

Este convenio supon
unha nova oportunidade
para promocionar o comer-
cio, a hostaleria e as empre-
sas de Melide nunha emiso-
ra que estd en auxe e conta
xa con miles de ointes por
toda a comunidade auténo-
ma e incluso foéra.

Dende a directiva de
ASETEM amoésanse satis-
feitos con este acordo por-
que supdn un beneficio para
os asociados e asociadas.
Ademais, os directivos da
asociacién animan aos so-
cios e socias a unirse a esta
nova iniciativa.
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A cor dos ollos, do pelo, a
altura, o tamafio das mans
ou dos pés e calquera carac-
teristica fisica, estara condi-
cionada pola xenética. Esta é
a combinacion dos xenes dos
nosos proxenitores que van
condicionar que sexamos
cariotipo XX (habitualmente
identificado co sexo femini-
no) ou cariotipo XY (habi-
tualmente identificado co
sexo masculino). Por outra
banda, as alteracions xenéti-
cas (mutacions que aparecen
nos xenes no momento de
formacion dos gametos) po-
den modificar capacidades
mais complexas (linguaxe,
memoria, atencioén, inte-
lixencia, etc.). Incluso a her-
danza xenética condiciona
outros elementos mais sutis
da nosa identidade como a
forma de sentir, o noso ca-
racter e a nosa percepcion
sobre o estado de satude.

Esas mutaciéns ou altera-
ciéns xenéticas, daran como
resultado algunhas pato-
loxias nas que debera actuar
a logopedia. De feito, nos

XENETICA E LOGOPEDIA

estudos de grao en logope-
dia (e previamente no plan
de diplomatura) as alumnas
contan cunha materia referi-
da a4 xenética na que se estu-
dan as posibles mutacions,
en que xenes se producen e
cales son as manifestacions
que resultan, conecendo as
alteracions mais habituais
que despois poderan atopar
en consulta.

O exemplo maéis evidente de
relacion entre xenética e lo-
gopedia poderia a trisomia
do par XXI, conecida como
Sindrome de Down. Esta
sindrome caracterizase por
cara aplanada, especialmen-
te na zona nasal, ollos con
forma de améndoa e rasga-
dos cara arriba e pescozo
curto. A maioria das persoas
con esta sindrome tefien de-
terioro cognitivo entre leve
e moderado e presentan al-
teracions na linguaxe e na
memoria, e poden presentar
afeccions cardiacas e intesti-
nais.

As alteracions na linguaxe e
o deterioro cognitivo estan

presentes noutras altera-
cions xenéticas nas que de-
berén intervir as logopedas.
Tamén poden aparecer pro-
blemas para realizar as fun-
cions orofaciais (degluticion,
succion ou mastigacion) que
seran tamén intervidos po-
las logopedas. Casos deste
tipo serian patoloxias como:
Sindrome de Noonan, Sin-
drome de Mobius, Sindrome
do X Fraxil, Sindrome de Pa-
tau, Sindrome de Edwards,
Sindrome de Prader- Willi,
entre outros moitos. Inclu-
so, tense demostrado que a
xenética pode xogar un pa-
pel relevante na presenza
de trastornos do neurodes-
envolvemento como no caso
do TEA.

Neste caso, estamos a falar
de alteracions conxénitas
que seran diagnosticadas
xa no periodo neonatal ou
na primeira infancia. Reci-
biran atencion logopédica
probablemente dende o na-
cemento ou de maneira tem-
perda pero debemos ter en
conta as alteracions xenéti-

cas que mostran sintoma-
toloxia mais tardiamente e
que afectan tamén a poboa-
cion en idade adulta. Dentro
deste epigrafe poderiamos
incluir as ataxias, as distro-
fias musculares, a fibrose
quistica ou a corea de Hun-
tington e seran patoloxias
que cursen con alteracions
nas mesmas funcions que no
periodo neonatal e de infan-
cia, e que a logopeda debera
intervir sobre as mesmas.
Desta maneira, a xenética
sera a encargada de diagnos-
ticar o trastorno e establecer
o pronodstico e alogopedia de
valorar e intervir sobre as al-
teracions en multiples areas
(linguaxe, audicion, degluti-
cion, mastigacidon, succion,
etc.) e velar pola calidade de
vida da persoa e que se re-
duzan ou eliminen, na medi-
da do posible, os handicaps
presentes no dia a dia.

Teléfono:
642 007 210

ASOCIACION DE EMPRESARIOS
TERRA DE MELIDE

W asetem.com - Thno: 381 90 61 88 - nfo@asetem com
Lino Sexto Sanchez, 9 Baixo - 19300 MELIDE (A Corua)




12 Melide

Cerne 197. Xullo 2022

Os Concellos afectados e a Xunta acordan pedirlle
ao Goberno a retirada do novo mapa de concesions

Os Concellos afectados e a
Xunta de Galicia acordan
pedirlle ao Goberno do Es-
tado a retirada do novo
mapa de concesions de au-
tobds, o que sup6on unha
gran reduciéon das paradas
no rural galego.

Os alcaldes e represen-
tantes dos municipios afec-

tados por esta nova lei do
Ministerio de Transportes
reunironse coa conselleira
de Infraestruturas e Mobi-
lidade, Ethel Vazquez, e ou-
tros responsables da admi-
nistracion autonomica.
Unha vez acadada unha
postura comun, Vazquez
comentou que a Xunta so-

d!

Os alcaldes e alcaldesas dos concellos reunidos na xuntanza coa conselleira de transportes. / Foto: Xunta de Galicia

licitaria na Conferencia Na-
cional de Transportes a reti-
rada do mapa de concesions
de transporte de viaxeiros
por estrada, dado que “to-
dos os galegos tefien derei-
to a un transporte puablico
de calidade que garanta a
igualdade de oportunidades
e que contribia a reducir as

emisiéons e o consumo de
combustible”, afirma a con-
selleira de mobilidade.

Os alcaldes, alcaldesas e
representantes dos Conce-
llos asistentes a4 xuntanza
fixeron fincapé na canti-
dade de vecifanza que se
veria afectada de entrar en
vigor este novo mapa de
concesions, xa que no ru-
ral son moitas as persoas
que empregan o transporte
publico para acudir a revi-
sibns médicas no hospital,
realizar xestions de diferen-
tes indoles e para acudir ao
centro de ensino. A maiores
da poboacion das vilas, os
representantes municipais
e a Xunta tamén puxeron de
relevo o forte impacto des-
te recorte nos Caminos de
Santiago, onde varias vilas
quedaran sen parada. Neste
eido apuntaron a supresion
de 76 servizos interiores e
de deixar de prestar de xeito
directo 1.100 rutas de auto-
bis, o que supon que os pa-
saxeiros se veran obrigados
a facer transbordos.

Dende a administracion
autonémica lamentan esta
iniciativa estatal nunha co-
munidade como a galega,

cunha enorme dispersion e
cun notable envellecemen-
to, que fan preciso o au-
mento da capilaridade do
transporte. Ademais, subli-
Nan nesta reuniéon que este
mapa esta desefiado uni-
camente para os grandes
contornos metropolitanos
e ignorando as necesida-
des do rural, recortandolles
Servizos e, en consecuencia,
afondando nos motivos do
seu despoboamento.
Aresponsable de Infraes-
truturas e Mobilidade da
Xunta comenta “a incohe-
rencia que supon reducir a
oferta e a calidade do trans-
porte publico no momento
en que mais o necesitan os
cidaddns polo incremento
do prezo dos combustibles”.
Vazquez conclae que dada
a importancia do transporte
publico en Galicia, a Xunta
non pode aceptar o novo
mapa estatal de concesions
de transporte publico nin o
anteproxecto de lei de mo-
bilidade sostible. A conse-
lleira criticou esta norma
dicindo que responde a un
modelo que prioriza a mo-
bilidade metropolitana e os
criterios econoémicos.

A administracion local responsabiliza a
Conselleria do estado actual dos terreos

A administracion local me-
lida afirma nun comunica-
do que “a responsabilidade
exclusiva do actual estado
dos terreos é da Conselleria
de Medio Ambiente”.

Todo isto comezou hai
un mes coa publicacion nos
medios dunha sancion de
78.000€ imposta pola Con-
selleria antes mencionada
ao Concello de Melide por
abrir daas gabias que mo-
dificaron unha canle de re-
gadio e por depositar lixo
nunha parcela de titulari-
dade municipal.

Dende o Consistorio co-
mentan que o dia dos feitos,
o alcalde acudiu ao lugar
acompanado polo Presiden-
te da Asociacion de Troitei-
ros do Rio Furelos, o arqui-
tecto técnico municipal e a
Policia Local, quen realizou

as pescudas corresponden-
tes identificando a persoa
que manifestou ser o autor
das gabias. Logo, o Concello
retirou o lixo dos terreos,
polo que a sancion pasou de
0.000€ a 3.000€.

“E evidente que non exis-
tiu conduta omisiva nin-
gunha do Concello que poda
ser obxecto de sancion. A
Conselleria de Medio Am-
biente insiste en manter a
imposicion da sancion por
importe de 78.000€ pola
apertura das gabias, pola
falta de reposicion do te-
rreo ao seu estado anterior
e conseguiente afectacion
ao medio. O estado actual
do terreo desde finais do
2021 é responsabilidade ex-
clusiva da propia Conselle-
ria, a través do seu Servizo
de Patrimonio Natural da

Xefatura Territorial da Co-
runa. Tal e como se indica
no expediente sancionador
o Concello debe proceder
a reposicion da situacion
alterada pola sta conduta
omisiva ao seu estado ori-
xinario, o Concello debera
ponerse en contacto co Ser-
vizo de Patrimonio Natural,
co obxecto de presentar un
proxecto que sera autori-
zado e avaliado pola Xefa-
tura Territorial”, informan
dende a administracion lo-
cal. O Consistorio remitiu
o proxecto a finais do pasa-
do ano, sen que ata o 17 de
xuino -dia na que se emite
o comunicado- se remitise
nin autorizacién, nin avalia-
cion, nin contestacion, “im-
pidindose asi ao Concello a
reposicion do terreo ao seu
estado anterior”.

Melide arranxa o alumeado

pub
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O Concello de Melide vén
de arranxar o alumeado pu-
blico de varios tramos do
Camifio de Santiago ao seu
paso polo municipio.

Con este proxecto, no
Carballal instalaronse oito
focos LED, no Leboreiro
seis e outro na interseccion
do Camifio coa estrada na-

lico do Camiio de Santiago

Un dos focos LED instalados no Camifio de Santiago. / Foto: C. Melide

cional 547. A maiores, no
Camifo Vello de Santiago,
km 53, instalouse un cadro
de proteccion e 250m de
lifia. Logo no Barreiro pu-
xéronse tres focos LED e
outros dous en Riocobo.

Os traballos desta inter-
vencion tiveron un custe de
13.915 euros.
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Melide galardoa 6 persoal sanitario e social

pola sua labor du
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rante a pandemia
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A praza do Convento durante os actos da entrega da Medalle de Melide no dia de San Pedro. / Foto: Concello Melide

A vila de Melide celebrou o
pasado 30 de xufo o dia do
seu patrén, San Pedro. Con
motivo deste festexo houbo
varias actividades musicais
e un especial reconecemen-
to para todo o persoal que
traballou en primeira lifia
para minorar os efectos da

pandemia mundial de CO-
VID - 19. Desta maneira, o
Concello fixo entrega das
Medallas de Melide 2022
a varios colectivos profe-
sionais sanitarios e sociais
nun acto conmemorativo
na Casa Consistorial do mu-
nicipio, onde estiveron pre-

sentes membros do goberno
local e da oposicion.
Ademais, a administra-
cién municipal fixo publica
unha declaracion institucio-
nal con motivo do reconece-
mento ao gran traballo feito
polos colectivos sanitarios e
sociais durante o mais duro

da pandemia, dado que fo-
ron persoal imprescindible
para facerlle fronte ao virus
da COVID - 19. Este escri-
to foi asinado por todos os
representantes dos grupos
politicos con representa-
cioén no Concello.

Nesta declaracion sinala-
nse como galardoados polas
medallas desta edicion ao
persoal sanitario da area
melid4, aos profesionais de
coidados, axuda a domicilio
e dependencia da vila e das
residencias da terceira ida-
de de Melide. Tamén se re-
cofiece ao persoal de obras
e servizos polas stas tarefas
de desinfeccion dos espazos
publicos, asi como &s for-
zas e corpos de seguridade
como Policia Local, Protec-
cion Civil e Garda Civil. Se-
gundo recolle a declaracion,
as medallas de Melide pre-
mian, a maiores, o traballo
do persoal docente e alum-
nado dos centros educati-
vos, das e dos dependentes
de supermercados, farma-
cias e comercios, asi como
salons de peiteado, servi-
zos funerarios, medios de
comunicacidén, estancos e
quioscos. Por altimo, galar-
doase todo o equipo técnico

de servizos sociais das de-
pendencias municipais.

Un reconecemento mere-
cido polo gran esforzo reali-
zado por todo este persoal
durante estes dous anos de
pandemia, moitos deles sa-
turados e en condicions de
traballo complicadas pola
falta de persoal. O periodo
da COVID - 19 deberia ser-
vir para valorar maéis estes
profesionais e coidalos.

O Concello de Melide
recofiece a todos estes co-
lectivos profesionais a sta
entrega e especial exposi-
cion aos efectos da pande-
mia. Dado o elevado niime-
ro de persoas galardoadas,
a entrega das medallas non
se levou a cabo de xeito in-
dividual. Pola contra, colo-
couse na entrada da Casa
Consistorial unha medalla
honorifica e unha placa coa
relacion de premiados.

Estes colectivos compar-
ten esta distincion local con
outras personalidades ou
establecementos premiados
en anos anteriores como:
Casa Juanito, Padres Pasio-
nistas, Autos Puntero, IES
de Melide, Biblioteca Mu-
nicipal Xosé Vazquez Pintor
ou o Club de Fuatbol Cire.

Concentracion en apoio a un
pai pola custodia das fillas

@ @

XULGADO

Manifesantes presentes na concentracion diante do Xulgado. / Foto: Cerne

Onte celebrouse diante do
Xulgado N°1 de Arzaa unha
concentracion en apoio a un
pai melidense pola custodia
das suas fillas.

En palabras deste pai, “fai
mais de 15 dias que acudo a

diario diante do Xulgado
para facer publica a inxusti-
za que se esta a cometer coa
mina familia, dado que hai
unha sentenza de custodia
compartida sen executarse
dende o mes de decembro”.

Comezaron as obras de mellora dos

i |

O alcalde e tenente alcalde na zona en obras do Campo da vila. / Foto: C. Melide

Comezaron as obras de me-
llora dos accesos ao Cam-
po de Fuatbol Municipal de
Melide, situado na estrada
da Golada. Estas actua-
cions tenen previsto levar a
cabo o relevo do portico da

entrada, onde se colocara
unha ampla porta metélica
de tres follas, unha delas
fixa e as outras duas corre-
dizas. Pola porta de maior
dimensién situarase o ac-
ceso de vehiculos, sendo a

accesos ao Campo de Fatbol Municipal

outra mais pequena para
0s peons.

Ademais, mudarase o
tellado do cuarto de insta-
laciéns, instalarase no sitio
unha cuberta metéalica, de
forma que se conte cunha
area cuberta no exterior.
Introduciranse elementos
de seguridade no cuarto de
instalacions, como lumina-
ria de emerxencia e un ex-
tintor.

Estes traballos incliien
a ordenaciéon dos pavimen-
tos, con este obxectivo in-
troducirase unha banda de
formigon entre a escaleira
e a costa, delimitando cla-
ramente a zona para peonil.
Ampliaranse e crearanse
zonas axardinadas, elimi-
nando os metros de moque-
ta de herba artificial exis-
tente na actualidade.
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O IES de Melide doa dous pupitres para persoas

con mobilidade reducida feit

os polo alumnado

Os representantes dos centros educativos e a Conselleria de Educacién na entrega dos pupitres. / Foto: IES de Melide

O IES de Melide doou dous
pupitres que incorporan a
ultima tecnoloxia e deseno
para persoas con mobilida-
de reducida, que foron crea-
dos e elaborados no taller do
Ciclo de Carpinteria e Moble
do centro de ensinanza da
vila. Este foi o proxecto ga-
fiador do primeiro Premio
de Innovaciéon que convoca
a Xunta de Galicia cada cur-

so escolar para a Formacion
Profesional.

Para facer entrega destes
innovadores pupitres, ache-
garonse ata o CEE Santa
Maria de Lugo, represen-
tantes do IES de Melide e
do CIFP Politécnico da ci-
dade da muralla, e da Con-
selleria de Educacion. Estas
mesas eléctricas adaptadas
permiten axustar as medi-

das e posibilidades 4 per-
soa usuaria, tamén permite
incorporar unha pantalla
tactil, ordenador ou outros
dispositivos electronicos.

O proxecto xurdiu debi-
do a necesidades do propio
IES pero agora esta reali-
zado e mellorado, polo que
se converteu unha necesi-
dade nunha solucién, unha
aprendizaxe inclusiva.

Aberto o prazo para solicitar o servizo
de madrugadores para o proximo curso

SERVIZO EDUCATIVO
COMPLEMENTARIO

MADRUGADOR

(CURSO 2022/2023)

Educacién

g para a saude
.4 ‘\\;\\

Conciliacién da vida
laboral e familiar

Educacioén
para o ocio

¥

Educacién para
a convivencia

£4

Cartel do servizo educativo madrugadores. / Foto: Concello de Melide

O Concello de Melide abre
0 prazo para solicitar o ser-
vizo educativo complemen-
tario, Madrugadores, para o
préoximo curso 2022/2023.
As nais e pais interesados
en que as sdas crianzas usen
este servizo tefien ata o 15de
xullo para acudir ao Rexis-
tro municipal a documen-
tacion necesaria (DNI, libro
de familia, tarxeta sanita-

ria, a solicitude impresa, un
certificado médico en caso
de alerxias ou intoleran-
cias e o numero de conta).
O prezo dos madrugadores
¢é de 40 euros mensuais ou
4 euros en dias esporadicos
(incluido almorzo no CEIP
N©1 e Mestre Pastor Barral)
e 30 euros, 3 en dias soltos,
no CEIP Martagona e sen
almorzo.

Récord de participaciéon nos campamentos
de veran da vila con mais de 140 crianzas
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Alumnado xogando no campamento de veran no Polideportivo municipal. / Foto: Concello de Melide

Os campamentos de veran
de Melide acadan o récord
de participacién con mais
de 140 crianzas entre a ini-

ciativa ladica e a deportiva

organizadas polo Concello.
Os campamentos de con-

ciliacion desta época do ano

xa comezaron na vila e este
ano fixérono con 117 par-
ticipantes nas actividades
ladicas e 38 nas deportivas.

Esta modalidade deportiva
€ unha das novas desta edi-
cién de campamentos, dado
que é a primeira vez que se
celebra e est4 a ter unha boa
acollida por parte das crian-
zas de entre 8 e 15 anos,
para as persoas interesadas
en acudir ainda hai prazas
libres. Na modalidade la-
dica xa non quedan prazas
dispoiiibles, nela participan
os nenos e nenas de entre
4 e 12 anos que ata o 12 de
agosto realizaran diferentes
actividades durante as ma-
nas de luns a venres.

A concelleira de cultura,
Mayka Basalo, e o concellei-
ro de deportes, José Prado,
valoran moi positivamente
a participaciéon acadada e a
implicacion de todos os ca-
tivos e cativas en todas as
actividades  programadas
polo Concello de Melide
para estes campamentos
destinados & poboacién in-
fantil do municipio.

Estas iniciativas son
fundamentais para os pais
e nais que traballan durante
a época estival, dado que os
nenos e nenas deixan de ter
escola, polo que precisan
ferramentas para conciliar
a vida laboral e persoal.

O Concello de Melide
non é o Unico en organizar
campamentos de veran na
nosa comarca, xa que a ad-
ministracion municipal de
Toques, Santiso e Sobrado
tamén estan celebrando as
sias correspondentes ac-
tividades de conciliacién
para os mais pequenos. A
demanda destes programas
para a época estival é alta
entre a poboacion que en
concellos como o de Toques
hai cativos e cativas que se
quedaron en lista de espe-
ra por mor do gran namero
de participantes anotados,
nestes casos tefien prefe-
rencia as crianzas empa-
droadas en dita localidade.
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Domingo 3 de xullo
DOMINGOS INFANTIS

PAPORRUBIO. VARIETES

DEL ANIMALARIO

Espectaculo de marionetas divertido e
familiar

as 12h no cantén de San Roque

Venres 8 de xullo

VENRES DE CINEMA

PINOCHO

as 22h no canton de San Roque

Sabado 9 de xullo
NOITES MUSICAIS

ARROUTES

Folk/Tradicional: musica da terra.
as 22h na praza do Convento

Domingo 10 de xullo
DOMINGOS INFANTIS
UP2DOWN

Danza circo contemporaneo con humor
as 12h no cantén de San Roque

Domingo 10 de xullo

VERMU NO CAMINO

LOS MECANICOS

Homenaxe a Movida dos 80’
as 13h na praza das Ichoas

Do 14 ao 29 de xullo, ambos incluidos
EXPOSICION

CRISTIAN ALVAREZ

Pintura contemporanea

Sala de exposicions do Centro sociocultural

Mingos de Pita

Venres 15 de xullo
PROXECCION DOCUMENTAL

OUTROS CAMINOS

as 22h no cantén de San Roque

Qv ER Deputacién
(e 6 DA CORUNA

= MIEIDE 2 el

Venres 22 de xullo

VENRES DE CINEMA =,
PADRE NO HAY MAS QUE
UNO 2

as 22h no cantén de San Roque

Venres 29 de xullo
VENRES DE CINEMA

A PRAIA DOS AFOGADOS

as 22h no canton de San Roque

Venres 29 de xullo

NOITES MUSICAIS
CAMINANTESE
CANTANTES 2022

O musical dos camirfios coa participacion de
Lucia Pérez, Manquifa, Rocio Caamario e
moitos mais

as 23h no Aparcadoiro da Avd. da Habana

Sabado 30 de xullo
NOITES MUSICAIS,

ANTIA MUINO

A nova musa da cancion galega
as 22h na praza do Convento

Domingo 31 de xullo
DOMINGOS INFANTIS

A BANDA DAS APERTAS

Pop, Rock, Funk e Rumba para cantar e
disfrutar en familia.
as 12h no cantén de San Roque

Domingo 31 de xullo
VERMU NO CAMINO

IRIA ESTEVEZ

Caminos do Fado: musica do noso mar
Atlantico
as 13h na praza das Ichoas

Do 5 ao 19 de agosto ambos incluidos
EXPOSICION

YASUHIRO YOTSUMOTO

Fotografia
Sala de exposiciéns do Centro sociocultural
Mingos de Pita

l _:_ g

Venres 5 de agosto
NOITES MUSICAIS
EVE CORNELIOUS

Jazz, Funk, Soul, Blues e R&B dende New Yersey
as 22h na praza do Convento

Domingo 7 de agosto
VERMU NO CAMINO
PABLO BALSEIRO

Musica en estado puro: Rumba, guateque e
rock
as 13h na praza das Ichoas

Sabado 13 de agosto
NOITES MUSICAIS
NINO COSTOYA

Guitarra acustica moderna fingerstyle
percusiva
as 22h na praza do Convento

Domingo 14 de agosto
DOMINGOS INFANTIS
N+1 TEATRO. CUACAC!

Teatro, circo e danza
as 12h no cantén de San Roque

Domingo 14 de agosto
VERMU NO CAMINO
OS PINEIROS

Tributo ao pop-rock de sempre
as 13h na praza das Ichoas

Domingo 28 de agosto
DOMINGOS INFANTIS
MAGO NOEL

Espectdculo de maxia colorido e divertido.
as 12h no cantén de San Rogque

SETEMBRO

Domingo 4 de setembro
VERMU NO CAMINO

PEPE PINA

Con moito ritmo: de Joe Cocker aos Ronaldos
as 13h na praza das Ichoas




NUTRIPOR

NUTRIMENTOS PORCINOS, S.A.

POL. MADANELA, PARC. 18-19
15800 MELIDE - A CORUNA
TEL. 981506470 FAX. 981506471
comporsl@telefonica.net

TRANSPORTES
SIERRA

Transporte de vehiculos nuevos y usados por Europa

Parque Empresarial A Madanela, nave 79-80
Melide (15800) - A Coruna
Teléfono: 610 52 34 50
transierra.es

BOMBEOS
CABADO

rosacabado.rcm@gmail.com
www.bombeoscabado.com
667 48 79 65

MOTOR MELIDE

SPORTT

www.motormelide.com
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O servizo de Coidados porta a porta

visita o municipio de Sobrado
i

Un dos autobuses do servizo de Coidados porta a porta que visita as vilas galegas. / Foto: Xunta de Galicia

O servizo de Coidados porta
a porta, da Xunta de Gali-
cia, visita o concello de So-
brado este mes de xullo os
dias 12, 13 e 14. Este auto-
bus sociosanitario situarase

no aparcadoiro do Centro
de Satde do municipio. As
persoas maiores de 55 anos
interesadas en acudir a este
servizo poden pedir cita no
teléfono 622 74 82 83 ou

no 623 54 69 92 e no correo
electrénico coidadosporta-
porta.politicasocial @xunta.
gal para calquera das espe-
cialidades albergadas neste
espazo que son: podoloxia,

audioloxia e estimulacion
da memoria.

Na consulta de podo-
loxia faise unha valoraciéon
do estado xeral do pé, un
corte e limpeza de unas,
eliminaciéon de durezas, ca-
llos e helomas. O servizo de
audioloxia conta cunha va-
loraciéon e exploracion fun-
cional da audicién e preven-
cion da perda. Por tltimo, o
apartado da estimulacion
da memoria, onde un ou
unha profesional lle reali-
zara ao paciente unha valo-
racion cognitiva e propor-
cionara pautas dende unha
perspectiva terapéutica de
como previr e a minorar un
deterioro, en caso de telo.

Todos os servizos deste
autobuis de Coidados porta
a porta son gratuitos. Esta
nova iniciativa do goberno
autonémico visitara todos
os concellos galegos, agas as
sete grandes cidades.

O obxectivo do Coidados
porta a porta permite ache-
gar as persoas de mais de 55
anos revisions e valoracions

de profesionais en varias
areas sanitarias sen que os e
as pacientes tefian que tras-
ladarse a outra localidade
para ir a unha consulta des-
tas especialidades, o que en
moitas ocasions para per-
soas maiores ou dependen-
tes pode supofier un gran
obstaculo.

En total seran oito os au-
tobuses que percorreran as
diferentes vilas galegas, ao
mesmo tempo, para ofrecer
estes servizos. A inversion
realizada para este proxecto
de Coidados porta a porta é
de case 10 millons de euros.

No mes de xullo os Coi-
dados porta a porta tamén
estaran en: Friol, o 18, 19,
20 e 21; Palas de Rei, o 21,
22, 26 e 27; Boimorto, o 28,
29, 1 e 2; Toques, os dias 29
de xullo e 1,2 e 3 de agosto;
e, por ultimo, 03, 4,5¢e 8 en
Melide. Os lugares nos que
se asentaran os autobuses
nestas localidades comuni-
caranse dias antes para que
os pacientes poidan acudir
a sua cita.

TU 2°Y 3R
PAR DE GAFAS

POR 1€ MAS

thin 1,
AFFLELOU

OPTICO

C/ RONDA DE CORUNA, 16
MELIDE (E-15-0012058) - 981 50 60 97

* Promocién vdlida del 1/06/2022 al 4/09/2022 en todas las épticas de
ALAIN AFFLELOU de Espafia y Andorra. Ver condiciones en éptica o en afflelou.es.



18 Cultura e Lecer

Cerne 197. Xullo 2022

Tempada alta de act1v1dades no Museo da Terra de Melide

Un tramo da exposicion de pintura da artista corufiesa Maria José Rodriguez. / Foto: Museo da Terra de Melide

O Museo da Terra de Me-
lide comeza a sta tempada
alta de actividades con ex-
posicidns, roteiros pola vila,
presentacions de libros e
moitas mais.

Durante o mes de xullo,
0 Museo acolle unha ampla

programacion na que pode-
mos destacar: a exposicion
de pintura da artista coru-
fiesa Maria José Rodriguez.
Tratase dunha mostra na
que a través de distintas téc-
nicas de pintura e reciclaxe
podemos contemplar un

abano de cor e beleza. Nes-
ta mostra as ilustracions
e cadros transportannos a
diferentes lugares de Gali-
cia en xeral e do Camino de
Santiago en particular, todo
dende a perspectiva da au-
tora coruiesa.

Maria José Rodrlguez
define esta exposicion
como: “o motivo desta ex-
posicién é o meu amor a
Galicia, e a este Camino das
Estrelas que dende todolos
recunchos do mundo nos
achegan xentes de tan di-
versos e alonxados lares, ou
de preto, pero que senten a
maxia do Camino. Esta pe-
regrinaxe que nos achega a
outras culturas e a outros
xeitos de vivir e facer as cou-
sas. Esta mestura de xentes
fai que vaiamos tecendo
culturas na procura dun sa-
ber mais humano e univer-
sal. Hai méis motivos para
realizar esta exposicion, o
meu amor pola arte que me
move a estar sempre coa
creatividade a flor de pel.
Tamén motivos pedagoxi-
cos, coa arte pddese ensinar
a respectar o entorno”.

Outras das actividades
seran a presentacion de va-
rios titulos como: ‘La mi-
rada horizontal. Historias

sin hogar de un educador
social’, de David Vazquez,
autor catalan pero con rai-
ces no concello vecino de
Palas de Rei; e ‘A relevancia
do Reino galego medieval’
do fil6logo e critico literario
Francisco Rodriguez San-
chez. O xoves 14 4s 20:30
horas sera a primeira pre-
sentacion e a mediados de
agosto a segunda, ambas na
sala de conferencias do Mu-
seo da Terra de Melide.

Ademais, e como xa vén
sendo habitual dende hai
uns anos, o persoal do Mu-
seo organiza varios roteiros
durante os meses de veran
para que os visitantes e a
vecianza interesada fa-
gan un roteiro guiado pola
historia e arte do munici-
pio, reparando tamén nos
principais acontecementos
que aparecen recollidos nas
fontes documentais. Esta
actividade é de balde e dura,
aproximadamente, unhas
tres horas.

As Festas do Carme de Melide
celébranse esta fin de semana

As e os devotos na procesion da Festa do Carme no ano 2019. / Foto de arquivo

As Festas do Carme de Me-
lide celébranse esta fin de
semana con diversas acti-
vidades e coa actuaciéon de
varias orquestras.

O venres 15, 4s 20:30 ho-
ras sera a procesion acom-
panados por Os Melidaos,
4s 21:00 horas misa canta-
da pola mesma formacion.
A verbena comezara éas
23:00 horas coa orquestra
Saudade de Vigo. O sabado

16, as 12:00 horas habera
misa solemne, procesion
coa Charanga Tamega e a
Banda de Musica de Vila-
tuxe. As 20:00 horas actua-
cion da Charanga Tamega
e a verbena con Suso de
Boente e orquestra Magos.
O domingo &s 21:30 horas
habera o II Certame de ban-
das de misica coas de: Mer-
za, Silleda e O Rosal. Pecha
a festa a orquestra Trébol.

Abertas as piscinas e areas recreativas da
comarca para desfrutar dos meses de veran

A piscina municipal na parroquia de Visantofia no Concello de Santiso. / Foto de arquivo

Abertas as piscinas e areas
recreativas da comarca da
Terra de Melide para que a
poboacion poida desfrutar
dos meses de veran.

Os catro concellos da con-
torna foron confirmando ao

longo destes dias a apertu-
ra das stas piscinas e areas
recreativas para a época
estival. En Melide temos a
piscina e area recreativa de
Furelos, o horario das insta-
lacions é de 12:00 a 20:00

horas. No concello de San-
tiso, a piscina de Visantona
de 16:00 a 21:00 horas e a
area recreativa da Cornella.
En Toques a piscina muni-
cipal e na vila de Sobrado a
area fluvial da Pontepredra.
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Un socio de Asetem entre os organizadores
do Master Series Padel no Camiiio

-

PADEL _
no CAMINO

[PUNTUABLE FGP]

CATEGORIAS
ORO,PLATA,BRONCE
Masculina, femenina y mixta

MASTER
SERIES

27-XUN - 18-SET

PADELPRIX
; CORUNA. ARTENO

MONTE DY

[csumo DEPORTIVOD10 |
OUTEIRO DE REI 4

GRAN MASTER FINAL J v

06020
SANTIAGO DE COMPOSTELA

[REALAEROCLUB

b O L

‘ [ ARENGA PADEL CLUB }
VIGO

* TWELVE PADEL ZENTER |
VIGO

TOP PADEL
BRAGA

PADELPRIX
; OURENSE. OURENSE

[TOP PADEL]

GUIMARAES

Mulleres da Asociacion Catasol xunto a stia mostra de labores. / Foto: M.T.M

Un socio de ASETEM - CCA,
Rodrigo Fernandez de Se-
guros Bilbao, entre os orga-
nizadores do Master Series
Padel no Camifo. Un even-
to que pretende unir a prac-
tica deportiva e cultural, to-

mando como fio condutor o
nexo de unidn os diferentes
Caminos de Santiago, todo
isto enmarcado no Xacobeo
21-22,

O deporte do padel non
deixou de medrar na nosa

comunidade nos tultimos
anos, de feito, as cifras si-
nalan que dous de cada dez
persoas que practican de-
porte en Espaha apostan
polo padel.

Dende a organizacion
deste evento comentan que
“o Master Series Padel no
Camifio permitird o inter-
cambio de experiencias e
convivencia entre afeccio-
nados a este deporte da co-
munidade autonoma galega
e o norte de Portugal. Esta-
blecéndose, desta maneira,
sinerxias entre ambos terri-
torios”.

Ademais de practicar o
deporte estrela do evento, o
padel, dende a organizacion
afirman que se “realizara
a ultima fase dun evento
deportivo e cultural, que
pretender converterse nun
referente”. Unha iniciativa
que permite pofier no foco
as vilas polas que pasa o Ca-
mifno de Santiago.

Cora Ayude acada a cuarta
posicion nos mundiais de loita

R

Cora Ayude no mundial de loita na praia en Sanxenxo. / Foto: E. Ayude

A deportista da comarca,
Cora Ayude, acada a cuarta
posicién nos mundiais de
loita na praia, celebrado en
Sanxenxo o pasado mes.
Cora Ayude, membro da
Escola Ayude e da Seleccion
Espanola, participaba por
primeira vez nunha cita de-
portiva internacional desta
disciplina polo que a valo-

racion do resulta é, sen da-
bida, moi boa. De feito, tal
e como comentan dende
a Escola Ayude, Cora “ga-
noulle 4 rumana campioa
do mundo en doce segun-
do, apartandoa da compe-
ticiéon cunha técnica que se
propuxo como a mellor do
campionato pero que final-
mente non acadou os votos.

Horreo en Catasol de Arriba

O horreo situado na aldea de Catasol de Arriba (Melide). / Foto: abeancos.gal

Se oimos falar da aldea de
Catasol, a gran parte da
veciianza de Melide, pa-
sasenos pola cabeza os dous
muifos farifieiros cofeci-
dos como o de Martin e o de
Celestino. Non obstante, en
Catasol de Arriba tamén po-
demos atopar un gran ho-
rreo de tres estremas, duns

once metros de lonxitude
e desenvolto no eixo norte
-sur. Este horreo semella
estar concibido para tres
propiedades diferenciadas,
posto que conta con tres
accesos independentes, tra-
ducidos no mesmo nimero
de portas e escaleiras de pe-
dra que se integran na cepa

ou no muro corrido de ba-
samento do mesmo, sobre
0 que se apoian os catro pés
ou perpiafios que sustentan
a camara do horreo.

A pesares de non cofie-
cerse a historia deste horreo
melidense a sta faciana ex-
terna e o estado diferencia-
do de mantemento das stas

tres partes inducen a pensar
que a propiedade debe se-
guir sendo diferente.

A parte meridional é a
que se conserva un estado
mais coidado e actualizado,
posto que as carpinterias
de madeira aparecen pin-
tadas e a cuberta do tellado
con tella renovada. A parte
central, & que se accede me-
diante unha porta lateral en
asociacion a un tramo de es-
caleira de pedra acaroado 6
basamento corrido da cepa,
debéuselle anexionar & es-
trema sita na banda norte,
posto que a continuacion do
seu remate aparece outra
escaleira de pedra acaroada
4 cepa que debeu servir de
acceso a unha porta nese
extremo, a non ser, que dita
escaleira servira de entrada
aun segundo horreo situado
de seguido do mesmo, dado
que resulta curioso que na
mesma cepa continua, se
construiran tres escaleiras
diferenciadas. A segunda
das hipoteses poderia ter
sentido, entendéndose que
a estrema da banda norte

sexa unha prolongacion se-
rodia da central, toda vez
que o seu pé e tornarratos
son novos e realizados en
cemento, e porque onde
debera situarse a porta ato-
pamos un espazo tapiado e
revocado de cemento, que
corresponde tanto a exis-
tencia dunha porta inutili-
zada ou a un trasteiro pe-
chado xa de orixe.

O conxunto do hoérreo
resposta as pautas propias
da comarca da Terra de
Melide no que se conxuga
o emprego da pedra para
os elementos sustentantes
e de carga da camara coa
carpinteria de madeira para
0s xugos, mesas, ladeiros
laterais, portas e armazon
do tellado. Neste horreo si-
ttase sobre o cumio do te-
llado, no seu extremo sur,
unha cruz de ferro realizada
en forxa.

O basamento do horreo
estd reliazado en aparello
de cachotaria concertada co
emprego de grandes pedras
irregulares cun sistema de
racheado a 6so.
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FROITO NOVO, 5 FACENDO HISTORIA

O sabado 6 de agosto Froito Novo celebra o seu
50 aniversario na musica tradicional galega

Se pensamos nun grupo de
referencia na musica tradi-
cional na comarca da Terra
de Melide, entre outros,
esta Froito Novo. E despois
da Banda de Musica de Vi-
santona, a formacién mu-
sical en activo méis antiga
da contorna e para festexar
a sua chegada ao 50 aniver-
sario o vindeiro sabado 6
de agosto no Centro Socio-
cultural Mingos de Pita as
20:00 horas celebrarase un
acto moi especial cheo de
grandes musicos tradicio-
nais de Melide e arredores.
Na celebracion dos 50

anos de Froito Novo ac-
tuaran: a Coral Polifénica
de Melide, Herba Grileira,
Pozo Pequeno, Suso Ascariz,
Gaiteiros O Balado e, como
non podia ser doutro xeito,
Froito Novo. Para os inte-
grantes destes grupos é moi
especial esta participacion
dado que moitos deles for-
maron parte, en diferentes
momentos, de Froito Novo;
dado que esta formacion foi
dende os seus inicios unha
canteira de grandes profe-
sionais da musica tradicio-
nal galega. Para rematar o
acto, moitos do integrantes
que formaron parte de Froi-
to Novo tocaran todos xun-
tos para ponerlle o punto é
final do mellor xeito a unha
gran celebracién. Ademais,
durante o evento do 50 ani-
versario sortearanse uns
zocos de Elena Ferro entre
os numeros das rifas que a
organizacion vende a 2,50
euros, unha maneira mais
de apoiar a esta grupo.

Outra actividade comple-
mentaria ao concerto que a
agrupacion esta a organizar
para festexar o aniversario
€ unha exposicion fotografi-
ca, titulada Froito Novo 50
anos de lembranzas, que se
localizara no baixo da Casa
Consitorial da vila de Me-
lide, a partir do luns 8 de
agosto.

Os integrantes do grupo de musica tradicional Froito Novo hai

Esta formacion melida
de sons tradicionais acu-
mula varios galardéns que
recofiecen o bo traballo fei-
to polo grupo ao longo des-
te medio século pola musica
do pais. Unha destas dis-
tincions conseguidas neste
tempo é a Medalla de Ouro
de Melide no ano 2014, Em-
baixadores do Melindre e
a repostaria tradicional no
2012 e tamén protagonistas
da XXIII Semana da Mfsi-
ca da Terra de Melide, e por
altimo, en 1998 o Concello
ponlle o nome Froito Novo
dunha raa da vila. Con mo-
tivo deste 50 aniversario,
Froito Novo tamén recibiu
un detalle por parte da Aso-
ciacion Deportiva Cerne o
dia da media maraton ‘Os
21 do Camino’, como re-
cofiecemento a aportacion
que esta formacion fixo ao
longo do tempo a miusica
tradicional da comarca e do
panorama autondmico.

Para a vecinanza de Me-
lide e municipios limitrofes
Froito Novo é moito mais
que un grupo de musica tra-

ey N

dicional. Moitas vecinas e
vecinos de idade media de-
ron os Sseus primeiros pasos
no mundo musical e do bai-
le nesta formacion ala polo
1972 cando se reunian para
dar clases de gaita, da man
do mestre melidense Ga-
briel Mato, e de baile gale-
go no convento dos Padres
Pasionistas da vila. O éxito
de Froito Novo non se fixo
agardar, dado que 1974 xa
deron unha xira de concer-
tos polas Illas Canarias e ao
ano seguinte por diferentes
cidades europeas como Xe-
nebra, Lousame ou Berna.
Non foi ata o 1976 cando
a formacién grava o seu
primeiro disco que levaba
por nome ‘Esperta Galicia’.
Logo deste vifieron outros
dous maéis titulados, ‘Ho-
menaxe aos gaiteiros po-
pulares galegos’ e ‘Os nosos
éxitos’.

Durante toda esta traxec-
toria musical de Froito
Novo hai unha persoa que
que o viviu todo, dende o
primeiro momento e ata a
actualidade, o gaiteiro Ra-

.
!

uns anos en Melide. / Foto: Froito Novo

mon Martinez. Un vecifio
do municipio que se amosa
orgulloso e ledo de poder
dicir que é “o inico mem-
bro do grupo que leva os 50
anos nel sen deixalo en nin-
gin momento”. O feito de
que unha agrupaciéon tena
medio século de vida inin-
terrompida xa ten un gran
mérito pero que ademais
conte cunha persoa que
formou parte do proxecto
dende os seus inicios ten un

valor e mérito especial por
todo o que supon.

Froito Novo tamén foi
berce ou o xermolo doutras
agrupacions musicais tra-
dicionais que xurdiron en
anos posteriores, dado que
moitos dos musicos que
naceron profesionalmente
en Froito Novo logo crea-
ron novos grupos nos que
seguir desenvolvendo a sta
traxectoria.

Para a vila de Melide
é un orgullo contar cun-
ha formacion musical tan
lonxeva, a segunda mais an-
tiga da comarca, dado que
gana a Banda de Musica de
Visantona con 145 anos de
historia. Unha mostra da
gran canteira que é a co-
marca da Terra de Melide
para a mausica tradicional
galega dende hai anos e que
segue sendo na actualidade.

O vindeiro sabado 6 de
agosto pola tarde é unha
oportunidade de desfrutar
da nosa musica e festexar
a lonxeva e exitosa historia
do grupo Froito Novo que
pon no mapa e achega a vila
a outros lugares nos que a
nosa cultura é mais desco-
fiecida. Longa vida a Froito
Novo, por outros 50 anos
facendo desfrutar ao pu-
blico da stia musica e o seu
gran talento.

Membros de Froito Novo hai varios anos logo dunha actuacion. / Foto de arquivo
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O Cire remata unha temporada exitosa e ilusionante

Os ascensos de Infantis e Xuvenis a Primeira Autonémica reforzan a idea de potenciar as categorias base do club

“Cando empezou esta tem-
porada 2021/2022 todo
eran dubidas de cara 4 com-
peticion, debido 4 situacion
sanitaria pola COVID”,
aseguran desde a directiva
do CIRE. As competicions
nas distintas categorias de
fatbol prantexaronse, den-
de a Federacion Galega, de
maneira diferente ao habi-
tual -mais grupos de me-
nos equipos- para tratar
de evitar ter que parar por
contaxios. Afortunadamen-
te a case normalidade foi a
tonica todo o ano deportivo.
O CIRE presentouse a com-
petir con 6 equipos: Benxa-
mins, Alevins, Infantis, Ca-
detes, Xuvenis e Seniors.
En canto aos Seniors,
fixose unha temporada dig-
na. O equipo non foi capaz
de xogar a fase de ascenso
porque se cadra o nivel do
mesmo non era para iso, e
porque as circunstancias
negativas en forma de le-
sions e cadro de xogadores
quizais un pouco xusta tam-
pouco axudaron. Na loita
pola permanencia o grupo
deu un paso adiante e, xa
con mais efectivos disponi-
bles, salvou os mobles con
bastante superioridade. A
aportacion dos xuvenis xa
foi este ano moi interesante.
Para a proxima temporada,
a promesa desde a directiva
e corpo técnico é de que se
intentara facer mellor.

O equipo de xuvenis durante a celebracion do ascenso. / Foto: Cire

Desde o primeiro mo-
mento a sensacion era que
os xuvenis tifian equipo con
posibilidades de acadar o
ascenso. Neste sentido, Die-
go Miragaya, adestrador e
coordinador deportivo do
club, destaca que “mais
ald das capacidades técni-
co-tacticas dos xogadores a
calidade humana do grupo
foi o factor diferencial que
lles fixo competir a un gran
nivel toda a temporada e lo-
grar os obxectivos dun xeito
tan destacado”.

A temporada dos xuve-
nis foi espectacular: nin un
s6 partido perdido, goles,
ilusion, afeccién, grupo hu-
mano excelente... O resulta-
do: ascenso a Primeira Au-

tonomica e un pasifio mais
para que a competitividade
do equipo mellore o ano que
vén.

A colleita de éxitos
tamén afectou aos Infantis.
A superioridade e falta de
competitividade na primei-
ra fase invitaba a pensar que
a fase de ascenso seria dura.
E asi foi, porque os inicios
foron dubitativos pero o
equipo reaccionou moi ben
e facendo un “rush final”
impecable tamén conseguiu
0 ascenso a Primeira.

En Primeira xa estan os
Cadetes, e conseguiron o
obxectivo: a permanencia.
Esta foi unha temporada
na que competiron moi
ben contra rivais, en teoria,

moito mais fortes. A tempo-
rada que vén, “o obxectivo
do grupo seguira sendo o
mesmo manter a categoria
pero nunha liga de 18 equi-
pos sera importante tratar
de ser mais regulares e facer
da nosa casa un fortin e por
suposto seguir apostando
pola mellora individual e a
formacién dos xogadores”,
fai fincapé Diego Miragaya.

No resto das categorias
da base traballouse moito e
moi ben, con resultados dis-
pares ao longo da tempora-
da. Certo é que aqui, como
indica Diego, “nestas idades
o resultado non debe ser un
indicador do rendemento,
centrdmonos moito na me-
llora técnica, nos principios
tacticos individuais e en in-
culcarlles aos rapaces adhe-
rencia polo adestramento
para evitar o abandono en
etapas posteriores”.

O grupo da catgoria infantil no partido contra o Lalin. / Foto: Cire

Ademais, Miragaya tamén
sinala a este respecto dos
mais pequenos, que para
esta temporada “quedounos
cravada a espifia de non po-
der facer equipo prebenxa-
min, a proxima teremos de
novo equipo na categoria,
as xornadas de portas aber-
tas foron un éxito e permi-
tironnos xuntar os suficien-
tes nenos e nenas ”.

Por udltimo, a directiva do
CIRE quere dar as grazas a
todas as persoas que queren
e apoian ao club, as insti-
tucions (Concello, Depu-
tacion e Xunta), aos patro-
cinadores e colaboradores
porque “nos fan moita falta.
Aos socios/as porque con
esa pequena aportacion fan
que un pouquifio de moitos
sexa mais”.

Que non falte o deporte,
¢ moi necesario e tamén é
gratificante.
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Dicia o escritor e xornalista Kapuscins-
ki que para ser bo xornalista hai que ser
boa persoa, s6 asi se pode comprender a
posicion dos demais, as suas traxedias.
Esta premisa probablemente poida ser
aplicable a outras moitas profesions, so-
bre outras cualidades previas necesarias,
mais penso que é doado caer na trampa
-ao meu ver- de mesturar, coma se fose
unha mesma, a vida persoal coa vida pro-
fesional.

Estes dias tiven unha conversa
cunha fantastica conversadora, da que
sempre extraio ideas para a reflexion e in-
cluso temas para escribir aqui, no Cerne.
Faldbame da stia estrafieza porque certos
profesionais fosen -ao seu ver- incohe-
rentes na stia vida persoal con aquilo que
predican e exercen a diario na stia vida
profesional. A cousa deu para longo e in-
teresante debate sobre o que hoxe queria
escribir.

A evolucion dos traballos e das pro-
fesidons nos tltimos anos, e a importancia
que lles damos fixeron que hoxe califique-
mos e etiquetemos 4s persoas por aquilo
ao que se adican. A min paréceme triste
que o respecto cara a unha persoa, o xeito

Ti en que traballas?

de tratala, e o tipo de conversa que mante-
namos (o ton) varien en funcion de se sa-
bemos que esa persoa se adica & ensinanza,
as vacas, aos camions, & medicina ou a ven-
der queixos. Pero ocorre. Temos tan -tris-
temente- interiorizado que somos aquilo ao
que nos dedicamos, que o habitual cando
cofiecemos a alguén novo, despois de pre-
guntarlle polo nome, é preguntarlle “e ti a
que te dedicas?”. Hai tantas circunstancias
que nos sittian nos traballos que temos, e
tan poucas que tenan que ver co que real-
mente somos, que penso que os traballos
deberian ser considerados sempre un xeito
de ganar a vida, o tramite necesario para
manter unha economia, pero nunca aquilo
que condicione a nosa vida, porque de ser
asi estariamos evidenciando que a temos
baleira, e que s6 desfrutamos daquilo polo
que nos pagan. Non esta isto enfrontado &
marabilla de que nos gusten os nosos tra-
ballos, que nos sintamos ben exercéndoos,
e que por suposto sexa unha parcela da vida
na que tamén busquemos a eficiencia, o or-
gullo propio polo traballo ben feito, e a feli-
cidade.

Pero de ai a que tefiamos que rexer
os valores da vida persoal polos mesmos de-

rroteiros polos que levamos a vida profesio-
nal, creo que hai un treito longo. O avogado,
excelente nos seus casos, pode ter serios pro-
blemas legais na stia vida. A mestra excelen-
te pode non ser a mellor educadora dos seus
fillos. O psicologo con moita lista de espera
polo seu bo facer pode estar sumido nunha
fonda depresion, e o xornalista que escribe
unha columna que lle encargan a favor do
goberno pode votar acerrimamente 4 oposi-
cion. E todos ser grandes profesionais, e hu-
manos cos seus dramas e os seus corazons.
Non creo que esa sexa incoherencia, porque
sempre é mais doado amafiar o mundo dos
outros ca o propio, € porque SOmos moi-
to mais ca aquilo ao que nos adicamos. Se
cadra tiflamos que ir pensando noutra pre-
gunta distinta ao “en que traballas?” para
facerlle a alguén que acabamos de cofiecer,
sacarlle a etiqueta, e deixar que as persoas
falen por si mesmas.”
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JOSE RAMON VILLAMOR, XOIERIA ORO LEY

“Para a clientela que a xoieria e reloxeria conte
cun taller propio € un gran valor engadido”

Ramén Villamor leva mdais de vinte anos traballando no gremio da reloxeria e xoieria, un mundo que lle apaixoa dende cativo e no que
traballa cada dia por ter mais e mellores cofiecementos. Un gremio que, coma tantos outros, sofre a falta de relevo xeneracional, un dos
seus grandes problemas actuais. A Xoieria Oro Ley atépase na riia San Pedro de Melide, en pleno corazén do municipio.

- Que te levou a empezar
no mundo das xoias?

- Ramon Villamor: Pois
o sector gustabame moito
xa dende pequeno polo que
en canto puiden empecei a
estudar e traballar en varios
establecementos dedicados
as xoias na cidade da Co-
runia onde puiden aprender
moito sobre este gremio.
Logo, cando xa fun mais
maior decidin vir para Me-
lide porque nacin aqui pre-
to, no concello de Toques,
e preferin seguir a mina
traxectoria profesional no
municipio, desta decision
naceu Xoieria e Reloxeria
Oro Ley.

- Contas con anos de
experiencia no sector
asi que podes facernos
unha boa analise da si-
tuacion actual deste
tipo de negocios.

- (R.V): No gremio das
xoierias os mellores anos
foron as décadas dos oiten-
ta, noventa e principios do
dous mil. Durante este pe-
riodo de tempo houbo mo-
mentos moi bos, nos que
a xoieria era un referente.
Non obstante, na actuali-
dade a situacion é diferente
porque hai anos as mulle-
res, especialmente, presu-
mian das suas xoias que lles
regalaban pero agora hai
persoas que o seguen facen-
do mais non tantas como
nos mellores anos das xoie-
rias. Un dos problemas polo
que penso que non se lles da
tanta importancia ou valor
é porque houbo unha época
na que o valor do ouro se es-
tancou e iso non é bo, o que
ten que facer é subir. O ouro
ten que ter valor. Histori-
camente cando regalabas
unha peza de ouro sabias
que estabas dando algo de
valor e certa categoria. Se as
cousas que regalas non ten
valor non vas presumir de-

Ramon Villamor, responsable do establecemento Xoieria Oro Ley, durante a entrevista. / Foto: Cerne

las. O sector da xoieria es-
tase recuperando e creo que
se volveran aos bos tempos.
- Coa volta dos eventos,
recupéranse paralela-
mente as vendas?

- (R.V): Si, totalmente. As
xoias seguen a ser un bo
regalo para este tipo de ce-
lebracions. Ademais, tefio
clientela 4 que lle gusta
moito o ouro e como ao que
lle gusta viaxar, ti vas gastar
no que che gusta.

- As vendas regresaron
aos niveis anteriores a
pandemia?

- (R.V): Si, no meu caso si.
A maioria das xoierias o seu
peor momento foi na crise
do 2008 porque o poder
adquisitivo da xente min-
guou moito pero no caso da
pandemia, que si se notou,
a poboacién puido aforrar
e agora ten cartos dispofii-
bles para gastar, o proble-
ma vira despois de toda esta
suba. Non obstante, neste
momento pbddese dicir que
se recuperaron os niveis de

venda anteriores & chegada
da COVID.

- Falabas da suba de pre-
zos, afectaron tamén ao
gremio das xoias?

- (R.V): No que é o produto
non afectou porque o prezo
do ouro non se move pola
inflaciéon. O valor do ouro
vai por outros métodos,
especulouse moito con el e
agora hai paises que tefien
moita cantidade de ouro e
non lles interesa que baixe
porque é unha riqueza. Tal
é como estan plantexadas
as cousas a nivel mundial
o valor do ouro vai seguir
subindo porque, a maiores,
cada vez hai menos. Por po-
fierche un exemplo, hai vin-
te e un anos cando empecei
no gremio, un quilo de ouro
valia 10.000 euros e hoxe xa
esta en 55.000 euros.

- A calidade nas xoias é
un dos grandes factores
a ter en conta.

- (R.V): Si, calidade da xoia
¢ fundamental. A clientela
pode comprobar moi facil

se a peza é de calidade ou
non, no caso de que sexa
de ouro, xa que cada unha
ten un contraste por lei,
unha marca onde pon 750
e o nome do fabricante. Na
actualidade é moi dificil que
te estafen nunha xoieria.

- Que artigos demanda
mais a clientela?

- (R.V): En reloxeria os
smartwach sen dabida. En
ouro e prata xoias que sexan
finas, especialmente para a
mocidade que a poboaciéon
que mais lles costa entrar
neste tipo de establecemen-
tos. Na xoieria as tendencias
non é como no téxtil porque
a unha persoa que lle gusta
o ouro gustalle, a tendencia
non lle importa.

- Hai relevo xeracional
no sector da xoieria e
reloxeria?

- (R.V): Non hai relevo
xeracional e é un dos gran-
des problemas do gremio.
Este é un negocio arriscado
porque estamos moi expos-
tos e temos feita unha gran

inversion que hai uns anos
non se recupera na sia to-
talidade. Na xoieria non hai
relevo, de feito, pdédoche
enumerar unha gran canti-
dade delas que funcionaban
moi ben e tiveron que pe-
char porque non habia quen
as collera.

- Que é o mais impor-
tante para manter un
establecemento como
Xoieria Oro Ley?

- (R.V): O servizo post ven-
da é mais importante que
a propia venda, xa que nel
tes que ser eficaz ao 100%.
O traballo de vender é re-
lativamente facil porque se
es bo vendedor non vas ter
fallo, agora solucionar pro-
blemas non é tan sinxelo.
No noso caso ao ter taller
temos que responsabilizar-
nos do produto que vende-
mos, 0 que compras nunha
xoieria ten que dar un bo
resultado e ti como profe-
sional tes que ser respon-
sable desa peza. O feito de
ter taller é fundamental, é
mais, penso que o futuro
da xoieria pasa porque a
xente sexa profesional do
sector. Se ti sabes como se
fai unha peza ou amana po-
des dar outro asesoramento
que non unha persoa que s6
¢é vendedor porque coiieces
mellor os materias e como
responden. Por este motivo,
para a clientela que a xoie-
ria ou reloxeria conte cun
taller propio € un gran valor
engadido. Ademais, son un
dos poucos xoieros da co-
marca que fai pezas dende
cero, a clientela pode traer-
me unha foto dunha xoia
que lle guste e eu no taller
podo facerlla sen problema.
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