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O 'Mercamelide na Raa' celebrara unha
nova edlclon oS dlas 9, 10 e 11 de agosto

A Asociacion de Empre-
sarios e Empresarias da
Terra de Melide, en co-
laboracién co Concello
de Melide, celebrara o
'Mercamelide na Rua'
entre os dias 9 e 11 de
agosto.

Nesta nova edi-
cion da feira de opor-
tunidades de veran,
participaran varios es-
tablecementos  locais.
Durante a segunda fin
de semana de agosto,
os comercios de proxi-
midade participantes
ofreceran descontos e
ofertas especiais nunha
ampla variedade de pro-
dutos e artigos. P3

Os Benxamins consiguen "Ser familia de acollida non
o ascenso de categoria se pode dicir en palabras"

Os Benxamins do CIRE consiguen o ascenso de  Rafael e Edi son familia de acollida dende o 2014, mo-
categoria para a vindeira temporada. A maiores, = mento no que Valeria chegou 4s stias vidas. Logo de
o club remata a temporada pofiendo as bases dun  varios anos sen poder verse contan como é a stia ex-

equipo sénior ambicioso. P18 periencia como familia de acollida. P21
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Tribuna de opinion
O colectivo LGTBIQ+

Marrocos, Exipto, Ma-
lasia, Sri Lanka, Libia,
Afganistan ou Nigeria son
s6 algins dos mais de 60
paises nos que ainda se
criminaliza ser homo-
sexual. En Brunéi, Iran,
Mauritania, Qatar, Arabia
Saudi, Uganda e Yemen
ter relacions con persoas
do teu mesmo sexo esta
condenado coa pena de
morte.

Isto pode parecer
cousa de paises "pouco
avanzados" mais non é
asi. Unha enquisa reali-
zada en Espana por 40dB,
publicada a finais de
xuno, sinala que a meta-
de das persoas LGTBIQ+
foron agredidas. O pasa-
do veran, dous futbolis-
tas profesionais recibiron
insultos homofobos por
levar bolso a unha voda.
Na cidade de Madrid, este
ano o cartel das festas do
orgullo do colectivo iden-
tificaos con preservativos,
tacons e alcohol. A maio-
ria da cidadania, cofece-
mos a pais que reganan
aos seus fillos por pintar
as unllas ou xogar con
bonecas porque iso, é de
"maricas".

é un orqgullo

Duas mans entrelazadas cunhas pulseiras da bandeira LGTBIQ+. / Foto: iStock

Non obstante, a
homofobia non é algo que
resida exclusivamente nas
xeraciéns mais maiores, ao
27% de homes, nados en-
tre o 1995 e principios do
2000, incomoddalles moito
ou bastante ver unha pa-
rella homosexual. Se nos
fixamos nas cifras doutras
xeracions mais vellas os da-
tos descenden ata o 11% ou
10%. No caso das mulleres,
en ningunha idade supera o
9%.

Un 35,1%, das per-
soas preguntadas na enqui-
sa de 40dB, evita expresar
a sta orientacion sexual se-

xual ou identidade de xéne-
ro en espazos publicos por
medo a sufrir discrimina-
cion.

E certo que se avan-
zou en dereitos do colectivo
LGTBIQ+.  Actualmente,
boa parte da poboacién co-
filece, emprega, respecta e/
ou sintese identificada con
termos como: bisexual, ho-
mosexual, xénero non bina-
rio, cisxénero, trans, queer,
xénero fluido, intersexual
ou asexual. Porén, mentres
haxa un s6 caso de agresion
ou discriminacién por ser,
sentir e amar non debemos
parar de loitar.

Editorial

Adictos e adictas a
inmediatez

Xunta Directiva de ASETEM - CCA

HABRIA QUE
EMPEZAR DE
NUEVO, A VER

SI SALE MEJOR

¢A QUE SE
JUEGA?

WA NAD{A,HOMSQE!.J
HABLABAMOS DE
LA HUMAmDpy

Unbhas vifietas de Mafalda sobre os problemas da humanidade. / Foto: Lumen

O veran é unha boa época
para baixar o ritmo frenéti-
€O no que estamos inmersos
como sociedade, dado que
moita xente esta de vaca-
cions e pode permitirse to-
mar as cousas con calma,
mais non € asi.

Cando chegamos ao
noso destino de vacacions
e acudimos, por exemplo, a
un restaurante para comer
queremos que nos atendan
xa, sen pensar na cantidade
de clientela a4 que se atende
nese mesmo momento, nin
no estrés que sofren os em-
pregados e empregadas do
establecemento.

Cada vez temos
menos empatia, respecto e
educacion cos nosos iguais.
Moléstannos cousas absur-
das e queixdmonos en ex-
ceso. A era de Internet e as
compras en lifia fainos adic-
tos e adictas 4 inmediatez,
sen mirar mais ala.

Este fenbmeno pro-
voca que a xente busque
outros traballos lonxe da
atencion ao publico porque
ao final séntense esgotados
mentalmente e pouco valo-
rados. Cambiar isto esta nas
nosas mans, recuperemos a
empatia, o ser agradables e
respectuosos.
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O 'Mercamelide na Rua' celebrara unha nova edicion

os dias

BB — 0
e . -

Varios establecementos de proximidade do municipio durante a pasada ediciéon do 'Mercamelide na Raa', dias nos que os comercios sacan os produtos con descontos 4s rtias. / Fotos de arquivo

A Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Terra
de Melide, en colaboracion
co Concello de Melide, ce-
lebrara o 'Mercamelide na
Rua' entre os dias 9 e 11 de
agosto.

Nesta nova edicion
da feira de oportunidades
estival participaran diver-
sos establecementos de
proximidade. Durante a
segunda fin de semana de
agosto, os comercios locais

e 11
—

participantes ofreceran des-
contos e ofertas especiais
nunha ampla variedade de
produtos e artigos.

A diferenza da ini-
ciativa do 'Mercamelide de
inverno', nesta ocasion a
campaia celébrase nas pro-
pias tendas, o que impulsa a
afluencia de xente nas ruas
do municipio, nunha época
na que a vecifianza de Meli-
de medra de xeito significa-
tivo.

/e

TIENDAS DE DEFO,

Este ano, o 'Merca-
melide na Raa' comparte
xornadas co Mercado Me-
dieval que se recupera logo
de varios anos. Esta activi-
dade realizarase na zona ve-
1la da localidade.

Dende a directiva
de Asetem - CCA destacan
que o principal obxectivo
desta iniciativa de dinami-
zacidon comercial é "axudar
a impulsar as vendas dos
produtos que quedan en

de agosto con diversos descontos

stock doutras temporadas a
prezos mais baixos, nunha
época de gran afluencia de
visitantes e turistas na vila".
Por parte do Concello de
Melide Xosé Igrexas, conce-
lleiro de Comercio, comenta
a importancia de celebrar o
'Mercamelide', unha mos-
tra mais de apoio da Ad-
ministracion municipal ao
comercio de proximidade,
en colaboracion coa Asocia-
cién empresarial.

As persoas respon-
sables dos negocios, par-
ticipantes nesta activida-
de, amodsanse con ilusion e
optimismo ante esta nova
edicion do 'Mercamelide na
Rua'.

Outro dos obxecti-
vos, que tefilen en comun
Asetem e o Concello, é
atraer turistas e visitantes,
asi como poner en valor as
fins de semana no munici-
pio melidense.

g control de riesgos ambientales

HINCE

) LlIamanos

=

698179968 / 986118714

administracion@plagostel.com
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A Asociacion de Empresarios e Empresarias fai repaso, na
Asemblea Xeral Ordinaria, das suas campanas e iniciativas

A Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Te-
rra de Melide fai repaso, na
Asemblea Xeral Ordinaria,
das campaiias e iniciativas

Ramoén Villamor, Rodrigo Fernandez, Manuel Vazquez e Pilar Lopez na Asemblea Xeral Ordinaria./ Foto: Cerne

realizadas e promovidas no
ultimo ano.

O pasado 28 de
xuio, os socios e socias da
entidade empresarial da

comarca tiveron un encon-
tro para analizar os acertos,
erros e cuestions a mellorar
das actividades feitas dende
xuno de 2023.

Entre un dos gran-
des acertos destaca a APP
que, a pesares de ser algo
novo nos establecementos
de proximidade, esta tendo
unha boa acollida por parte
da clientela e comerciantes.
A maiores, as persoas asis-
tentes sinalaron diversas
cuestions técnicas a mello-
rar da aplicacion para face-
la mais funcional e sacarlle
todo o proveito posible. A
posicion da directiva con
respecto da APP é clara: "o
obxectivo é que cada vez
mais xente a descargue e
se beneficie dos descontos
e ofertas exclusivas des-
ta ferramenta. Ademais, o
xestionar os bonos e vales a
través da aplicacién permi-
tenos ter un maior control
e facilita a xestion de pago,
tanto da propia clientela
como da Asociacion".

Outro dos puntos a
debater foi o Mercamelide
de inverno, "é unha inicia-

tiva que no seu momento
funcionou moi ben pero a
que é necesario darlle unha
volta para volver atraer &
xente. Para conseguilo seria
necesario sumar mais esta-
blecementos participantes",
comentan varias socias pre-
sentes na Asemblea e ante
0 que a directiva se mani-
festou disposta a traballar
e colaborar en sintonia co
que lle transmiten os aso-
ciados e asociadas. Tamén
se acordou continuar para
o vindeiro ano coa campana
de Somos Familia.

Ademais, nesta xun-
tanza de Asetem repasaron-
se as contas da Asociacion
que estan a disposicion dos
socios e socias na sede da
entidade.

Para rematar, toca-
ba facer renovacion do 50%
do equipo directivo e inclui-
se como novo membro a Ro-
cio Barreiro Varela, xerente
de Zafiro Tours Melide.

AXuntaanunciaunhanova
edicion do Bono Comercio

O Director Xeral de Comercio no anuncio da nova edicion. / Foto: Xunta

A Xunta, a través do Di-
rector Xeral de Comercio
e Consumo, anuncia unha
nova edicién do Bono Acti-
va Comercio para o vindeiro
outono.

Dende o Goberno

autonémico, destacan "o

papel fundamental do Bono
Activa Comercio para o im-
pulso do sector comercial",
remarcando que se ponera
en marcha a nova edici6on
para o outono co obxectivo
de consolidar a iniciativa e
chegar a mais comerciantes.

A campaia de Dias Azuis deixa un
premio de 250 euros no municipio

A campana de Dias Azuis,
organizada pola Federacion
Galega de Comercio en co-
laboracién coas Asociaciéns
de Empresarios e Empre-
sarias das cidades e vilas,
deixa un premio de 250 eu-
ros en Melide.

O comercio de Romero Zapaterias en Mehde lugar no que se reahzou a compra premlada con 250 euros. / Foto: Asetem

A persoa premiada
con esta tarxeta prepago
realizou unha compra en
Romero Zapaterias, esta-
blecemento asociado a Ase-
tem. O nome da afortunada
¢é Sara Lopez Vilar que po-
dera recoller este premio o

vindeiro martes, 23 de xu-
llo, nun evento organizado
para entregar as tarxetas
prepago.

Esta edicion dos
Dias Azuis foi todo un éxi-
to, dado que en total rexis-
traronse 120.668 tickets.
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O Goberno do Estado modifica o IVE

de diversos produtos de a

e
Imaxe que representa as subas da porcentaxe de IVE. / Foto: iStock

O Goberno do Estado mo-
difica o Imposto do Valor
Engadido (IVE) de diversos
produtos de alimentacién.
Dende o pasado 1 de
xullo e ata o vindeiro 30 de

W

setembro, o tipo de IVE ao
5% para: aceites de semen-
tes e pastas alimentarias;
o tipo de IVE ao 0% sera
para: pan comun, farifias
panificables, leites produ-

limentacion

cidas por animais, queixos,
ovos, froitas, verduras, hor-
talizas, legumes, tubércu-
los, aceite de oliva e cereais.

Do 1 de outubro ao
31 de decembro, tipo de IVE
do 7'5% para: aceites de
sementes e pastas alimen-
tarias; tipo de IVE ao 2%
para: pan comun, tubércu-
los, farinas panificables, lei-
tes producidas por animais,
cereais, queixos, ovos, acei-
te de oliva, froitas, verduras
e legumes.

Esta baixada do Im-
posto do Valor Engadido é
unha medida do Goberno
para paliar a suba dos pre-
zos e aliviar a situacion das
familias. A progresiva re-
version aos tipos normais
responde ao mandato da
Comision Europea para ir
atenuando as medidas ex-
traordinarias adoptadas po-
los paises.

Leonardo Miguélez recibiu

a Medalla de Ouro da vila |

s

Leonardo Miguélez e José Manuel Pérez no acto de entrega. / Foto: T. Melide

O empresario Leonardo Mi-
guélez Sueiro recibiu, o pa-
sado 29 de xufio, a Medalla
de Ouro de Melide no Sal6on
de Plenos da Casa Consisto-
rial.

A este acto acudiron
diversos vecifios e vecifas

da vila, representantes da
politica municipal e do Go-
berno da localidade.

Nesta xornada festi-
va tamén recibiu a Medalla
de Ouro do municipio, a ti-
tulo postumo, Carlos Pam-
pin Rua.

O paro na comarca da Terra de Melide baixa das 350
persoas sen emprego, a mellor cifra dos altimos 8 anos

O paro na comarca da Te-
rra de Melide baixa das 350
persoas sen emprego, a me-
llor cifra dos tltimos 8 anos.

A temporada de ve-
ran comeza a facer o seu
efecto nos datos de traballo
do mes de xuno. En Melide
a lista de parados e paradas
descende en 12 (255 en to-
tal); no caso de Toques a
baixada é de 5 (23); en San-
tiso son 4 as persoas que
atoparon emprego (40); e,
por ultimo, Sobrado non re-
xistra movementos e man-
tén 0 mesmo ntiimero (30).

Os sectores da hos-
taleria e o comercio son os
que mais axudan a acadar
estas cifras positivas, dado
que son moitos os negocios
que precisan ampliar o ca-
dro de persoal para cubrir
as necesidades da época es-
tival.

Os datos nas co-
marcas limitrofes tamén
sinalan unha tendencia fa-

vorable de cara ao emprego.
Arzua baixa en 19 o nimero
de persoas paradas (407 en
total), co maior descenso no
concello de Boimorto (11); a
comarca da Ulloa conta en
xufio con 18 desempregados
menos (252), destaca Palas
de Rei con 11; e 0 Deza re-
corta das suas listas do paro
a 12 persoas, sendo Lalin o
municipio con mellores da-
tos (13). No caso do Deza:
Vila de Cruces, Silleda e Do-
z6n rompen a tendencia do
descenso e incrementan o
desemprego entre 2 e 9 per-
soas.

No eido autonomi-
co as novas tamén son po-
sitivas, Galicia sittia o paro
por debaixo das 118.000
persoas, a mellor cifra den-
de que hai rexistros (1996).
Outra das partes positivas
¢é o descenso de mulleres e
menores de 30 anos en si-
tuaciéon de desemprego, un
dos nucleos da poboaciéon

GRAFICO DOS DATOS DO PARO NA COMARCA

DA TERRA DE MELIDE

Estas cifras comparan os datos do paro de todos os meses
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Grafico cos datos do paro na comarca da Terra de Melide os meses de xufio dende 2017 a 2024. / Gréafico: Cerne

con maiores dificultades
para sair do paro.

No ambito nacional,
destaca o récord de empre-
go neste mes de xufo, logo
de sumar 71.095 traballado-
res e traballadoras de me-

dia. A maiores, a afiliacion
& Seguridade Social roza os
21,4 millons de empregados
e empregadas.

O namero de per-
soas autdénomas tamén se
sitia nun punto alxido, por

encima da cifra marcada en
xullo de 2008. A cantidade
de afiliados por conta pro-
pia superou os 3.386.432,
dos que o 36,9% foron mu-
lleres, o seu maximo histo-
rico.
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As pequenas empresas e autonomos xa

poden solicitar o bono dixital de 3.000€

Unha persoa xestionado, a través da sede electronica de Red.es, a stia solicitude do bono dixital. / Foto: iStock

O prazo para solicitar o
bono dixital de 3.000 eu-
ros, para pequenas empre-
sas e persoas auténomas,
esta aberto ata o vindeiro 31
de outubro do ano 2025 &s
11:00 horas. As solicitudes
deben presentarse a través

da sede electrénica de Red.
es, entidade adscrita ao Mi-
nisterio para a Transforma-
cion Dixital e da Funcion
Publica.

Esta iniciativa vai
destinada a negocios de
maximo 3 empregadas e a

persoas autéonomas. Como
novidade, nesta nova edi-
cion, incliese a posibilida-
de de adquirir un dispositi-
vo portatil ou de sobremesa
con monitor. Este equipo
debe ter integrada unha li-
cenza que cumpra os requi-

sitos establecidos encanto
a ciberseguridade; ademais
dun cifrado en repouso,
que asegure a privacidade
dos datos e documentos
almacenados no dispositi-
vo. Para esta adquisicion a
cuantia maxima subvencio-
nable é de 1.000 euros.

Para solicitar a axu-
da, as interesadas deben
primeiro rexistrarse na area
privada de www.acelerapy-
me.es e completar o test de
autodiagnostico dixital. A
continuacién, deben con-
sultar a informacion dis-
poiiible das solucions de
dixitalizacion no catalogo
e, para rematar, solicitar a
axuda.

Actualmente, o ca-
talogo de axentes dixitali-
zadores componse por mais
de 10.800 axentes adheri-
dos. O prazo de adhesion
continuara aberto durante
toda a duracion do Progra-
ma.

As persoas autono-
mas ou pequenas empresas

que recibiran o kit dixital
na anterior convocatoria,
poden solicitar 1.000 euros
adicionais mediante unha
declaracion de conformi-
dade na sede electronica de
Red.es, dado que a cuantia
aportada anteriormente era
de 2.000 euros. Isto pode-
rase realizar sempre e can-
do non se extinguira por
renuncia ou calquera outra
causa que dera lugar 4 mes-
ma.

Para solicitar es-
tes 1.000 euros adicionais,
tanto no caso das entidades
que son novas solicitantes
como no caso das xa benefi-
ciarias, o prazo de consumo
do bono sera de 6 meses a
contar dende a concesion.

Estas axudas de
dixitalizaciéon son de con-
correncia non competitiva e
outorgarase de xeito directo
e por orde de chegada, unha
vez realizadas as comproba-
cions do cumprimento dos
requisitos esixidos na con-
vocatoria.

Aberto o periodo para
coller o Bono Turismo

0 logo da nova edicién do Bono Turismo da Xunta. / Foto: Xunta de Galicia

Aberto o periodo para coller
o Bono Turismo da Xunta
de Galicia. Os usuarios e
usuarias tefien dende o 10
de setembro e ata o 25 de
decembro de 2024, ambos
dias incluidos.

Estes vales tefien un
valor de 150 euros, cofinan-
ciado nun 40% polo Gober-

no autonémico e 60% polo
solicitante.

Ademais, a dia de
hoxe hai 180 establece-
mentos adheridos a esta
iniciativa, entre os que se
atopa Zafiro Tours Melide.
Os negocios interesados en
anotarse poden facelo ata o
vindeiro 2 de decembro.

A Xunta amplia o prazo para solicitar
as axudas de apoio 6 emprendemento

i
A
&
&~

Imaxe onde se representan os calculos empresariais. / Foto: Oficina Autbnomo

A Xunta de Galicia amplia,
ata o 5 de setembro, o pra-
zo para solicitar as axudas
de apoio 6 emprendemento.
Unha lina de subvencions
dotada con 6's millons de
euros para este 2024.

Con esta convocato-
ria, o Goberno autonémico
busca impulsar o empren-

demento, contribuindo ao
aumento da actividade eco-
némica e 4 mellora da sta
competitividade.

A estas axudas po-
den optar os seguintes co-
lectivos que se constitian
ou estean dados de alta e
iniciaran a sda activida-
de econ6émica dende o 1 de

xaneiro de 2022: persoas
traballadoras aut6nomas,
mutualistas, pequenas e
medianas empresas, socie-
dades cooperativas e labo-
rais, asi como as empresas
de insercion e os centros
especiais de emprego.

As achegas as que
poden acceder van dos
3.000 aos 30.900 euros
(en funcién da magnitude
do investimento realizado)
para dar cobertura, entre
outros, a gastos vencellados
co proxecto empresarial en
materia de equipamento in-
formatico, eficiencia ener-
xética, equipamento e mo-
biliario, ou na reforma das
instalacions.

Como nova, finan-
ciaranse os gastos notariais
e rexistrais directamente
relacionados coa actividade
subvencionada que sexan
indispensables para a sua
axeitada preparacion ou
execucion, cun maximo de
300 euros por persoa.
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Mais de 30.000 persoas arrodearon a sede da Xunta de
Galicia en Santiago cun berro en comun: "Altri Non"

Milleiros de persoas na concentracion para rodear a Xunta, o pasado domingo 30 de xuo. / Foto: Plataforma Ulloa Viva

Mais de 30.000 persoas
chegadas de todos os pun-
tos de Galicia arrodearon,
o pasado 30 de xufio, a sede
da Xunta en Santiago ao be-
rro de "Altri Non". Arredor
de 45 autobuses proceden-
tes da Ulloa, a comarca do

Deza, Terra de Melide, Ar-
zha, a Ria de Arousa, Lugo,
Ferrol, Pontevedra, Vigo, A
Coruna ou A Marina lucen-
se, sumaronse arredor de
San Caetano ao acto sim-
bolico convocado pola Pla-
taforma da Ulloa Viva e a

Plataforma en Defensa da
Ria da Arousa para esixir-
lle ao Goberno autonémico
"que leve a cabo a stia obri-
ga mais relevante, que é mi-
rar polo benestar das gale-
gas e galegos", en palabras
da presidenta de Ulloa Viva,

Marta Gonta.

Dende a Plataforma
pidenlle ao presidente da
Xunta "que non sexa com-
plice da implantacién pola
forza dunha industria alta-
mente contaminante que
nos obrigaria a vivir peor a
cambio de beneficios priva-
dos para catro". Ademais,
Gonta sinalou a falta de
comunicaciéon coa vecinan-
za ao respecto da macroce-
lulosa de Altri en Palas de
Rei. Por parte de Ulloa Viva
advirten a Rueda que "se
insiste en estar ao lado da
empresa e non dos vecifios e
vecinas, teranos en contra".

A lectura do mani-
festo desta convocatoria
correu a cargo de Raquel
Gonzilez Borrajo, veciha
de Agolada e membro da
Plataforma Ulloa Viva, e
Maria Porto, presidenta das
Mariscadoras a Pé de Carril
(PDRA). "O seu mal chama-
do progreso vai en contra
da propia vida, do Ulla e

das xentes que habitamos o
territorio”, afirman no ma-
nifesto.

Logo deste encontro
o presidente da Xunta, Al-
fonso Rueda, volveu acusar
4 maioria dos manifestan-
tes de actuar "con intencio-
nalidade politica clarisima".
A maiores, Rueda pediu de
novo "confianza" nos téc-
nicos e nunha administra-
cion "que vai ter un com-
portamento absolutamente
obxectivo. Confio nos téc-
nicos e pido a4 xente que
tamén confie e non se deixe
levar por informacioéns in-
teresadas que moitas veces
non son verdade".

Pola outra parte, a
Plataforma Ulloa Viva con-
sidera "a enésima falta de
respecto de Rueda" as de-
claracions do presidente
da Xunta "tentando voltar
a politizar unha protesta
que é dos veciios e vecinas"
contra a instalacion da fa-
brica de Altri.

r




Cerne 221. Xullo 2024

Empresa 9

O Consello da Xunta aproba o novo
calendario laboral para 0 ano 2025

l:r"
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Unha traballadora na oficina marcando no seu calendario laboral os festivos do vindeiro ano. / Foto: iStock

O Consello da Xunta aproba
o novo calendario laboral
para o ano 2025, que reco-
lle como festivos propios da
Comunidade Auténoma o
17 de maio (Dia das Letras
Galegas) e 0 25 de xullo (Dia
Nacional de Galicia).

Estas 2 xornadas
festivas coinciden para o
vindeiro ano a sibado, o 17
de maio, e a venres, o 25 de
xullo.

Alfonso Rueda, pre-
sidente do Goberno galego,
explicou que a normativa
estatal recolle que hai ao
ano un total de 14 festivos,
dos cales 2 son escolmados

por cada concello (este ano
en Melide foron o Luns de
Pascua e Dia do Carme).

Dos outros 12, 9 son
obrigatorios para toda Es-
pafia, polo que s6 poden ser
substituidos polas autono-
mias no caso de que caian
a domingo. Este son o 1 de
xaneiro, o Venres Santo, 1
de maio, 15 de agosto, 12 de
outubro, 1 de novembro, 6,
8 e 25 de decembro.

O proximo ano, o 12
de outubro, Dia Nacional
de Espaiia, cae en domingo,
polo que a Xunta optou por
substituilo polo Dia das Le-
tras Galegas.

A maiores destes
festivos, a normativa estatal
recolle outros 3 festivos na-
cionais opcionais, que cada
comunidade pode cambia-
los. Destes, o Goberno au-
ton6émico ratificou o 6 de
xaneiro, Dia de Reis, e 0 25
de xullo, Dia Nacional de
Galicia. Ademais, descartou
0 19 de marzo, Dia de San
Xosé.

Logo, a estas xor-
nadas festivas habera que
sumarlle os 2 dias que es-
collan dende a Administra-
cién municipal para o ano
2025, no que San Pedro
caera a luns.

Melimatica cumpriu 20
anos ao servizo de Melide

MELIWAFIGA

A TUA TENDA DE INFORMAgé

Santiago Quintas no seu comercio, Melimética, en Melide. / Foto: Cerne

Melimatica cumpriu, o pa-
sado mes de xufio, 20 anos
ao servizo da vecifianza e vi-
sitantes de Melide.

Esta tenda de in-
formatica, rexentada por
Santiago Quintas, sempre
se caracterizou polo trato
personalizado, unha das
suas fortes vantaxes fronte
as grandes superficies.

Para festexar este
vixésimo aniversario, Meli-
matica lanzou diversas ofer-
tas, descontos e prezos es-
peciais para agradecerlle a
todos os clientes e clientas o
seu compromiso e fidelida-
de con este establecemento

de proximidade do munici-
pio.

Cumprir 20 anos
formando parte do comer-
cio local non ¢é sinxelo, e
mais nun sector cunha for-
te competencia en negocios
en lifla e grandes marcas.
Non obstante, este esta-
blecemento "non é un co-
mercio ao uso. Intentamos
mais que vender, informar
a clientela do que precisa",
comentaba Santiago nunha
entrevista para o Cerne.

Para as persoas que
ainda non conezan Melima-
tica poden visitar esta tenda
na rua Otero Pedrayo, 6.

Douol
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Novos tempos
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Nova tenda
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As Rebaixas de veran chegan ao comercio de proximidade

As Rebaixas de veran che-
gan ao comercio de proxi-
midade melidense con
grandes descontos e prezos
irresistibles en diversos ar-
tigos.

Os establecementos
locais comezan a época esti-
val ofrecendo rebaixas espe-

=

ciais para animar & clientela
a mercar os seus produtos.
A pesares da forte compe-
tencia que supofen as gran-
des superficies e marcas, o
comercio de proximidade
busca diferenciarse e amo-
sar a sta boa relacion cali-
dade - prezo. Os continuos

descontos ofertados, es-
pecialmente por negocios
en lina e grandes marcas,
tampouco son un factor que
favorece esta etapa de re-
baixas, dado que fan que a
clientela perda interese.
Nestas Rebaixas de
Veran podemos atopar des-

melidense con grandes descontos e prezos irresistibles

i

Na primeira imaxe, unha das tendas de Calzados Broz co cartel das Rebaixas de veran en produtos seleccionados. Na segunda, o comercio de Sueios e El Dandolo en rebaixas. / Fotos: Asetem

contos de ata 0 40% en arti-
gos seleccionados, o que su-
pon un valor engadido para
0S usuarios e usuarias.
Nunha época do
ano na que o municipio se
enche de xente, as tendas
buscan atraer a visitantes
e veciflanza para consumir

en Melide. Unha boa opcion
para cofiecer estas promo-
ciéns é a APP da Asociaciéon
de Empresarios e Empre-
sarias da Terra de Melide,
a través dela os comercios
poden facer publicos os
seus descontos e ofertas es-
peciais.

llVéndese lefia
picada de

carballo

Santa Maria
de Melide

636 866 996
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ESTE MES LATEXO LOGOPEDIA
CONTACHE...”

N

logopedia

\

J

Rua Rosalia de Castro, 3 Melide
Teléfono: 642 007 210

As clinicas de logopedia,
como as doutras terapias as
que acoden sobre todo ne-
nas/os de curta idade, con-
vértense nun lugar deserto
no veran.

Moitas das familias
deciden que as/os suaas/
seus fillas/os merecen un
prezado descanso, nos pe-
riodos estivais, sobre todo
no veran, das terapias as
que deben acudir. Certo
que as/os nenas/os e as/os
pacientes en xeral, que pre-
cisan de terapia a nivel de

logopedia, terapia ocupa-
cional ou fisioterapia (por
nomear algunhas) deben
descansar de vez en cando
mais non durante dous me-
ses e medio como acontece
no veran.

Desta maneira, tal e
como se descansa de activi-
dades como multideporte,
informatica ou fotografia,
as familias deciden que esas
especialidades  sanitarias,
poden esperar ata setem-
bro. Pero a realidade é que
cando os descansos son moi

A LOGOPEDIA NON E UNHA
ACTIVIDADE EXTRAESCOLAR

prolongados, as terapias
vense interrompidas e po-
den observarse retrocesos
moi grandes segundo o pro-
blema que presente cada
paciente.

Personalizando na
mifia profesiéon, algunhas
familias deciden que a/o
paciente descanse posto
que son terapias “croni-
cas”, que non tefien un final
préximo, pola patoloxia de
base que presentan. E tal o
caso dos TEA, do dano cere-
bral adquirido, da dislexia
ou no caso de patoloxias
neurodexenerativas. Nestes
casos, o descanso adoita ser
beneficioso e os retrocesos
adoitan non ser significati-
vos (ainda que non se pode
xeneralizar porque depen-
dera de cada caso particu-
lar).

Non obstante, hai
outros casos, como en pa-
cientes que vefien por un
problema de habito de res-
piracion oral, de dificulta-

des na degluticion ou na
mastigacion ou casos de
dificultades na articulacion,
nos que o descanso adoita
ser contraproducente, posto
que as aprendizaxes adqui-
ridas, ao non estar xenerali-
zadas, poden “esquecerse”.
Ademais, ao non manter un
bo habito de exercicios du-
rante o periodo de descan-
so, as/os pacientes adoitar
repetir patréons alterados
que tinan no momento de
inicio do tratamento.
Temos que pensar
que unha terapia de logo-
pedia é como un tratamen-
to médico do que recibimos
unhas pautas e para que
poida actuar, han de seguir-
se ditas pautas. Non é unha
actividade extraescolar
onde imos mellorar habili-
dades (ou aprender outras
novas) ou imos “desconec-
tar” das obrigas do dia a dia.
Como logopeda, son
consciente de que os trata-
mentos longos, son tediosos

para a familia, a/o paciente
e para a propia terapeuta;
as vacacions ou descansos
son bos pero sempre na
sta xusta medida. Moitas
persoas poden pensar que
estas apreciacions se fan
como logopedas autbnomas
que somos en moitos casos
e ten a saa parte de relevan-
cia. Non s6 vivimos do noso
traballo de outubro a xuno
se non que no veran, cando
todo o mundo quere des-
cansar das terapias, tamén
precisamos ingresos ainda
que nos apeteza tamén des-
cansar. Pero debemos ter
en conta que ante todo so-
mos profesionais, que nos
gusta o traballo ben feito e
que por ética, o que quere-
mos € que 0s casos avancen
e poder darlles a alta e non
“eternizar” os casos dun
curso para outro. Rematar o
curso non significa rematar
con todo o demais.

Cristina Fernandez

O gato que nos come a lingua nos parques

Se es unha persoa a que lle resulta indiferente
o idioma no que se fala darredor de ti, e non
che esperta nin curiosidade nin sentimento de
pertenza cal é o uso do galego no dia a dia da
xente que te rodea, tal vez te aburra este artigo.
Comprensible. Para o resto das persoas, quixen
traer a este espazo un debate que estou tendo
con frecuencia, con motivo do momento vital
no que me atopo: fillos pequenos que estan des-
cubrindo o mundo, e a maneira de referirse a el.

Mantendo os ollos abertos é doado sacar
algunhas conclusions que, polo visto, serven de
mostra do que esta acontecendo a nivel de idio-
ma en todo o territorio.

E certo que as cidades de Galicia sempre
tiveron unha identidade lingiiistica particular, e
merecen mencion e estudo a parte. Pero o que
esta pasando en zonas como a Terra de Meli-
de, que non cambiou significativamente a sta
composicion social nin econémica nas ultimas
décadas, ben merece unha reflexion.

Busquei datos oficiais, sen filtros ideo-
l6xicos nin de opinién e atopeinos no Instituto
Galego de Estatistica, e son claros: canto mais
nova € a poboacion, menos se usa o galego. Pa-
rece unha obviedade, porque basta con pofier
a orella 4 porta de calquera escola ou instituto

da comarca. O dato di que o 73,9% dos nenos e
nenas de entre 5 e 14 anos falan sb castelan ou
mais castelan que galego. Non hai volta.

A marxe da mifa opinién persoal, non
trata este artigo de xulgar se se esta facendo ben
ou mal, nin de establecer idiomas de primeira
nin de segunda. Benvida a riqueza lingiiistica.
Do que quere falar este artigo é dunha triste
realidade que segue vixente moitos anos des-
pois. Chamase diglosia, e esta presente en todos
os parques de Melide, en todos os colexios e en
todos os ambitos nos que se mesturan os nenos
que falan castelan habitualmente cos nenos que
falan galego habitualmente (poucos).

Hai anos referiamonos 4 diglosia cando
un galegofalante cambiaba ao castelan para di-
rixirse ao médico, ao funcionario, ao farmacéu-
tico ou ao cacique de turno que lle vendia un
favor. Existia unha situacion de submisiéon ao
poder/prestixio, que se canalizaba adaptandose
ao idioma do que estaba por riba.

Agora a diglosia nos nenos galegofalan-
tes dase cando falan galego na casa, con seus
irméns, cos mestres, cos nenos que falan coma
eles... pero que cando outro neno se dirixe a
eles en castelan esquecen a sda propia identi-
dade, estimana -inconscientemente- inferior e

responden en castelan. Non se trata de educa-
cion: o neno que fala castelan en Melide (que
nunca de Melide saiu) non é menos educado
por seguir no seu idioma unha conversa cun
galegofalante, simplemente estd mais seguro,
el é o "normal". Non asi o que deixa a sta lin-
gua nai para adaptarse a el.

Todos se entenden, pero hai uns que
aparcan o seu idioma para sentirense integra-
dos, para "ser coma todos", porque na infancia
o sentimento de pertenza ao grupo é un dos
primeiros baluartes que non pode abanear. E
igual que todos son do Madrid, porque os maio-
res aos que admiran son do Madrid, tamén asi
se muda o idioma para sermos coma aqueles
aos que admiramos, os maiores, os que non du-
bidan.

Diciame un entendido do idioma e da
cultura galega, que a clave para que os nenos e
nenas sigan falando galego sen medos nin com-
plexos é "ensinarlles a amar primeiro a Terra, e
a lingua vira despois". E, se cadra, co tempo e o
noso espello, xa non todos son do Madrid.

Vanesa de Quinzan
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Aberto o prazo para solicitar o Servizo
de Madrugadores para o curso 24/25

O Concello de Melide abre o
prazo para solicitar o Servi-
zo de Madrugadores para o
vindeiro curso, 2024 - 2025.

O periodo de inscri-
cion esta disponible ata o
luns 15 de xullo. A matricula

»

[
Unha nena 4 hora de comer o almorzo xunto a outros cativos. / Foto: iStock

debera facerse no Rexistro
da Administracién munici-
pal, é preciso achegar a se-
guinte documentaciéon: DNI
ou NIE do pai, nai ou titora;
libro de familia, titulo de fa-
milia numerosa, resolucién

de acollemento ou equiva-
lente; tarxeta sanitaria ou
documento equivalente do
neno ou nena; certificado
médico, en caso de intole-
rancias, alerxias ou enfer-
midades que poidan incidir
na prestacién do servizo; e
certificado bancario do nt-
mero de conta.

O horario do Servizo
de Madrugadores comeza
as 7:30 horas ata o comezo
da xornada lectiva. As mo-
dalidades desta actividade
son: con almorzo todos os
dias, 40 euros; con almorzo
un dia esporadico, 4 euros;
sen almorzo todos os dias,
30 euros; un dia esporadi-
o, 3 euros.

No CEIP N°1 e no
Mestre Pastor Barral ofér-
tanse as duias modalidades,
pola contra, no CEIP Mar-
tagona s6 a categoria de
Servizo de Madrugadores
sen almorzo.

Juan Curros premiado coa
Medalla ao Mérito de PCG

Juan Curros no acto de entrega da Medalla ao Mérico. / Foto: Concello Melide

O vecino melid4, Juan Cu-
rros, premiado coa Meda-
lla ao Mérito de Protecciéon
Civil de Galicia na categoria
de Bronce.

O acto de entrega
dos galardons, organizado
pola Academia Galega de
Seguridade Publica, reali-

zouse o pasado 29 de xuio
na sede desta entidade.

Neste acto entre-
garonse 35 medallas ao
mérito, entre elas a de Juan
Curros, e 19 distintivos de
permanencia pola sta de-
dicacion, esforzo e compro-
miso social.

O Rio Furelos continua

Un traballador da Xunta de Galicia contando as troitas mortas. / Foto: A.T.R.F

O Rio Furelos continta a
ser vitima de vertidos, os
ultimos no mes de xuno.
A Asociacion de
Troiteiros puxo a voz de
alarma logo da apariciéon
de diversas troitas mor-

a ser vitima de vertidos

tas no canal do rio por
mor deste vertido.

Dende a Asocia-
cion falan da necesidade
de ter un "protocolo de
actuacion" para levar un
control das accions.

Reparadas as deficiencias en ambos
vasos das duas Piscinas exteriores

1=t LF = S Ceh
As piscinas municipais exteriores de Furelos (Melide) nun dia de veran do ano

O Concello de Melide repa-
rou as deficiencias en am-
bos vasos das duas Piscinas
de Furelos que provocaban
perdas de auga.

Na piscina grande,
os traballos incluiron un
hidrolimpado e posterior

W
Y

repicado do grisete solto.
Cubriuse todo o vaso cun-
ha capa de 15 milimetros de
morteiro especial para pis-
cinas que serviu como base
dunha ldmina armada. Ade-
mais, instalouse unha nova
impulsién a base de tubos e

-2019. / Foto: Turismo Melide

bocas de impulsion de po-
lietileno. Construironse 2
novos sumidoiros de fondo
cos seus correspondentes
desaugadoiros. Tamén se
tratou a ferruxe das tapas.
No vaso pequeno, os traba-
llos foron idénticos.
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O IES amplia a sta oferta educativa de cara o vindeiro
curso escolar con formacmns para diversas idades

O Instituto de Ensinan-
za Secundaria de Melide
anuncia novidades para o
vindeiro curso escolar in-
corporando unha nova for-
macion profesional, o Ciclo
Superior Dual de Deseno e
Amoblamento. "Esta nova
FP supon ter ao completo
a formacion de madeira, o
ciclo mais veterano do Cen-
tro", comenta Juan Manuel
Blanco, xefe de estudos de
adultos e mestre.

Ante o Ciclo Supe-
rior de Desefio e Amobla-
mento o persoal do Centro
estd "entusiasmado e con-
tento", dado que permitira
atraer a novos estudantes
e permitiralle ao alumnado
xa matriculado na FP media
seguirse a formar sen nece-
sidade de cambiarse de es-
pazo educativo.

Este é o segundo
ano consecutivo que o IES
estrea unha nova oferta
educativa, xa que en setem-
bro de 2023 comezabase a
impartir a FP Dual de Gan-
deria e Benestar, un ciclo
que trouxo a vila estudantes
de lugares como Granada,
Culleredo, Ribeira ou Pon-
teareas. Por parte do pro-
fesorado a satisfaccion coa
resposta do alumnado foi
crecente grazas 4 implica-
cién do mesmo. "Que o pri-
meiro ano da FP consegui-
ramos 10 estudantes é un
feito que valoramos de xei-
to positivo. E mais, é unha
formacién que tivo moita
repercusion e visibilidade
nos medios comunicacion,
incluso de nivel nacional”,
explican dende o equipo di-
rectivo.

O feito de que duas
das formaciéns profesio-
nais que se imparten no IES
sexan duais implica para
o alumnado poder cobrar
unha pequena retribucion,
a0 mesmo tempo, que re-
cibe unha formacién e co-
fiecementos practicos. Se
algunha empresa estivese
interesada en colaborar cos
ciclos, tanto o de Desefio e

o Financiado pola

Sl Union Europea m

NextGenerationEU

Cursos para adultos
de Capacitacion Dixital

GOBIERNO
DE ESPANA
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ESA e EBI

Ciclo Superior Dual:
Gandaria e Asistencia
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Ensinanzas oficiais para adultos:
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Amoblamento como co de
Ganderia e Benestar Ani-
mal, s6 ten que ponerse en
contacto co Centro.
Ademais, o IES de
Melide tamén ten diversas
ofertas de aprendizaxe para
persoa adultas como poden
ser: os cursos de capacita-
cion dixital, a Ensinanza
Basica Inicial e a Ensinanza
Secundaria para Adultos.
No caso dos cur-
sos de capacitacion dixital,

881866115
ies.melide@edu.xunta.gal

estan dirixidos, principal-
mente, a "persoas maiores
de 55 anos, ainda que de
haber prazas pode realizalo
calquera adulto en situa-
cion de desemprego". Neste
mes realizarase a 42 quen-
da do curso de capacitacion
dixital con contidos basicos,
esta "é unha formaciéon que
ten bastante aceptacion” e
coa que no mes de outubro
o alumnado doutras edi-
ciéns podera ampliar cofie-

Instituto
Ensino

>

‘“Melide

Secundario

|

Cartel no que se detalla toda a informacion sobre a diversa oferta educativa no IES melidense. / Foto: IES de Melide

cementos. "A idea é que na
seguinte convocatoria os
contidos, a parte de repasar
os basicos, suban ao nivel
intermedio”, destaca Juan
Manuel Blanco. A matricu-
la para estes cursos ¢é total-
mente gratuita e realizase
no propio IES.

Outra das ensinan-
zas destinadas a poboacion
adulta é a Ensinanza Basica
Inicial (EBI), unha forma-
cion cun perfil de alumnado

moi concreto, "xente espa-
fiola moi pouco formada e
inmigrantes que non cofie-
cen o noso idioma", sinala o
xefe de estudos de adultos.
Esta ensinanza ¢é funda-
mental para conseguir que
persoas estranxeiras poidan
integrarse na sociedade de
xeito mais sinxelo, dado que
moita da xente doutros pai-
ses que chega a Melide "non
estad escolarizada no seu
pais, non falan o noso idio-
ma e tampouco saben ler
nin escribir". No curso es-
colar 2023-2024, 18 alum-
nos e alumnas participaron
nas clases da EBI.

Por outro lado, Juan
Manuel falanos da Ensinan-
za Secundaria de Adultos
(ESA), na que este ano aca-
daron récord de aprobados,
15 de 19 persoas matricula-
das. Nesta formacion tamén
"hai moita inmigracion e
persoas que buscan sacar o
titulo para mellorar a sua
situacion laboral", comenta
Blanco. Moito do alumnado
que acude a esta formacion
ten que conciliar os estu-
dos co coidado de persoas
dependentes e/ou incluso
cun emprego, polo que non
sempre lles é doado poder
asistir. Por isto mesmo, o
mérito de que 15 alumnas e
alumnos conseguiran supe-
rar a ESA é ainda maior. As
persoas interesadas en acu-
dir as clases da ESA pode-
ran realizar a preinscricion
ata o venres e a matricula
abrirase durante a 12 sema-
na de setembro.

De cara ao vindeiro
curso 2024-2025 € impo-
sible non marcarse obxec-
tivos, e no IES de Melide
tefien claro cales son: "man-
ter unha ensinanza libre, en
igualdade, na que ninguén
se sinta discriminado ou
discriminada, e inclusiva.
Ser un centro aberto que re-
cibe a todas as persoas que
queiran formarse en cal-
quera das ensinanzas que
ofertamos", fai fincapé Juan
Manuel Blanco.
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O municipio de Melide recupera as
Festas do Carme do 15 ao 17 de xullo

'Y b ) X e
A vecifianza na procesiéon da Virxe do Carme no 2023. / Foto: Turismo Melide

Avila de Melide recupera as
Festas na honra da Virxe do
Carme os dias 15, 16 e 17 de
xullo.

Logo de varios anos
sen festividade polos dias
do Carme, o municipio vol-

ve festexar a vindeira se-
mana cunha programacion
chea de musica.

O luns, 15 de xullo,
comezan as xornadas de
troula as 20:30h coa proce-
sién dende a Igrexa Parro-

quial ata a Capela do Car-
me, acompaiiada de Froito
Novo. As 22:00h na verbe-
na tocaran Suso de Boente e
a Bandifna de Melide.

O martes, dia 16,
habera misas rezadas 4&s
8:00, 10:00, 11:00 e 21:00
horas na Capela do Carme.
As 12:00h ser4 a misa so-
lemne co Corito de Melide
e procesion acompanada
da Banda. A Banda de Mu-
sica de Visantona ofrecera
dous concertos, as 14:00 e
22:00h. A verbena sera a
cargo de Fania Blanco Show
e Os Trasnos, a partir das
22:00 horas.

O mércores, 17 de
xullo, habera misa solemne
as 12:00h e 4s 20:00h, nes-
ta ultima realizarase a pro-
cesion. As 14:00 e 21:30h
habera concerto da Banda
de Musica de Muimenta.
Logo, as 22:00h verbena co
Grupo Tania Veiras.

A Area Recreativadavila

acolle O Son do Furelos
o TARDEQO

L,

RELOS

28 XULLO 2024

MARBELLA

cﬂgg!fﬂc DISCOMOVIL

cruro BEATRIZE

" CARLOS LOPE;
MARCOS MAGAN ]

ENTRADA GRATUITA -

17:30H APERTURA

PLAYA FLUVIAL DE FURELOS

Cartel promocional do tardeo de O Son do Furelos. / Foto: O Son do Furelos

A Area Recreativa da vila
acolle o festival de tardeo, O
Son do Furelos, o vindeiro
domingo 28 de xullo.
Durante a tarde
actuaran diversas agru-
paciéons como a orquestra
Marbella, o grupo Beatriz e
os DJ Carlos Lopez, Marcos

Magan e Discomovil. Unha
xornada na que a musica e a
diversion seran protagonis-
tas e na que a entrada sera
gratuita para todas as per-
soas que queiran asistir.

A troula comezara
a partir das 17:30 horas na
Area Recreativa de Furelos.

Celtas Cortos, Tanxugueiras, Paris de Noia, Os Melidaos
e Combo Domlmcano actuaran nas Festas de San Roque

Membros da Comision de Festas de San Roque e do Concello da vila na presentacion do cartel. / Foto: Concello de Melide

O municipio melidense xa
presentou o cartel das Fes-
tas de San Roque deste ano,
que se celebraran entre os
dias 14 e 0 21 de agosto. Cel-
tas Cortos, Tanxugueiras,
Paris de Noia, Os Melidaos
e O Combo Dominicano se-
ran algins dos grupos que

actuaran durante a semana
festiva.

A troula comezara
o mércores 14 de agosto co
concerto de Celtas Cortos,
Os Melidaos e Xascariz.

O xoves 15, a progra-
macién segue coa orquestra
El Combo Dominacano e a

charanga Mekanika Rolling
Band, gafiadora do Canta-
lingua 2022.

Para entrar na fin
de semana, o venres 16 sera
a quenda da Panorama, a
Banda de Musica de Vi-
santona e os Festicultores
Troupe, estes ultimos en-

cargados de poner o toque
mais picaro da xornada.

O sabado 17 de agos-
to, o San Roque continta
cunha xornada na que a
musica tradicional tera un
importante espazo. Actua-
ran: Fuerza Nueva, Tanxu-
gueiras, Coral Polifénica e
Froito Novo.

Para pechar a sema-
na, o domingo 18 celebra-
rase o tradicional Dia do
Rio. A musica ponerana a
orquestra Paris de Noia, a
Banda de Musica de Arzta
e a charanga Ardores.

O luns 19, a progra-
macion inclie as actuacions
do Grupo Bomba, a for-
macion melida tradicional
Herba Grileira e a veterana
orquestra Los Satélites.

O martes 20 actua-
ran Louband, a Banda de
Santa Cruz de Ribadulla e a
orquestra Olympus.

Para ponier o punto
e final a estas Festas de San

Roque, o mércores 21 sera o
Dia do Neno. Unha xornada
na que os mais cativos po-
deran desfrutar de descon-
tos nas atraccions e diversas
actividades.

Estes dias de trou-
la estin organizados pola
Asociacion de Festas de San
Roque, co apoio do Concello
de Melide e a Deputacién da
Coruna.

Dende a Asociacion
manifestan que estas son
unhas festas "adaptadas
para todas as idades" e nas
que actuaran "as orquestras
mais importantes, asi como
uns concertos do mellorci-
flo como os de Celtas Cortos
e Tanxugueiras".

Pola outra banda,
dende a Administracion
municipal convidan a toda a
cidadania a desfrutar dunha
nova edicion das célebres
Festas de San Roque, cun-
ha programacién diversa e
para todos os grupos.
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DOMINGO, 14 XULLO
DOMINGOS INFANTIS

O SHOW MOSCON

Compania Galitoon
45 12:00 h no cantén de San Roque

XOVES, 18 XULLO
I0GA BAIXO AS ESTRELAS

as 23:00h na praza do Convento

SABADO, 20 XULLO
ROTEIRO POLO MELIDE
LITERARIO

as 11:30 saida do Museo da Terra de Melide

DOMINGO, 21 XULLO
DOMINGOS INFANTIS
MAXIA, MISTERIO E
OUTRAS HISTORIAS

Companiia Magia en la Manga
4s12:00 h no cantén de San Roque

VERMU NO CAMINO

COVERS LOVERS

45 13:00 h zona vella de Melide

27 e 28 XULLO
FESTIVAL SBK

DOMINGO, 28 XULLO
VERMU NO CAMINO

NUNZIA & JOEL

as 13:00 h zona vella de Melide

SABADO, 3 AGOSTO
NOITES MUSICAIS

SABELA KING & THE
HEARTBREAKERS

as 22:00h na praza do Convento

DOMINGO, 4 AGOSTO
DOMINGOS INFANTIS

MUSICA MIUDA EN
CONCERTO

4s 12:00 h no cantén de San Roque

VERMU NO CAMINO

CARLOS BAU DUO

as 13:00 h zona vella de Melide

SABADO, 10 AGOSTO
NOITE§ MUSICAIS

LUCIA ALDAO

as 22:00 h na praza do Convento

DOMINGO, 11 AGOSTO
DOMINGOS INFANTIS

ASACOCIRCO SHOW

as12:00 h no cantén de San Roque

VERMU NO CAMINO

VERSIONETTES

as 13:00 h zona vella de Melide

XOVES, 29 AGOSTO
IOGA BAIXO AS ESTRELAS &

as 23:00h na praza do Convento

DOMINGO, 1 SETEMBRO
VERMU NO CAMINO

PABLO BALSEIRO TRIO

oy
T Deputacién
‘/“w\& DA'CORUNA

PEELU BALSEIR
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PSICOLOXIA EDUCATIVA REFORZO

e Avaliacidon psicoeducativa Clases de repaso e

e Elaboraciéon de informes Lectura e escritura
e Terapia e intervencion Expresion escrita e
e Trastornos e dificultades de Obradoiro metacognitivo e
aprendizaxe. grupal {técnicas de estudo)

e TEA Primaria. Secundaria e
e TDAH

e Com |)()ITaI11€I1t() e conduta

CONTACTO

d a
‘e 98150 52 52 {tamén Whatsapp)

PIDE A TUA CITA
TAMEN EN VERAN

DA< pbesbello@gmail.com
@ R/San Anton n° 5 baixo. Melide

Ll Z\W fode

C.a Ifid ; vanguardia y lujo

a 1raves de la sencillez

reservaseluxmelide.com 981 505 417

Chiquitin

A parada no teu Camino

* Almorzos
* Menu do dia
« Unha carta con pratos moi variados
- Habitacions
* Terrazas

Tfno: 981 815 333
Rua San Anton, 18
15800 Melide(A Coruiia)
www.chiquitinmelide.es
info@chiquitin.es

Pulperia
EZEQUIEL

Ctra. de Lugo, 48 - Canton
de San Roque (Melide)
Tfn.: 686 583 378




Os concellos da comarca xa contan coas

i

$o-

scinas municipais abertas para o veran

¥ o =

A piscina de Visantofia e os seus espazos verdes, todo listo para desfrutar este veran. / Foto: Concello de Santiso

Os concellos da comarca xa
contan coas piscinas muni-
cipais abertas para a tempo-
rada de veran.

No caso de Toques,
o horario de apertura é de
luns a domingo, dende as
13:00 ata as 21:00 horas. A
entrada diaria ten un custe
de 2 euros para maiores de
15 anos, de 1 euro para os de
entre 4 a 14 e gratis para os
menores de 3 anos.

A maiores, hai abo-
nos dispoiiibles para 7, 14,
21 ou 30 dias (non tefien
porque ser consecutivos),
en modalidade familiar e
individual. Os prezos varian
de entre 5 e 60 euros, de-
pendendo das xornadas e a
modalidade. Para conseguir
estes vales é preciso acudir
ao Concello pola mana.

As piscinas de Vi-
santona (Santiso), Furelos

(Melide) e Sobrado son gra-
tuitas.

O horario das pisci-
nas de Furelos é de 12:00
a 20:00 horas os 7 dias da
semana. No caso de Visan-
tofia, a piscina estara aber-
ta de luns a domingo, de
16:00 a 20:30h. Por ultimo,
Sobrado abre este espazo
de veran de 12:00 a 20:00
horas, durante todos os dias
da semana.

Sobrado acolleranovas edicions
do Dia da Bici e o Corretroita

Varios ciclistas como os que sairan de Sobrado o Dia da Bici. / Foto: iStock

O concello de Sobrado aco-
llera novas ediciéns do Dia
da Bici e o Corretroita.

No caso da activida-
de ciclista, realizarase o do-
mingo 28 de xullo 4s 11:00
horas. A saida realizarase
dende a Praza principal da
localidade.

Por outra banda, a
carreira popular, denomi-
nada, Corretroita celebrara
a sta sétima convocatoria

o vindeiro 10 de agosto as
18:30 horas.

Para participar no
Corretroita, as persoas in-
teresadas poden inscribirse
a través de carreirasgalegas.
com, no apartado corres-
pondente.

Esta carreira ten un
percorrido de 8 quilome-
tros, na categoria absoluta,

ao redor do concello de So-
brado.

C/ RONDA DA CORUNA, 16
MELIDE = 981 506 097 (E-15-001258)

ALAINAFFLELOU

C

VERANO

FAS MAS

S rAEE
PIDE TU CITA #ERLzin
afflelou.es {%T

'

)
-0
o

*Ver condiciones en éptica o en afflelou.es. Oferta valida del 03/06/2024 al 01/09/2024 en épticas de Alain Afflelou de Espafiay Andorra. Cumple con la legislacién vigente de productos sanitarios.
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O CIRE remata a temporada ponendo as bases

Estamos escribindo as derra-
deiras da temporada 23/24
do CIRE e xa pensando, con
mais forza se cabe, nas pri-
meiras palabras que teran
que adornar o proxecto da
vindeira: ilusién, esforzo,
compromiso e ambicion.
Porque desde o CIRE, con
humildade, pensan que os
pasos que se estan dando
arredor do primeiro equipo
son os adecuados para, polo
menos, intentalo a tempora-
da que vén. Todo se andara,
pero coa continuidade do
Corpo Técnico despois dun
primeiro ano de moitas ca-
ras novas, e constatando xa a
dia de hoxe, ademais, que se-
guiran apostando polo CIRE
unha inmensa maioria dos
xogadores que conformaron
o cadro de xogadores esta
temporada, o optimismo cre-
ce e moito.

Esa continuidade ve-
rase reforzada, tamén, coa
incorporacién de 3 caras no-
vas xa confirmadas, que lle
daran mais fortaleza e cali-
dade ao equipo. Desde a Di-
rectiva coméntase que “tra-
ballouse rapido e ben para
tratar de que os xogadores
quedasen e reforzar os pos-
tos que mais necesitaisemos”.

dun equipo sénior ambicioso

Os Benxamins consiguen o ascenso de categoria

2.8

"\ LF g -
wi) @ g% énw
softee hoftee 78
s P

| Garnacha

Os xogadores e xogadoras do equipo de benxamins co seu adestrador, unha vez conseguido o ascenso. / Fotos: Cire

Pero de todo isto haber4 tem-
po de falar cando a vindeira
temporada comece.

Con respecto a que
ven de rematar, e seguindo a
falar do primeiro equipo, un
grupo totalmente renovado,
con calidade e moita xente
de Melide e contorna, con-
seguiu un meritorio cuarto
posto que non deu opcién de
ascenso. Faltou pouco, ainda
asi. Durante a temporada to-
dos/as tivemos a sensacion
de que... puidera ser. Pero
faltou un pouco de regulari-
dade nalgin partido que se

escapou por falta de acerto.

Nas categorias base
houbo de todo, como en bo-
tica. Esperdbase moito do
grupo que conforman os Xu-
venis pero a temporada foi
moi irregular e, desde logo,
con resultados por debaixo
do esperado. A moitos deles
quédanlles 2 ou 3 anos mais
na categoria para demostrar
a calidade que tenen. Non se
puido quedar entre os 10 pri-
meiros e coa reorganizacion
de categorias “perderase” un
chanzo.

Cadetes e Infantis

competiron por tratar de
quedar tamén en Primeira
(por esa reestruturacion de
categorias) e conseguirono,
con mais ou menos traballo.
Pero é meritorio, porque as
competiciéons son longas e
manter unha regularidade
non ¢ tarefa doada. Os Ale-
vins fixeron unha temporada
de menos a madis, e quizais
se a temporada durase un
pouco mais o resultado final
teria sido mellor, pero ainda
asi competiuse moi ben. A
grata sorpresa veu da man
dos Benxamins, que tamén

fixeron un rush final de tem-
porada moi bo conseguindo
0 ascenso no ultimo partido
da Liga Ouro en O Pino. Por
altimo, os Prebenxamins
tamén nos deron moitas ale-
grias, quizais inesperadas
pola curta idade dalgtins dos
seus xogadores, ainda bibe-
rons. Pero as ganas, o bo gru-
po e a boa xestion do mesmo
puideron mais e en Primeira
Auton6mica conseguiuse un
terceiro posto espectacular.

Desde a Directiva
comentan que “temos que
conseguir que a xente pona
en valor o traballo que des-
de as diferentes asociacion,
clubs, facemos para poner o
nome de Melide onde corres-
ponde” porque “custa moito
sacar os proxectos adiante,
moito”. O agradecemento ao
Concello de Melide, Xunta e
Deputacion polo apoio reci-
bido, esténdese s empresas
que, a través de patrocinio ou
colaboracion, poiien o que
poden para axudar. E, como
non, aos socios/as que nos
axudan. Comenta un directi-
vo do club que “vemos moita
xente no Municipal, cada ano
mais, e iso reconforta moito
e motiva para seguir. Gra-
cias!”.

PATROCINADORES: ©
softee 4 Garnacha LIy

#-\-..c Roual
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-~

3LV
fg%" {S1C CLICKFER C

L=

4

'
Chiquitin

v

Deputacion
DA CORUNA
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Construcciones Leonardo Miguélez sl

GANADOS Y TRANSPORTE

Licores elaborados dende 1954
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O 1° Torneo Adeslas de padel sera os
dias 18, 19 e 20 deste mes en Melide

O grupo Seguridad Social
actuara na Festa da Troita

O 1° Torneo Adeslas de pa-
del sera os dias 18, 19 e 20
deste mes en Melide, nas
pistas no Club Ico Padel.
Esta  competicion
conta coas seguintes moda-
lidades: masculina, femini-

Un gador de padel como os que competiran no Torneo Adeslas. / Foto: iStock

na e mixta. Na masculina
haberé 4 categorias, na fe-
minina 2 e na mixta 1.

As persoas intere-
sadas en participar neste
torneo poden anotarse en
mistorneosonline.es ata o

vindeiro luns, 15 de xullo.
As prazas son limitadas.
Aqueles xogadores ou xo-
gadoras que precisen mais
informacién poden acudir
ata o Club Ico Padel ou con-
tactar co mesmo a través de
Instagram.

A participacién nes-
te evento deportivo inclie:
welcome pack con camiseta
e mochila. Os premios para
os ganadores e ganadoras
deste torneo van dende me-
dallas e trofeos ata unha
noite no Balneario de Mon-
dariz.

Esta  competicion
estd patrocinada pola Ofic-
na de Adeslas en Melide.

Ademais, neste cen-
tro deportivo melidense
realizarase o I Campus In-
fantil de Veran en 2 convo-
catorias: do 16 ao 18 de xu-
llo e do 29 de xullo ao 1 de
agosto, en horario de 10:00
a 14:00 horas.

O grupo Seguridad Social
actuara, o vindeiro 10 de
agosto, na tradicional Festa
da Troita de Sobrado dentro
do XVIII Festival de Musica
Intercultural da Xuventude.

O Concello home-
naxeara, un ano mais, ao
seu produto estrela cun dia

&y Y f ! F =«
Os membros de Seguridad Social que actuaran na Festa da Troita. / Foto: RRSS

de troula, no que o peixe e
a musica seran os principais
protagonistas.

Esta formacion va-
lenciana levara a Sobrado
os seus grandes clasicos
como "Chiquilla", "Quiero
tener tu presencia” ou "Co-
merranas”.

O 2025 sera o ano da poesia

popular oral e as cantareira
v ; G 8

Teresa, Prudencia, Manuela

A Real Academia Galega
vén de anunciar que o Dia
das Letras Galegas de 2025
dedicarase as cantareiras e
a poesia popular oral.

"A lingua galega
continuou viva e vizosa
durante séculos, malia as
prohibiciéns e a sta des-

e Adela en Mens no aho 182. / Foto: FAFA o

N L ¥ T

aparicion do espazo ofi-
cial, porque o pobo galego
a custodiou. En particular
as mulleres preservaron a
lingua e crearon anonima-
mente unha poesia popular
transmitida nas cantigas
das avoas as netas", destaca
a proposta aprobada.

O saldo vexetativo da zona da Terra de

F]

O saldo vexetativo, é dicir, a
diferenza entre nacementos
e defunciéons, no 2023 na
comarca da Terra de Melide
pecha en negativo con 139
defuncions mais que nace-
mentos.

O concello con maior
saldo vexetativo negativo

—

Unha muller de idade adulta aseando, por un parque cheo de arbores, co seu bebé no carro. / Foto: iStock

é Melide, con 50. Na vila
melid4 naceron 53 nenos e
nenas o pasado ano. En To-
ques, sO naceron 3 cativas e
houbo un saldo negativo de
15 persoas. Sobrado é, des-
pois de Melide, onde mais
se nota a diferenza entre
nacementos e defuncions,

Melide pecha en negativo o ano 2023

— .

43. Neste municipio nace-
ron 6 nenos e nenas. Para
rematar, Santiso lévase a
peor parte en canto a nace-
mentos, xa que non tiveron
ningin en 2023 e faleceron
31 persoas. En toda Galicia
s6 3 concellos tefien saldo
vexetativo positivo.
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O Festival SBK inundara de
baile as raas do municipio

Decenas de persoas desfrutand

O Festival SBK Melide
inundara de baile as raas do
municipio durante a fin de
semana do 27 e 28 de xullo.

Este evento, orga-
nizado pola Asociacion de
Mulleres Rurais Alecrin,
contara con: talleres, DJ,

=F

o do Festival SBK no ano 2022. / Foto: F.SBK

N

espectaculos, taxis dancer,
degustacion gratuita de
produtos, sorteos e regalos
directos, premios e unha
gran queimada.

O Festival SBK Me-
lide é totalmente gratuito
para os amantes do baile.

A Festa de San Cristovo contara co Trio

\

e A / I
Un camién decorado para a ocasion pasa xunto o palco de bendiciéons no San Cristovo do 2023. / Foto: Turismo Melide

A Festa de San Cristovo de
Melide contara co Trio Me-
rengue e a Charanga Lena
Verde para pofier musica a
este dia de troula.

Este sabado, 13 de
xullo, celebrarase na vila a
Festa de San Cristovo. A fes-

tividade comeza as 12:00h
co pasarrias de Lefa Ver-
de, contintia as 13:00h coa
misa na explanada da Feira
para de seguido lanzar fo-
gos de artificio e a caravana
de bendicion dos vehiculos
no Cantén de San Roque.

Merengue e a Charanga Lefna Verde

"l:"';"\

As 15:00h, habera
sesion vermu co Trio Me-
rengue, unha hora despois
realizarase a comida de
fraternidade en Furelos (se
o tempo o permite) e, para
rematar, 4s 19:00 horas co-
meza a verbena.

O Museo da Terra de Melide acolle

————

a exposicion de Maximiliano Lopez

O XLII Torneo Fatbol Sala

(N
INSCRICIONS 04
ata 0 26 DE XULLO,

&s 20:00h en XOIERIA ROVAL

MINIMO 20 EQUIPOS
TFNOS. CONTACTO: 666 759 229

- 650 076 862

MAXIMO 10 XOGADORES POR EQUIPO (FOTOCOPIAS DNI)

120 POR EQUIPO (CATEGORIA

SENIOR)

CATEGORIAS

m PREBENXAMIN J BENXAMIN
nados 2017/2018 nados 2015/2016
ALEVIN INFANTIL § CADETES
nados 2013/2014 M nados 2011/2012

nados 2009/2010
SORTEO: 26 DE XULLO, AS 20:30H (EDIFICIO MULTIUSOS)
PREMIOS sENIOR: CAMPION 600 // SUBCAMPION 300

O Museo da Terra de Melide
acolle a exposicion de pin-
tura de Maximiliano Lopez
ata o proximo mércores, 17
de xullo.

Nesta coleccion de
cadros, Lbopez amosa nas
saas diversas creacions di-
ferentes técnicas de pintura.

Nas obras destaca o estilo
realista e cun coidado mi-
nucioso dos detalles. Esta
exposicion ten como inspi-
racion distintas persoas en
varias situacions, asi como
paisaxes e obxectos.
Maximiliano Loépez
expoOn 20 obras nesta colec-

Algans dos cadros da exposiciéon de Maximiliano Lopez, dispofiible no Museo da Terra de Melide. / Foto: Museo T.M

cion. Algunhas das técnicas
empregadas son: 6leo sobre
papel, lapis grafito sobre
papel e acrilico sobre carton
ou 6leo sobre carton.

A sala 0 do Museo
da comarca ten expostas es-
tas obras e podense visitar
de xeito gratuito.

TROFEOS PARA TODAS AS CATEGORIAS

ENTRADA GRATUITA, EXCEPTO NAS FINAIS 2€
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O cartel do XLII Torneo Fuatbol Sala no concello de Melide. / Foto: Cire Melide

O XLII Torneo Fuatbol Sala
no concello de Melide co-
meza o luns 29 de xullo no
Polideportivo municipal.

As categorias desta
competicion seran: femini-
no, preebenxamin, benxa-
min, sénior, alevin, infantil
e cadetes.

Os equipos interesa-
dos en participar tefien ata
0 26 deste mes, 4s 20:30
horas, para facelo en Xoie-
ria Roval.

A entrada para ver
os partidos é gratuita, agas
a do final que tera un prezo
de 2 euros.
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"A nosa experiencia como familia de acollida non ten
palabras, mellor dito, non se pode dicir en palabras"

Di o Diccionario da RAG que familia é: “conxuto de persoas unidas por lazos directos de parentesco, especialmente o constituido polo pat,
a nai e os fillos”. Porén, cando unha conece historias como a desta familia dase conta de que é moito mais. A familia é axudar, querer,
acompanar e apoiar a outra persoa sen esperar nada a cambio. Isto é o que dende o ano 2014 fan Edi e Rafael con Valeria, e viceversa.

- Como foi a vosa expe-
riencia como familia de
acollida?

- Edi Carregal: A nosa ex-
periencia como familia de
acollida non ten palabras,
mellor dito, non se pode
dicir en palabras. E emocio-
nante e moi satisfactoria.
Esa sensacion de que estas
facendo algo a cambio de
nada non é certa, recibimos
moito porque todo o carifio
e respecto que ela nos da
supera o que nos facemos.
Ser familia de acollida su-
pon unha satisfaccion plena
e seria moi interesante que
mais persoas puideran vivir
esta experiencia tan mara-
billosa.

Valeria cando che-
gou non conecia a nosa cul-
tura nin as nosas linguas e
que puidera ter a oportuni-
dade de conecelas, xa que
nada tefien que ver coa idio-
sincrasia social que lle toca
vivir no seu pais de orixe,
pois é marabilloso.

- Recordades o inicio
desta historia familiar?
- E.C: Os primeiros mo-
mentos non foron faciles.
Non obstante, ela sempre
foi unha nena moi dbcil,
respectuosa coas normas e
que se adaptou moi ben a
nos. As ddas parte puxemos
empeno por adaptarnos.

- Valeria Zenchenko: A
primeira vez para min foi
moi dificil porque eles eran
outra familia totalmente
nova e o entorno tamén era
completamente diferente,
era todo moi distinto. Po-
rén, despois de tanto tempo
conseguin entender a fami-
lia e as tradicions.

- Que impresion tes das
nosas costumes e cultu-
ra?

- V.Z: A min gistame moi-
to isto porque en Rusia hai
moita xente que non pode
expresar tanto as stias emo-

Rafael Guerrero, Valeria Zenchenko e Edi Carregal o dia da entrevista co xornal Cerne. / Foto: Cerne

cions co resto das persoas e
aqui si. A cultura é moi dife-
rente a de Rusia pero adap-
teime rapido.

- E.C: Valeria acostumouse
e adaptouse de xeito sinxelo
as mostras de afecto. Somos
xente moi carinosa e, a pe-
sares de que na sua cultura
non son tan habituais as
mostras de afecto, acostu-
mouse moi pronto a elas e
a expresas as stias emocions
con nos. Isto foi o primeiro
que lle impactou da nosa
cultura, logo tamén a liber-
dade de falar cuns e outros,
asi como de ter unha vida
social aberta. Sentimonos
satisfeitos de que ela poida
manifestar os seus senti-
mentos sen reparos.

- Cando decidides ser
familia de acollida?
- Rafael Guerrero: Eu

sempre tiven unha curiosi-
dade que se repetia todos
os anos: ampliar a familia a
través dunha acollida. Non
obstante, chegaba o mo-
mento e nunca o faciamos. A
min gustariame recriminar
a sociedade, de xeito glo-
bal, esa actitude que eu non

souben superar ata o 2014.
Nun primeiro momento,
comecei a informarme so-
bre os procesos de acollida
e atopei a Asociacion Ledi-
cia Cativa. Cando conseguin
contactar con esta entidade
comunicaronme que xa es-
taba pechada a lista de fa-
milias de acollida para ese
ano, a pesares diso envia-
mos a documentacién por
se quedaba algunha vacan-
te. Unhas semanas despois,
presentaronse uns mem-
bros da Asociacion para
valorar o posible fogar de
acollida e, un mes despois,
comunicaronnos nunha re-
union que teriamos unha
nena en acollida durante o
veran. Esa nena de 11 anos
era Valeria Zenchenko e
vina da zona afectada polo
accidente nuclear de Cher-
nobil. O dia da chegada de
Valeria ao aeroporto foi moi
emocionante, o primeiro
que lle dixen foi en ruso e
traduciase como “chamome
Rafael e ti moi guapa”. Nun-
ca antes fala ruso polo que
nin noés sabiamos ruso nin
ela espafiol.

- Tedes relacién coa fa-
milia rusa de Valeria?

- R.G: Si, estamos constan-
temente en contacto por vi-
deochamada ou mensaxe. A
sda familia en Rusia é moi
afectuosa con nés.

- E.C: No6s queriamos que,
dende o principio, a saa fa-
milia vise que eramos xen-
te que iamos coidar da sua
filla.

- R.G: Hai que pofierse na
pel destes nenos e nenas.
Imaxinate con 7 anos, via-
xar durante 24 horas, che-
gar a un pais totalmente
descofiecido e non saber-
quen te vai a recoller.

- Como se xestionou
esta viaxe de reencon-
tro logo de varios anos
sen vervos?

- R.G: Cando ela era peque-
na, a Asociacion encargaba-
se de todas as xestidns pero
agora tocounos facelo a nos.
A maiores, tivemos que
contratar un seguro médico
privado que implica un cus-
te porque agora non a cubre
0 convenio que tifan entre
a Asociacion e o Sergas.
Logo, enviamos toda esta

documentacion a Adminis-
tracion rusa para que lle
puideran expedir o visado
porque ao vir a pandemia
deixou de habelos.

- E.C: En ningin momento
deixamos de estar en con-
tacto con ela e coa sda fa-
milia. A sta familia é moi
agradecida e agarimosa con
nos, non deixan de agrade-
cernos o trato que tivemos
con Valeria e no noso caso
tampouco de agradecerlles
a eles a sua confianza para
deixala vir sen conecernos
de nada.

- Valeria, a tda fami-
lia como coileceu este
proxecto da Asociacion
Ledicia Cativa?

- V.Z: Unhas amigas dixé-
ronlle a mina nai que habia
un proxecto para vir aqui
a Espafia cunha familia de
acollida, decidiu chamar e
anotarme.

- Que é o mellor de vol-
ver ver a Valeria?

- E.C: Cando chegou, nun
principio, os limites e as
normas non viflan moi asi-
miladas pero que logo aca-
tounas perfectamente. E
unha moza moi ordenada,
organizada e moi persisten-
te nos estudos. De feito, eu
son profesora e cando vifia
o veran gustabame descan-
sar dos contidos da aula
pero con ela tocaba estu-
dar un pouquifio as linguas
para que aprendera caste-
lan, pois cando lle dicia de ir
4 praia ela preguntaba can-
do estudabamos castelan. E
mais, ela tamén me ensina-
ba a min ruso pero Valeria
¢ unha mestra moi esixente.
- R.G: Valeria é premio es-
pecial de toda a etapa esco-
lar. Actualmente, acaba de
rematar 3° de medicina e
case todo con sobresaliente.
- E.C: Ademais, é unha
moza moi sensibilizada coa
paz no mundo.



A combinacion do conservatorio e o instituto

Son moitos os rapaces e as rapazas que participan en actividades extraescolares. A miado, a estas actividades dedicaselles moito tempo, como
por exemplo aos deportes de gran competicion ou aos conservatorios profesionais de musica. Porén, hai bastante incomprension dende os dis-
tintos eidos que intervefien na formacién dos alumnos e alumnas.

Unha destas actividades as que se lle adoita dedicar bastante tempo é ao estudo da misica nos conservatorios. Para os estudantes é moi
dificil combinar o instituto e o conservatorio, especialmente naquelas datas nas que se presenta a maior carga de traballo, coincidindo esta no
tempo. Por exemplo, cando os estudantes da ESO tefien os exames finais, deben seguir asistindo as clases do conservatorio, que ocupan de 5a 8
horas semanais, xunto coas practicas diarias e os ensaios féra dese horario para preparar audicions e concertos.

A esta situacion, que de por si xa xera estrés, simaselle a falta de implicacion dende os centros educativos. Por unha banda, os institutos
non se implican nas necesidades dos alumnos e alumnas que estan a cursar outras disciplinas. Por outra, os conservatorios non tefien en conta
as datas nas que os estudantes tefien mais esixencias por parte dos institutos.

Con todo isto, o alumno percibe falta de comprension no trato que recibe por parte do conservatorio e do instituto. Cada unha das partes
céntrase en cumprir os seus calendarios e plans de estudos, sen preocuparse en como o pode compatibilizar o alumnado. Este pode chegar a
sentirse agobiado, sobrepasado pola situacion e incluso pode chegar a deixar actividades que lle gustan, nas que é bo e coas que goza.

Como conclusion, penso que dende os institutos se deberia ter mais en conta as actividades complementarias, para axudar o alumnado
a xestionar todos os aspectos que intervefien na sua formacion. E por parte dos responsables das actividades extraescolares, deberianse ter en
conta o resto de responsabilidades que ten o alumnado. Eu mesma, que son alumna de 2° da ESO e de 2° de Grao Profesional de Msica, moitas
veces sintome sobrepasada pola situacion. Se os plans de estudos tivesen en conta todos os aspectos formativos que afectan o alumnado, seria
mais sinxelo e levadeiro combinar as distintas actividades.

Noa Vazquez Vazquez, alumna de 2° ESO do IES de Melide
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- Como foi a Festa do
Melindre e a Reposteria
Tradicional?

- Alberto Rodriguez:
Superamos  expectativas.
Producimos e vendimos
mais que o ano anterior e,
podemos dicir que, ninguén
marchou sen os doces tradi-
cionais da vila. O domingo
sempre é o dia de maiores
vendas porque é cando mais
afluencia de xente hai, pero
o sabado é unha xornada
que medrou a pasos axigan-
tados, pasou de ser algo re-
sidual a ter entidade propia.
A maiores, no noso caso,
tanto a semana anterior
como a posterior 4 Festa
do Melindre temos un in-
cremento de vendas destes
doces. Polo tanto, podemos
dicir que o evento abarca
case tres semanas.

- Cales son as previsions
para este veran?

- A.R: O punto de saida
para nos é a Semana Santa,
dado que en pasteleria son
unhas datas sinalas, conti-
nuamos coa Festa do Me-
lindre e a Repostaria Tra-
dicional, Dia da Nai e logo
Xa aparecen 0s peregrinos e
visitantes. Para no6s o mais
forte da temporada de ve-
ran remata o 22 de agosto.
A época estival é moi inten-
sa e 0 noso cadro de persoal
ten que adaptarse a iso.
Non obstante, chegar a todo
no veran é imposible, espe-
cialmente no noso produto,
porque non das xerado un
stock significativo para tan-
ta demanda.

- Como se xestiona este
aumento do ritmo de
traballo?

- A.R: Durante os primei-
ros anos eu sufria un pou-
co porque queria chegar a
todo. Porén, dende fai uns
anos decidin que nds imos
intentar abarcar todo o que
poidamos pero sendo cons-
cientes de que a todo € im-
posible. O desgaste destas
semanas é grande por iso
hai que marcar uns limites.

ALBERTO RODRIGUEZ, CAFETERIA - PASTELERIA ESTILO
“O valor engadido de Pasteleria Estilo é a boa
receita, calidade e afrescuradas elaboracions”
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Alberto Rodriguez na presentaciéon da pasada edicion da Festa do Melindre na Corufia. / Foto: Festa do Melindre

A mellor maneira de xes-
tionar a temporada alta é
non crear unhas expectati-
vas enormes € cumprir coa
clientela.

- Os peregrinos e pere-
grinas tefien interese
nos nosos produtos ti-
picos?

- A.R: Si, hai principal-
mente dous perfis de pe-
regrinos: por unha banda,
0s que vefien en primave-
ra/outono que traen mais
tempo e tranquilidade, fan
etapas curtas, parase mais
nas vilas e aproveitan para
pasear e cofecer os luga-
res. Ademais, soe ser xen-
te que vén documentada e
trae curiosidade por saber e
probar, neste caso, os ricos,
melindres e amendoados.
Pola outra banda, estan os
peregrinos e peregrinas de
veran que, por mor da calor,
camifian pola mana cedo e
pola tarde aproveitan para
visitar monumentos, tomar
algo nas terrazas e meren-
dan. Para nos esta merenda
¢ un punto forte, pddoche
dicir que vendemos tantos

pasteis de queixo en por-
cibns como enteiras.

- A parte da repostaria
tradicional tamén ela-
borades outro estilo de
doces. Cal é que mais
demanda a clientela?

- A.R: A reposteria tra-
dicional acompanada dos
doces con base de follados
(por exemplo, canas ou glo-
rias.) Co tempo, fomos in-
troducindo outros produtos
aos que a xente respondeu
moi ben como os canelés de
Burdeos, a torta de Santia-
go ou a de queixo. De cara
ao veran intentamos meter
elaboraciéns mais frescas
como semifrios de limén
ou chocolate. En definitiva,
non somos sO repostaria
tradicional.

Neste ambito, temos
clientela que xa cofiece este
tipo de doces e os demanda
e tamén outras persoas que
confian tanto en nos que xa
o deixan 4 nosa eleccion.

- De cara ao veran, me-
llor reservar as nosas
encargas previamente?
- A.R: Si. N6s cumprimos

sempre as encargas, é un
obxectivo principal. De fei-
to, nunca sacamos produto
& vitrina ata que as encar-
gas estan todas postas e
controladas. A frescura e
calidade das elaboraciéns é
fundamental, por iso prefe-
rimos que a xente encargue
os doces. Logo, de cara ao
inverno adaptamos a nosa
producioén a venda.

- A gastronomia galega
goza de moi boa satude e
é valorada en gran par-
te do mundo, como se
chegou a esta situaciéon?
- A.R: Penso que este feno-
meno comeza dende fora.
Se algo identifica a Galicia
¢ a boa comida e a paisaxe.
Sempre valoramos que se
come ben aqui, dende o pri-
meiro prato ata a sobreme-
sa, pero dende que nolo din
os que venien de féora como
que o cres mais. Hai xente
que escolle como destino de
vacacions Galicia pensan-
do nesta zona como refuxio
climatico, para escapar das
altas temperaturas doutros
lugares, e porque sabe que

se come ben.

A gastronomia é un
bo baluarte para vender o
que temos. Hai xente que
non precisa da alta cocina
para desfrutar e faino con
produtos moi sinxelo e cla-
sicos, un exemplo disto é
unha tortilla e uns pemen-
tos de Padron.
- Cal é o valor engadido
de Cafeteria — Pastele-
ria Estilo?
- A.R: Partimos dunha re-
ceita boa, herdada de meu
pai e mifia avoa, que xa €
un valor seguro. A maiores,
realizamos produtos a dia-
rio para que todas as elabo-
racions sexan o mais fres-
cas posibles, isto a clientela
valérao moito. A calidade
do produto, a boa receita e
a frescura das elaboracions
son os nosos valores enga-
didos.
- Ti que participas en
actividades con centros
educativos e de forma-
cion profesional, estan
ben orientados de cara
ao ambito laboral?
- A.R: Para nos que existan
este tipo de escolas é clave,
dado que estamos profe-
sionalizando un sector que
non o estaba ata hai pouco
tempo. Isto danos a posibi-
lidade de ter acceso a per-
soal formado e non ter que
formalo nés. O alumnado
xa chega cunha base, fala o
teu mesmo idioma e a partir
de ai adaptanse moito mais
rapido a nosa forma de tra-
ballar. O que mais me gusta
de cando vefien rapaces e
rapazas de practicas é que
sempre deixan algo que nos
permite mellorar (ideas ou
elaboraciéns). O alumnado
vén aqui para aprender de
nos, pero nos tamén quere-
mos aprender deles.
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NUESTRA MISION EMPRESARIAL ES HACER SU VIDA
MAS SENCILLA CON UNA SOLUCION BRILLANTE
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Se colocan totalmente dentro del Tecnologia recargable (olvidese
oido, practicamente invisible. de las pilas), se cargan rapidamen-
No solo es un excelente audifono, es te y ofrecen un dia completo de
una verdadera solucion multifuncional. audicion.

@ Sonido claro y variado.
Se activan automaticamente al

retirarse del cargador y se desacti-

@ Conexion a teléfonos inteligentes, TV y mas
van cuando se vuelven a colocar.
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completo examen auditivo, sin coste para usted
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