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No Mercamelide e na Feira de Gastronomia e
Artesania partlclparan 30 postos de Venda

No Mercamelide e a
Feira de Gastronomia
e Artesania do Cerne
de Galicia, organizada
polo Concello de Melide
e Asetem, participaran
30 postos de venda con
diversos produtos e arti-
gos de proximidade.

Esta fin de sema-
na, 8 e 9 de febreiro, o
Pazo de Congresos aco-
llera unha nova edici6on
da feira de oportunida-
des do comercio local
de Melide e a primeira
orientada & Gastrono-
mia e Artesania galega.
O horario de apertura
sera de 11:00 a 20:00
horas. P3

Manuel Casal presenta o Eva Mera reflexiona sobre

seu novo proxectoodia13 o tempo no seu novo libro

ELTIEMP®
EN SU FINAL
DE LA LLEGADA
DE IGUALES

Eva Mera

A artista Eva Mera publica o seu terceiro libro, "El
tiempo en su final de la llegada de iguales”, no que
reflexiona sobre o gran valor do tempo e a sociedade
actual. P21

O empresario Manuel Casal presenta o seu novo
proxecto de "cohousing senior" o vindeiro xoves,
13 de febreiro, na sede da Asociacién de Empresa-
rios e Empresarias da Terra de Melide. P10
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Tribuna de opinion
Falta perspectiva de
xénero nos xulgados

En todas as campanas e
iniciativas contra a vio-
lencia machista faise fin-
capé na necesidade de
que as vitimas denuncien.
Estamos de acordo na ne-
cesidade de seguir o cami-
fio legal para asi asegurar
a proteccion da muller
maltratada. Recordemos
que o 016 é o teléfono de
atencion 4s vitimas e non
deixa rexistro. Non obs-
tante, logo de ver o inte-
rrogatorio do xuiz Adolfo
Carretero a Elisa Mouliaa
da a sensacion de que al-
gans xulgados son lugares
hostis para as mulleres.

Nesta declaracion,
o xuiz manifesta que non
entende porque se sentiu
violentada e pronuncia
nun ton duro, agresivo
e incisivo frases como:
“épara qué se sacé (él) el
miembro viril?”, "le in-
tenté bajar las bragas o
algo?" ou "no seria que
usted si queria algo con
ese sefior y al ese sefior
no corresponderle ahora
le denuncia?".

Este xeito de pre-
guntar e cuestionar, asi
como o ton, dista moito
do empregado co acusa-

Un mazo de madeira e a estatua que representa a xustiza. / Foto: iStock

do, Ifigo Errejon.

Nunha situacién tan
delicada como é para unha
persoa narrar un episodio
de violencia sexual, pare-
ce de sentido comtn que, a
persoa que interroga debe
ter un minimo de empatia e
bo trato.

Este caso amosa a
falta de formacion en mate-
ria de xénero de moitos dos
xuices e xuizas e do moito
que queda por mellorar nes-
ta materia. Estas actitudes
por parte dos maxistrados
s6 contribtie a que as viti-
mas non queiran pasar por
todo o proceso que implica

denunciar ao seu agresor.
Vendo estas situa-
cions parece claro que as
politicas con perspectiva de
xénero son moi necesarias
para que en todos os eidos
da sociedade as mulleres
deixen de ser cuestionadas.
Confiemos en que
grazas a esta filtracion
das declaraci6ons de Elisa
Mouliad e as mais de 900
queixas presentadas ante
o Consello do Poder Xudi-
cial, as cousas cambien e
que ningunha muller mais,
vitima de delitos sexuais ou
machistas, volva pasar por
unha situacién coma esta.

Editorial

As baixas laborais
nas pemes

Xunta Directiva de ASETEM - CCA

Unha persoa con mascara e xel hidroalcoholico na sta oficina. / Foto: iStock

As baixas laborais son, para
moitos empresarios e emp-
resarias pequenas, un grave
problema. Esta situacion,
deriva dunha enfermida-
de ou indisposicion que lle
impide a un traballador ou
traballadora incorporarse
ao seu posto de emprego,
provoca en pequenas emp-
resas un forte desaxuste.
Mais alad do custe que lle
pode implicar unha baixa a
estes empresarios ou emp-
resarias tamén prexudica o
nivel de traballo.

Como é loxico toda
persoa ten dereito de en-
fermar ou estar nunha si-

tuacion que lle impida tra-
ballar. Non obstante, as
Administraciéns publicas
deberian lanzar medidas
para apoiar aos pequenos
empresarios e empresarias
a afrontarse a situacions
nas que se atopan cun ou
varios dos seus empregados
de baixa médica.

Unha das posibles
medidas poderian ser as
chamadas "altas progre-
sivas", nas que as persoas
traballadoras poden incor-
porarse progresivamente ao
mercado laboral, sempre e
cando o persoal médico asi
o aconselle.
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No Mercamelide e a Feirade Gastronomia e Artesania
do Cerne de Gahcla participaran 30 postos de venda

No Mercamelide e na Feira
de Gastronomia e Artesania
do Cerne de Galicia, organi-
zada polo Concello de Me-
lide e Asetem, participaran
30 postos de venda con di-
versos produtos e artigos de
proximidade.

Esta fin de semana,
8 e 9 de febreiro, o Pazo de
Congresos acollerd unha
nova edicion da feira de
oportunidades do comercio
local de Melide e a primeira
orientada 4 Gastronomia e
Artesania galega. O horario
de apertura sera de 11:00 a
20:00 horas, sdbado e do-
mingo.

Dentro do espazo do
Mercamelide estaran: Mis
Mejores Labores, Calzados
Broz, Xanela Ocio e Ani-
macion, Goalkers, Adeslas,
Zafiro, Marvi, Suefos, Ite-
gal, Electrosan, Romero Za-
paterias, Flor de Toxo e Tu
Boutik.

Na parte da Feira de
Gastronomia e Artesania
do Cerne de Galicia parti-
ciparan: Borborino Xeados,
Eva Mera, Maria Viqueira,
Fuelles Miragaya, Ea Ilus-
tra, Mel de Brezo, Trasde-
za Natur, Artesania Isabel,
Jerolas, Do Gaiteiro, Xaco-
bleas, Queixeria Casa Doni-
cio, Obradoiro Gorin, Xeou
e Orixes Galegas.

Neste evento, a veci-
flanza e visitantes poderan

FETR ARD E

Gastronomia
} EArTesania
de (e de Gﬂ!c{,m/

adquirir produtos de pri-
meira calidade a prezos moi
competitivos, estos inclien
fogar, roupa, calzado, tec-
noloxia ou beleza.

A maiores, outra das
novidades desta convocato-
ria é o espazo de actividades
que contara con diversos ta-
lleres e obradoiros durante
toda a fin de semana, como
por exemplo: paseos guia-

mercaelide 7

PAZO DE CONGRESOS

Cartel promocional do Mercamelide e a Feira de Gastronomia e Artesania do Cerne de Galicia. / Foto: Concello de Melide

dos con Guido Guia, intro-
duciéon ao mundo do vifio
con A Bodeguilla, obradoiro
sobre lapiceiros de emojis,
demostracion de decora-
cion con fio de yute, cata de
produtos deshidratados, ta-
ller de bonecos de neve es-
quiadores, demostracion ao
torno de Fran Gorin, a pre-
sentacion do libro "El tiem-
po en su final de la llegada

de iguales" de Eva Mera ou
obradoiro de marcapéaxinas
de collage.

Ademais, durante
todo o dia habera un espa-
zo infantil habilitado para
crianzas con distintas acti-
vidades.

Outra das novas
deste Mercamelide e Feira
de Gastronomia e Artesa-
nia do Cerne de Galicia é o

sorteo dunha Escapada Fin
de Semana e varias Cestas
de Froita, a cargo de Fru-
tas Nati, para todas as per-
soas que merquen nos pos-
tos instalados no Pazo de
Congresos. O sorteo sera o
domingo, 9 de febreiro, as
19:00 horas e para ganar
habera que estar de xeito
presencial.

Con esta activida-
de, o Concello aposta por
dar visibilidade e pofer en
valor os nosos trazos cul-
turais e econdémicos mais
distintivos e singulares.
"Esta iniciativa procura non
s6 apoiar o comercio local,
sen6n que promova a acti-
vidade no medio rural e su-
pon unha aposta por medi-
das de desenvolvemento do
mesmo".

Dende o equipo di-
rectivo da Asociacion de
Empresarios e Empresarias
da Terra de Melide fan fin-
capé na importancia de rea-
lizar diversas actividades
co comercio de proximida-
de para promover as ven-
das, especialmente en épo-
cas de menor movemento.
Ao mesmo tempo, queren
agradecer o seu compro-
miso e traballo a todas as
tendas participantes nesta
nova edicion do Mercameli-
de e na primeira da Feira de
Gastronomia e Artesania do
Cerne de Galicia.
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"Se penso na vila de Melide o primeiro que me vén
acabezaéo acolledora que e, o callda que ¢ a xente"

Que actividades tes
preparadas para a fin
de semana do 8 e 9 de
febreiro en Melide?

- Guido Alvarez: Faremos
dous paseos guiados pola
vila e a contorna que nos
serviran de arranque para
logo pasar o dia enteiro en
grupo, quen se anime claro.
- Que che parece a idea
de combinar as taas ac-
tividades turisticas cun
evento como o Merca-
melide e a Feira de Gas-
tronomia e Artesania do
Cerne de Galicia?

- G.A: Paréceme unha com-
binacion perfecta. Hai un
tempo que veno facendo
combinacions deste estilo,
e penso que é un tandem
perfecto que beneficia tanto
aos/as organizadores/orga-
nizadoras de eventos como
a min. E xuntar forzas, facer
que a xente desfrute de moi-
tos entretementos e que ao
mesmo tempo marche cofle-
cendo un pouquifio mais as
vilas e as stias contornas.

Tes unha estimacion
da xente que se pode
acercar a Melide coas
taas actividades?

- G.A: Ainda quedan algans
dias e isto fai que non sexa
doado atinar ao 100%. Pola
experiencia dos tltimos
tempos diria que non me-
nos de 100 persoas, pero ao
quedar ainda tempo pode
ser que mais.

- Se hai persoas con dua-
bidas de acudir as taas
actividades, que lles di-
rias para convencelas?

- G.A: Aos que nunca vi-
neron con nos dirialles que
teran a oportunidade de co-
Necer a moita xente fantasti-
ca, a clave do meu proxecto
¢ a xente marabillosa que
vén con asiduidade as nosas
actividades, e unha vila pre-
ciosa como é Melide. E aos
que xa vifieron outras veces
dirialles que esta ocasion vai
ter un punto moi especial
que é que imos pasar toda a
fin de semana xuntos e de ai

Guido Alvarez durante a sta primeira actividade en Melide, o pasado mes de setembro de 2024. / Foto: Guido Guia

poden sair moitas anécdo-
tas e recordos divertidos.

- Esta é a segunda activi-
dade que realizas na lo-
calidade, como valoras
o teu traballo aqui?

- G.A: Estou agradecidi-
simo a Melide. Cando re-
cibin a primeira proposta
sentinme moi afortunado,
porque Melide paréceme un
lugar clave de Galicia. Unha
vila con moito movemento,
bonita, con historia, co Ca-
mifio, a pouca distancia de
moitos lugares con moita
poboacion... para un guia
coma min é un caramelo.
Para maéis, cando contac-
taron conmigo sentin que
cofiecian a fondo o meu tra-
ballo, e iso fixome sentirme
moi valorado e aprezado,
algo que vale moito a hora
de entusiasmarse cun lugar.
- Cales son os teus re-
cunchos favoritos do
concello de Melide?

- G.A: Quédame moito por
descubrir de Melide porque
ainda estou comezando pro-
fesionalmente aqui, pero a
Ponte de San Xoan de Fure-
los quizais é o meu recuncho

favorito. Gistame como vin-
do polo Camifo, uns metros
antes da ponte, se abre a vis-
ta cara a vila. E unha ponte
moi bonita e a parte eu son
un namorado dos rios... é
un lugar que combina todo.
Tamén quedo coas rtas an-
tigas do centro histoérico,
tan descofiecidas para as
persoas que atravesan Meli-
de sen parar na vila. Faime
pensar en canto me perdia
e canto non via cando pa-
saba co bus de Lugo a Com-
postela. Por ultimo diria o
gran mural de Mon Devane
adicado ao apicultor Isidro
Pardo, unha marabilla méis
dun dos mais grandes artis-
tas galegos deste século.
Por que animarias a
toda a xente doutros lu-
gares a visitar a vila?
- G.A: Polo seu ambien-
te, polo seu espirito. Creo
que iso é o que sinto mais
caracteristico ou singular
de Melide. Por suposto os
atractivos e patrimonios son
moitos, pero se penso en
Melide o primeiro que me
ven 4 cabeza é o acolledora
que é, o calida que é a xente.

Notase que é un lugar habi-
tuado a recibir, a compartir,
a vivir. Encantame o vital e
divertida que é.

- Nas saida que realizas
consegues que centos de
persoas te acompafen,
tes milleiros de persoas
seguidoras nas redes, ...
cal é o segredo do éxito?
- G.A: Penso que se suman
varias cousas. Por un lado
diria os anos de traballo,
especialmente dende que
comecei o proxecto Guido
Guia. O final son anos fa-
cendo actividades e enten-
do que se a uns lles gusta
acaban repetindo, reco-
mendando... e iso é clave.
Despois gustame poier en
valor a formacion e as ex-
periencias profesionais,
porque creo que é de recibo
saber valorar as ensinanzas
que un recibiu de tantos bos
mestres, profesores e exper-
tos que se atopou no cami-
no. E por dltimo diria que a
mifia paixén pola comuni-
cacion en xeral. A parte de
guiar encantame escribir,
facer fotos, o audiovisual,
as redes... e iso axuda moi-

tisimo a propagar o traballo
que un fai.

- Cumpres 10 anos como
guia, que repaso fas da
taa traxectoria?

- G.A: Foron 10 anos que
pasaron voando. Despois de
mais dunha década féra de
Lugo, un dia estaba en Bur-
deos iniciando un proxecto
profesional que non me aca-
baba de convencer, e decidin
volver 4 mifa terra antes do
previsto. Ao pouco cadrou
que me acreditei como Guia
Oficial de Turismo de Gali-
cia, e comezou esta aventura
que cambiou a mifia vida. E
moi especial pensar en toda
a xente que cofleceu o meu
traballo nestes anos, pero
diria que o mais bonito foi a
cantidade de amizades pre-
ciosas que fixen, e a cantida-
de de vivencias que compar-
timos.

- Que proxectos tes para
este ano?

- G.A: Despois de 2 anos
nos que me “deixei levar”
este 2025 volvo un pouco
as orixes con ganas de des-
envolver moitas novidades.
Tefio proxectos en Samos,
coa Via Kiinig, co artista
Mon Devane en Ourense,
por suposto cos grandes ar-
tistas de Lugo, na Marina
Lucense, en Navia de Suar-
na.. pero a maiores diso
estou comezando a experi-
mentar a famosa “creacion
de contidos” nas redes dun
xeito mais estratéxico. Ata
agora “compartia o meu
traballo” pero agora estou
comezando a desefiar un
pouco mais e sobre todo a
abrirme as colaboracions
co sector privado, algo que
ata hai moi pouco non facia
nunca. E estou moi conten-
to, porque estou rescatando
vellas propostas que recibi-
ra e que no seu momento
rexeitei porque non o tifa
claro. Agora si que estou
convencido de sumar for-
zas e colaborar con calquera
proxecto que sexa intere-
sante.
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Axudas para empresas e persoas autonomas galegas

* Subvencions Bono Enerxia Peme 2025

Beneficiarios: empresas e persoas auténomas cuxa actividade se atope incluida nos serie de CNAE:

Seccioén G: comercio ao por maior e ao por menor, divisions de 45 a 47 incluidas.

Seccion H: transporte e almacenamento, divisions de 49 a 53 incluidas.

Seccion I: hostaleria, divisions de 55 a 56 incluidas.

Seccion J: informacion e comunicacions, divisions 58 a 63 incluidas.

Seccion K: actividades de financiamento e de seguro, divisions 64 a 66 incluidas.

Seccion L: actividades inmobiliarias, division 68.

Seccion M: actividades profesionais, cientificas e técnicas 69 a 75 incluidas.

Seccion N: actividades administrativas e servizos auxiliares, divisiéons 77 a 82.

Seccion P: educacion, division 85.

Seccion Q: actividades sanitarias e de servizos sociais 86 a 88.

Seccion R: actividades artisticas, recreativas e de entretemento, divisiéons 9o a 93.

Seccion S: outros servizos, divisions 94 a 96.

Proxectos subvencionables:

- Bono asesoramento enerxético (diagnoses, analises,auditorias enerxéticas, etc).

- Bono envolvemente (toldos ou laminas de control solar e/ou térmico).

- Bono iluminacion (renovacion de equipamentos de iluminacion interior ou exterior, incluidos rétulos por outros que usen tecnoloxia LED).

- Bono instalacions eléctricas (renovaciéon de transformadores, incorporacion ou renovacion de sistemas de alimentacion ininterrompida, compensa-
cion de enerxia reactiva, instalacion de filtros economizadores ou similares.

- Bono equipamento (renovaciéon de equipamento consumidor de enerxia).

- Bono climatizacién (equipamentos que permitan reducir o consumo de enerxia de instalacioéns de climatizacion, ventilacion e auga quente sanitaria.
Tamén seran subvencionables recuperadores de calor, sistemas de arrefriamento gratuito, mellora dos illamentos da instalacions de climatizacion,
sistema de movemento de fluidos caloportadores e de regulacion de control).

- Bono inmética (sistemas inmoticos e/ou domoticos).

Seran subvencionables os investimentos realizados entre o 01/01/2025 e 0 01/10/2025, con un importe minimo de 1.000 €, IVE excluido.

Contia: 80% do custo elixible, maximo 6.000 euros por solicitude.

Prazo de solicitude: do 17/01/2025 ao 25/06/205, agas esgotamento de crédito previo.

* Subvencions para proxectos de aforro e eficiencia enerxética nas empresas galegas

Dirixidas a empresas e persoas autobnomas con domicilio social ou centro de traballo en Galicia; e a empresas de servizos enerxéticos que xestionen
total ou parcialmente instalaciéons consumidoras de enerxia e que o obxecto destes contratos de servizos sexa a consecuciéon dun aforro econémico
derivado dun menor consumo de enerxia.

Prazo de solicitude: dende 0 17/01/2025 ao 15/09/2025.

*Axudas a proxectos de investimento empresarial

- Modalidades de subvencion: os proxectos de investimento obxecto de apoio deberan responder a algin dos seguintes proxectos subvencionables:
1.1 Proxectos de investimento empresariais xerais (o investimento subvencionable sera de minimo de 50.000€ + IVE e de maximo de 800.000€ + IVE.
1.2 Proxectos de investimento en equipamento produtivo (o investimento subvencionable serd dun minimo de 25.000€ + IVE e dun méximo de
800.00€ + IVE).

Beneficiarios: pequenas e medianas empresas, persoas fisicas, agrupacion de persoas fisicas ou xuridicas, pablicas ou privadas, as comunidades de
bens ou calquera outro tipo de unidade econémica ou patrimonio separado.

- Investimentos subvencionables

1.1 Proxectos de investimento empresarial xerais: obra civil (nova construcién, reforma ou rehabilitacion, ou adquisicion de edificaciéns ou constru-
cions novas ou usadas), bens de equipamento (maquinaria, instalacions, equipos e transporte interno, vehiculos especiais de transporte externo, me-
dios proteccion ambiente e outros bens de equipamento), aplicacions informaticas, adquisicions de activos dun establecemento.

1.2 Proxectos de investimento en equipamento produtivo: bens de equipamento.

Os activos deberan ser novos, a excepcion das construcions ou inmobles e dos activos pertencentes a un establecemento que pecha.

Contia: con caracter xeral 35% no caso de pequenas empresas e 25% no caso de medianas empresas (determinados sectores industriais ou empresa-
riais teran outras porcentaxes).

Prazo de solicitude: entre o 21/01/2025 e 0 30/09/2025, agas esgotamento de crédito previo.

Informacion elaborada coa colaboracion de CC Xestion.

..a peza que precisa a slia empresa

—
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Axudas para empresas e persoas autonomas galegas

*Promocion do emprego autonomo

Lina 1. Axuda ao inicio da actividade econémica e o mantemento do autoemprego como traballador por conta propia.

Beneficiarios/as: persoas autonomas, desempregadas e inscritas como demandantes de emprego, que causen alta no réxime especial de Seguridade
Social por conta propia (RETA) entre o 01/10/2024 e 0 30/09/2025, como titulares dun negocio ou cotitulares (exclusivamente mediante sociedade
civil, comunidade de bens ou entidades sen personalidade xuridica de nova creaciéon). Deberan ter iniciada a actividade laboral antes da solicitude da
subvencion e non haber tido ningunha alta inicial como auténomo nos 5 anos anteriores a esta convocatoria.

Contia: entre 2.000 e 7.000€, segundo o colectivo de pertenza do solicitante.

Lina 2. Axuda para sufragar a cota reducida de seguridade social do primeiro ano de actividade.

Beneficiarios/as: persoas autébnomas, desempregadas e inscritas como demandantes de emprego, que causen alta no RETA entre o0 01/10/2024 e o
30/09/2025, como titulares ou cotitulares dun negocio ou explotacion de nova creacion.

Contia: 960¢€.

Prazo de solicitude: entre o 24/01/2025 € 0 30/09/2025.

*Bono nova oportunidade

Beneficiarios/as: persoas autbnomas que tefian sido autonomas con anterioridade e queiran volver emprender.

Requisitos: ser persoa desempregada, inscrita como demandante de emprego, que careza de ocupacion efectiva; causar alta no RETA entre o
31/10/2024 e 0 30/09/2024; ter unha alta anterior no RETA dentro dos 5 ultimos anos anteriores a esta convocatoria; ter cotizado desta nova alta,
polo menos, 3 meses ininterrompidos; e transcorrer un minimo de 6 meses entre a nova alta en RETA e a anterior baixa.

Contia: 7.500€, que se incrementara en 500 euros no caso de que a beneficiaria sexa muller.

Prazo de solicitude: entre 0 24/01/2025 € 0 30/09/2025.

* Bono autonomo/a

Beneficiarios/as: persoas autonomas, ou empresas con auténomos societarios, de alta no RETA, que cumpran os seguintes requisitos, entre outros:
a) Que tenan unha antigiiidade superior a 42 meses ininterrompidos dende a data da solicitude, na realizacion dunha actividade empresarial ou pro-
fesional.

b) Que tefian unha facturacién minima anual de 12.000€, IVE incluido, no exercicio 2023.

¢) Que tenan un rendemento neto reducido dos rendementos de actividades econémicas, no IRPF de 2023, inferior a 50.000€, no caso de tributar en
IRPF.

d) No caso de tributacién por Imposto de Sociedades, que tenia unha base impoiible na declaracion do 2023 inferior a 50.000€.

e) No caso de tributacion por atribuciéon de rendas, o importe de 50.000€ referirase 4 suma dos rendementos netos reducidos declarados no IRPF de
cada un dos membros da entidade solicitante.

Investimentos subvencionables: compra de maquinaria; inversions para a substitucion de combustibles fosiles ou materiais criticos ou escasos;
compra e/ou instalacion para a mellora da eficiencia enerxética; reforma do local ou espazo do negocio; compra de ferramentas; equipamento in-
formatico; rotulos; investimentos en aplicacions informaticas, creacion e desenvolvemento de paxinas web, apps e redes sociais; desefio de marca; e
equipamento de oficina e/ou negocio.

Non son subvencionables teléfonos mobiles ou smartphones, nin os gastos de xestion de paxinas web, redes sociais ou similares. Subvencionaranse os
investimentos realizados entre o 01/10/2024 e a data de solicitude da subvencion, efectivamente xustificados mediante factura e xustificante de pago
bancario.

Prazo de solicitude: do 24/01/2025 ao 30/09/2025.

*Bono remuda

Beneficiarios/as: as persoas traballadoras autonomas, as sociedades de calquera clase, que cumpran os seguintes requisitos: a remuda debera estar
motivada por xubilacién ou proximidade da idade de xubilacidon (62 anos ou mais) do titular do negocio; incapacidade permanente en grao de total,
absoluta ou gran invalidez; ou morte. O negocio obxecto da remuda debe ter unha antigiiidade minima de 5 anos. Que non tefian transcorrido mais
de 12 meses entre a publicacion desta subvencion e a baixa no RETA e na actividade do antigo titular do negocio, que se trate da mesma actividade do
negocio que se remuda e que se desenvolva no mesmo local (no caso de precisar local). Que o negocio obxecto de Remuda estea inscrito na Bolsa de
Remuda da Rede de Polos de Emprendemento, salvo negocios que foran obxecto de remuda antes da publicacion desta subvencion.

Linia 1. Bono Remuda Rural: para negocios en concellos de menos de 10.000 habitantes.

Lina 2. Bono Remuda Xeral: para negocios situados no resto de concellos.

Contia: o Bono Remuda subvenciona o prezo, sen IVE, estipulado no contrato de remuda. No caso de que se acceda 4 remuda mediante un contrato de
alugueiro de local e medios produtivos o importe a percibir sera o equivalente aos 18 primeiros meses de aluguer. Na Lifia 1 a porcentaxe de subvenciéon
sera do 75% do prezo do contrato de remuda. Na Lifia 2 a subvencion sera do 70% do prezo do contrato de remuda.

A porcentaxe da axuda, s6 no caso de persoas fisicas, incrementarase nun 5% mais, acumulables entre si, no caso de negocios adquiridos por unha
muller, persoa menor de 30 anos, persoa maior de 52 anos, desempregado de longa duracién, ou cando o negocio que se traspasa ten mais de 5 traba-
lladores.

Prazo de solicitude: do 24/01/2025 ao 30/09/2025.

Informacion elaborada coa colaboracion de CC Xestion.
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E-15-001241
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Todo a0 60%

Rua Mateo Segade Bugueiro, 13
Melide (15800)
981505458

- Promocions especiais
T de Mercamelide!

| (3‘(2’/36’4’2’ ' QRua do Convento,2

‘i corseteria-lencerfa 1 4 15800 MELIDE
7 4 (A Coruiia)
622 95 30 80

(O)sarela_melide

@sarelamelide

VEN DESCUBRIR A NOVA TEMPADA AS NOSAS TENDAS

NOSA WEB:
CALZADOSBROZ.COM

nnnnn

ESTAMOS EN

- Ronda da Corufa, 24
- Rua do Convento, 20

CONTACTA CON NOS

981 815 619
981 609 057
calzadosbroz@gmail.com

SIGUENOS EN REDES SOGIAIS

fo

oda

50%

Rua San Pedro, 10 - Melide (15800)
981506512 /626 56 49 02

Coas tias compras participas
nun sorteo dunha masexa en
Laura Fisioterapia

TIENDAS DE DEPORTE

Descontos do:

50% € 209,

Ronda da Coruia, 10
Melide (A Coruna)
633 10 63 85

Esperamosvos no
Mercamelide

As mellores marcas do mercado
con grandes descontos!

Rua do Convento,16 - Melide Tfno: 679 221 381

@ MIS MEJORES LABORES

Liquidacion de temporada con
prezos irresistibles

Ronda da Coruia, 38
Melide (15800)
®81 50 90 85
@ mismejoreslabores
Mis Mejores Labores Melide

ZAFIRO

RESERVA AQUI AS TUAS
VACACIONS!

Rua do Convento, 6 - Baixo
Melide (15800)
881 975 643 / 627 062 327
booking.melide.zafirotours.es / @zafirotoursmelide
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Oficina Adeslas Melide 3K SegurCaixa Adeslas

Seguros de calidad con
atencion cercanay agil

‘& 981 077 245
(® 604 006 203

[ melide@oac.segurcaixamelide.es
®) oficina.adeslas.melide

ijVisitanos en nuestro stand en MercaMelide!

ANELA

- 4
—— Finternet| Telefonia| Telecomunicaciéns
fia 2¢ | b . Rua Tui 34, Lugo - 982 090 368

* * ocio ¢ animacién
*
* x N\
sUGﬁOS - Parque de bolas

- Animacién en banquetes

PROMOCIéNS ESPECIAIS! - Decoracién y mesas dulces

Raa do Convento, 15 :zﬁ :cg5 450
Melide (1 5800) “Xanela:{)cioeAnimacién

9815071 87 @ Rua Rocamador, 15800 Melide, A Corufia

DESCARGA A APP DE ASETEM

Consigue descontos,
ofertas, promocioéns e
- - [=1" 3 [=]
e premios exclusivos. : .I_ o | e T
0 S -'|= -

. ol
IVI 0 |t0 ma I S q u e XeadOS! As empresas locais III| II! E lI I
a un so click! [=] | ..l.

Teléfono: 881 99 05 50

ANUNCIATE
NO CERNE!
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O proxecto do espazo de habitacions senior Casal Costoya

O proxecto do espazo de
habitaciéns senior Casal
Costoya, do que son pro-
motores a empresa que co-
mercializa El Huevo de la
Abuela e as irmas de Ma-
nuel Casal CEO, presenta-
rase o vindeiro xoves 13 de
febreiro no Salén de Actos
da Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Terra
de Melide (ruia Lino Sexto).

A presentacién é de
libre acceso e poden acudir
todas as persoas interesa-
das en cofiecer este novo
proxecto.

Este complexo ocu-
para unha superficie de
100.000 metros cadrados
e tera preto de 300 unida-
des habitacionais, de 1 e 2
dormitorios, residencia xe-
riatrica, consulta médica,
edificio social e un amplo
abano de servizos, moi se-
mellantes aos de calquera
complexo de alta gama. En-
tre estes servizos atopamos:
cafeteria, salon de peiteado,
piscina cuberta, servizo de
transporte a vila, lavande-
ria, aulas para talleres ou
recepcion, entre outros.

Dende a empresa
promotora destacan que
ante os novos tempos ne-
cesitanse remedios novido-
sos e o "cohousing senior"
¢ unha tendencia estendida
en Europa e tamén nalgtins
lugares de Espana. "En Me-
lide queriamos un proxecto
neste sentido porque temos
espazo, clima, situacion
xeografica adecuada e ser-
vizos suficientes para al-
bergar unha iniciativa asi",
trasladou Manuel Casal.

Este é un modelo
diferente ao das tradicio-
nais residencias xeriatricas,
dado que, segundo indican
os promotores, o complexo
esta ideado como un verda-
deiro "resort", no que poder
envellecer de forma activa,
nunha vila onde seran reci-
bidos cos brazos abertos.

No conxunto de ha-
bitaciéns propofien todo
tipo de servizos de atencion
doméstica, asistencia e re-
creativa para crear un en-
torno seguro, comodo e sen
barreiras arquitectonicas.

Este proxecto in-
novador integrara: modelo

de residencia colaborativa,
enfoque de envellecemento
activo, promocion da auto-
nomia persoal, integracion
social e comunitaria, servi-
zos integrais, sostenibilida-
de social e ambiental, e eco-
nomia circular.

Algins dos obxec-
tivos deste "cohousing se-
nior" son: romper coa idea
de dependencia asociado
4 32 idade, reducir o illa-
mento social, promocion da
saude integral, seguimen-
to personalizado, preven-
cién do deterioro funcional,
atencion tempera de nece-
sidades emerxentes ou fo-
mento das actividades com-
partidas.

Habera dous tipos
de vivendas: por unha ban-
da, os de 1 dormitorio cun-
ha superficie util de 50-55
metros cadrados, e os de 2
dormitorios cunha super-
ficie util de 70 metros ca-
drados. As caracteristicas
xerais destes inmobles son:
salon, comedor e cocifia in-
tegrados nun unico espazo;
zona exterior privada; or-
ganizacién en planta baixa,

presentarase o vindeiro xoves no Salon de Actos de Asetem

Manuel Casal, promotor deste proxecto empresarial dun espazo de habitacions senior, cos paneis onde se ve como quedaria esta urbanizacion para maiores de 55 anos. / Foto: Manuel Casal

desenio accesible en todos
0s seus espazos; criterios
de eficiencia enerxética en
canto a illamentos, orienta-
cion e emprego de sistemas
de xeracion de enerxia efi-
cientes; e conectividade do-
motica basica.

No caso da residen-
cia tera capacidade para 50
usuarios e usuarias e unha
superficie de 1.250 metros
cadrados. Este espazo con-
tara con: habitacions indi-
viduais e dobres con bano,
zonas comuns, cocina e co-
medor, atencién sociosani-
taria, sitio de rehabilitacion
e zona de atencion xeriatri-
ca e de enfermeria.

Esta iniciativa es-
pertou tal interese que, en
apenas, 3 meses xa chama-
ron centos de persoas para
comunicar o seu interese en
adquirir unha das vivendas
deste complexo de habita-
cidons. A maiores, tal e como
nos adiantaba Manuel Ca-
sal, este proxecto non s6 in-
teresa a xente da contorna,
dado que a maioria das per-
soas que chamaron son do
Pais Vasco, Madrid e Cana-

rias. Na actualidade, mais
da metade de prazas xa es-
tan nun sistema de pre-re-
serva. De todos xeitos, Ma-
nuel Casal quere aproveitar
esta presentacion no Saléon
de Actos de Asetem, en Me-
lide, para que a xente da
vila coneza o proxecto de
primeira man e se lles inte-
resa que teflan a opcion de
comunicalo.

Ademais, este inno-
vador proxecto tamén tera
diversos beneficios para o
municipio melidense dado
que as persoas usuarias
compraran e consumiran
na vila e empadroaranse
no Concello, asi como to-
dos os postos de emprego
que se crearan. Segundo as
estimacidns realizadas este
complexo de habitacions
creara arredor de 150 pos-
tos de emprego.

Esta iniciativa em-
presarial xa se presentou
ante as diferentes Admi-
nistracions puablicas e esta
& espera dalgins informes
necesarios para comezar. A
inversion do proxecto é de
38 mill6ons de euros.
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CEIP de Arcediago, un centro rural con moitas vantaxes

Dende o 17 ata 21 de febreiro, temos portas abertas no CEIP de Arcediago. O CEIP de
Arcediago € un centro no rural con aulas multigrado, nas que conviven estudantes de

diferentes idades e niveis educativos. Este modelo, lonxe de ser un obstaculo, presenta 9
unha serie de vantaxes que enriquecen tanto o proceso de ensino-aprendizaxe como a .
convivencia escolar. \N ——

Unha das principais vantaxes das aulas multigrado é a personalizacion da ensi- \E o
nanza. Dado que os grupos son reducidos, os docentes podemos ofrecer unha atencion NORNADA DE

mais proxima e adaptada 4s necesidades individuais de cada estudante. Esta flexibilidade

permite que o alumnado avance ao seu propio ritmo, sen a presiéon da comparacion cons- l’ m m NO® e
tante cos seus compafieiros da mesma idade. Ademais, o feito de compartir espazo con 05
nenos e nenas de diferentes idades fomenta o aprendizaxe colaborativo, no que os méis

pequenos poden aprender dos maiores, e ao revés, consolidando cofiecementos ao ensi- cElp DE

nar e explicar a outros.

Outra vantaxe significativa das aulas multigrado é o desenvolvemento de habili-

dades sociais. Os estudantes aprenden a interactuar con compafieiros de diversas idades,

o que lles permite desenvolver unha maior empatia, cooperacion e respecto polas diferen-

zas. Esta convivencia interxeracional tamén promove un ambiente de apoio mutuo, onde

os alumnos poden axudarse entre si en lugar de competir. Ademais, este tipo de aulas ‘ Q
favorece a creacion dunha comunidade educativa mais cohesionada, onde os lazos entre Q
estudantes, profesorado e familias adoitan ser mais fortes e estreitos. [ DO 17 AO 21 DE FEBREIRO

Finalmente, as aulas multigrado fomentan a creatividade e a innovacion peda-
goxica. Os docentes debemos ser capaces de desenar actividades e estratexias de ensino
que permitan atender as necesidades de todo o alumnado, empregando métodos mais DE 10:30 A 11:30 HORAS
dinamicos e variados. Isto favorece unha aprendizaxe activa e significativa, no que os
alumnos se converten en protagonistas do seu propio proceso educativo.

En conclusion, as aulas multigrado ofrecen numerosas vantaxes que van mais ala
da xestion eficiente dos recursos. Promoven unha aprendizaxe mais personalizada, favo-
recen o desenvolvemento de habilidades sociais e permiten a creacion dunha comunidade
educativa forte e cohesionada. Asi, a pesar dos desafios que poida implicar este modelo,
as aulas multigrado poden ser unha excelente opcion para os centros rurais, axudando a

garantir unha educacion de calidade para todos os estudantes, sen importar o seu name-
ro.

=

CONTACTAR PREVIAMENTE:
4 881866 143

Ceip de Arcediago

Impotencia, indefension e inseguridade en Melide

Somos moitas as vecinas e vecinos de Melide que dende hai uns meses sentimos impotencia, indefension e inseguridade por mor das carreiras ilegais
e o uso indebido das nosas estradas por parte dun grupo de rapaces que, a mitdo, pasan polas riaas da vila coma se fose un circuito. Esta problemética
afecta a diversas zonas do municipio como: a ria Galicia, avenida Compostela, parroquias como as Santa Maria ou Furelos, rtia Bispo Varela Fondevila
e Verea,...

Dende hai varios meses un grupo duns 10 rapaces aproveita a proximidade da noite, especialmente nas fins de semana, para coller as sias mo-
tos e coches para derrapar, circular a grandes velocidades, facer "cabalifios", queimar roda, etc. En moitas ocasions, pasan ata dias horas facendo un
ruido insoportable. Isto implica un evidente perigo para toda a vecifianza , dado que xa non é a molestia que lle poida ocasionar o ruido 4 vecifianza das
zonas afectadas, senon que pode ser o preludio dunha desgraza. As velocidades que collen os vehiculos ou o circular en paralelo para facer carreiras
pode ocasionar, mais pronto que tarde, danos severos en persoas inocentes.

Ante esta situacion son varios os vecifnos e vecifias que deciden chamar & Garda Civil pero, en varias ocasions, ao outro lado do teléfono comu-
nicanlles que non hai persoal de garda en Melide e que tefien que chamar a outras delegacions. Ante isto, a vecinanza sente impotencia e indefension
ante un problema que nos afecta a todas e todos. Somos conscientes que na ria Galicia se instalaron pasos de altura para evitar estas carreiras pero aos
corredores parece non importarlles, dado que a situacion continta.

Ademais, todo isto sucede nun momento no que o trafico do municipio e os accidentes aumentan. As vecifias e vecifios de Melide tefien que
poder durmir de noite sen que fortes ruidos os esperten de xeito alarmante, pasear cos seus cativos e cativas pola noite sen medo a seren atropelados,
ter a posibilidade de ver a television ou estudar sen ruidos insoportables de maneira continua.

A vecifianza simplemente solicita maior seguridade e proteccion, que as autoridades e administraciéns competentes ponian medidas para por
fin a esta situacion que afecta a toda a poboacion. Sabemos das limitacions que poden existir por mor da falta de persoal, especialmente, na Policia
Municipal e a Garda Civil pero é necesario que durante as noites se faga unha minima labor de vixilancia para disuadir a estes rapaces que atentan
contra a seguridade nas raas de Melide.

Vecinanza de Melide



A Xunta de Galicia filtra un informe
de01s1vo sobre o proxecto de Altri

A Xunta filtra ao xornal
La Voz de Galicia un dos
informes decisivos sobre
o proxecto que Altri que-
re realizar en Palas de Rei.
Dito documento emiteo
Augas de Galicia sobre a
potencial afectacion desta
industria tanto ao rio Ulla
como ao embalse de Porto-

A XUNTA
B8 DE GALICIA _‘

Alfonso Rueda nunha rolda de prensa. / Foto: Xunta de Galicia

demouros. E preciso lem-
brar que o embalse xa non
se atopa, na actualidade,
nunha boa situacion.

Neste texto afirmase
que a fabrica de celulosa é
"compatible cos obxectivos
ambientais" e asegura que
"non causara impactos sig-
nificativos" nin no rio Ulla

nin no embalse de Portode-
mouros.

Dende a Platafor-
ma Ulloa Viva consideran
isto unha falta de respec-
to 4 cidadania. A maiores,
Greenpeace pide que o pro-
ceso de avaliacion se pare
temporalmente e se faga
unha investigaciébn para
depurar responsabilidades:
"é unha forma de proceder
absolutamente escandalosa
e un desprezo a vecifianza".

Alfonso Rueda, de-
fende dita filtracion e do-
cumentos: "é un informe
importante, firmado por
técnicos. E o que di hai que
respectalo".

Segundo publica La
Voz de Galicia, o proxec-
to de Altri e Greenalia dos
27 informes que precisa do
Goberno galego, xa conta
con 24 deles. Os 3 que fal-
tan estan pendentes de ana-
lizar informacién adicional
requirida & empresa.

"Namorate de Melide"
lema para os Namorados

V"'Y

NAMORATE DE

MELIDE

. ®

comercio, hostaleria,
paisaxe e patromonio

V.

Imaxe de promocion para namorarse do municipio melidense. / Foto: Asetem

"Namorate de Melide" é o
lema da nova iniciativa da
Asociacion de Empresarios
e Empresarias da Terra de
Melide para o Dia das per-
soas namoradas, o 14 de fe-
breiro.

Con esta campana,
a través das redes sociais,
a Asociacion empresarial

quere promover a poboa-
cion da comarca e vilas li-
mitrofes a namorarse de
todo o que Melide ofrece:
comercio, hostaleria, pai-
saxe e patrimonio.

Nos establecemen-
tos locais a clientela podera
atopar os mellores regalos
para esa persoa especial.

Xa se pode solicitar o Bono Emancipate, destinado a persoas
mozas traballadoras que ‘aluguen ou adquiran unha vivenda

Unha muller nova facendo a mudanza para a stia nova vivenda, como as beneﬁCIarlas deste Bono. / Foto: iStock

Aberto o prazo para soli-
citar o Bono Emancipate,
destinado a persoas mozas
traballadoras que aluguen
ou adquiran en propiedade
unha vivenda.

A finalidade desta
axuda é contribuir a sufra-
gar os gastos derivados da
emancipacion a unha vi-

venda distinta da dos seus
proxenitores ou proxenito-
ras, como son os derivados
dunha mudanza, a adqui-
sicion de mobiliario e arti-
gos de decoracion en xeral,
electrodomésticos, enxoval
de cocifia e bafo, téxtil de
fogar e gastos de xestoria ou
notaria.

Esta axuda farase
efectiva a través dunha tar-
xeta virtual, a cal s6 podera
ser utilizada en establece-
mentos de venda de mobi-
liario, electrodomésticos,
tendas de decoracion e ou-
tros comercios especiali-
zados, grandes superficies,
empresas de mudanzas,

xestorias e notarias, que te-
fan establecemento aberto
no territorio da Comuni-
dade Autéonoma de Galicia.
Esta tarxeta non podera ser
utilizada en compras a dis-
tancia.

Poderan beneficiar-
se desta axuda persoas fi-
sicas maiores de idade que
reunan unha serie de requi-
sitos como son: ter menos
de 36 anos de idade; dispo-
ner de, polo menos, unha
fonte regular de ingresos
na data da solicitude; non
superar os umbrais de in-
gresos que establece a orde;
ser titular en Galicia, en ca-
lidade de persoa arrendata-
ria, dun contrato de aluga-
mento de vivenda que tena
unha duracion minima dun
ano, ou ter subscrito como
adquirente unha escritura
publica de compravenda
dunha vivenda, con poste-
rioridade ao 31 de maio, en-
tre outros.

A contia total da
axuda é de 1.500 euros para
as persoas mozas que, reu-
nindo os requisitos estable-
cidos nas bases, soliciten a
axuda na stia condicion de
arrendatarias dunha viven-
da diferente da dos seus
proxenitores ou proxenito-
ras, e de 3.000 euros para
as que tenan adquirido
unha vivenda en propieda-
de, con posterioridade ao 31
de maio de 2024 e en todo
caso antes da data de rema-
te do prazo de solicitudes.

Os produtos seran
os adquiridos dende a acti-
vacion da tarxeta ata o 31 de
decembro.

O prazo de solicitu-
des estara aberto ata o 30
de abril de 2025, agas que
se produza con anteriorida-
de o esgotamento de crédito
orzamentario  dispoiible,
caso en que se observara a
prioridade da data e hora de
entrada da solicitude.
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O vindeiro 9 de marzo celebrarase o 1
Encontro de Mulleres Bocelo - Melide

Varias das organizdoras coa concelleira de Igualdade. / Foto: C. Melide

O vindeiro 9 de marzo ce-
lebrarase o I Encontro de
Mulleres Bocelo - Melide,
organizado pola Asociacion
Deportiva Cerne, o Conce-
llo de Melide e Asaltamon-
tes Female. Esta actividade
estd pensada para introdu-

cir 4s mulleres en deportes
ao aire libre como o sendei-
rismo ou o trail running,.

O punto de encontro
serd o Cantén de San Ro-
que, onde a partir das 8:30h
se fara entrega dos dorsais
para, a continuacién, as

9:30h coller os autobuses
que subiran as participan-
tes ao alto do Monte do Bo-
celo para percorrer a senda
PR-G 259. O tramo sera de
10 quilémetros de baixa-
da, con dificultade técnica
baixa ata chegar a Praza do
Convento, onde habera un
fin de festa para reponer
enerxias e forzas.

Neste encontro as
participantes teran a opor-
tunidade de cofiecer a ou-
tras mulleres coas mesmas
inquedanzas.

As persoas intere-
sadas en participar deben
inscribirse antes do 2 de
marzo, ou ata que se rema-
ten as prazas, de maneira
presencial no Concello de
Melide ou a través dun en-
lace disponible nas redes da
Asociacion Deportiva Cer-
ne. Este evento é totalmen-
te gratuito e para mulleres
maiores de 16 anos.

Dez anos da Asociacionde
Mulleres Rurais Alecrin

A Asociacion de Mulleres
Rurais de Melide, Alecrin,
cumpre 10 anos en activo.
Esta entidade con-
ta, na actualidade, con mais
900 socias e realiza arre-
dor de 30 actividades ao
longo de todo o ano. Entre

Alumnas nunha actividade da Asociacion Alecrin. / F oto: Facebook Alecrin

as iniciativas mais desta-
cadas desta asociacion é o
Festival SBK Melide, o que
organizan cada veran para
que o municipio se encha
de amantes do baile. Outras
das actividades son: pilates
ou ilustracion.

A Garda Civil detivo ao autor de multiples roubos cometidos
nas comarcas Terra de Melide, Arzaa, Ulloa, Deza e Ordes

Momento da detencion por parte da Garda Civil do autor de multiples roubos na comarca. / Foto: Garda Civil

No marco da Operaciéon
CARDENAL, realizada po-
los compoiientes do Equipo
ROCA de Santiago de Com-
postela, coa colaboracion
dos Postos de Arca, Boimor-
to, Arztia, Melide e a Patru-
lla da Compaiiia de Santia-
g0, a Garda Civil detivo a un
individuo pola stia presunta
implicacion nunha serie de

delitos contra o patrimonio
que xerou unha gran alar-
ma social nas localidades de
Boimorto, Arzaa, Curtis, O
Pino, Frades, Oroso, Palas
de Rei, Vila de Cruces, Lalin
e, especialmente, en Melide.

O detido é conside-
rado responsable de varios
roubos que iniciou en outu-
bro e que incltae 12 delitos

de roubo e uso de vehiculos,
22 delitos de roubo con for-
za no interior de vehiculos,
2 delitos de roubo sen forza
e 1 delito contra a segurida-
de viaria ao conducir sen o
permiso  correspondente.

O autor dos feitos
aproveitaba as ultimas ho-
ras da tarde e os descoidos
dos propietarios para sub-

traer vehiculos coas chaves
postas, os cales eran pos-
teriormente abandonados
en Melide. Estes vehicu-
los roubados eran usados
para a comisiéon de roubos
no interior de outros au-
tomobiles estacionados en
lugares pouco transitados
das localidades afectadas.

O detido emprega-
ba un martelo de emerxen-
cia para fracturar as ven-
tds dianteiras, accedendo
4 guanteira e subtraendo
obxectos de valor do inte-
rior. No caso de non ato-
par botin, causaba danos
indiscriminados, como a
fractura de todas as ventéas
e desperfectos no interior
do vehiculo. Ademais, atri-
btienselle 2 delitos de rou-
bo de gasoil, usando unha
garrafa plastica e unha
mangueira para repos-
tar vehiculos subtraidos.

A operacion cul-
minouse o pasado 22 de
xaneiro coa detencién do

sospeitoso en Melide. Foi
sorprendido in fraganti a
bordo dun vehiculo subtrai-
do en Frades, mentres reali-
zada labores de vixilancia en
busca de novos obxectivos.

No momento da de-
tencion, o individuo portaba
diversasferramentasusadas
para a comisiéon dos roubos:
un gorro para ocultarse,
luvas, lanterna, desparafu-
so, martelo rompe cristais,
unha garrafa de 5 litros e
unha mangueira de succion.

Grazas a actuacion
do Equipo ROCA da Garda
Civil de Santiago de Com-
postela: logrouse a recupe-
racion do vehiculo subtrai-
do, que xa foi entregado ao
seu propietario lexitimo,
e reunironse probas que
vinculan ao detido con 37
delitos contra o patrimo-
nio e a seguridade viaria.

As dilixencias en-
tregaronse no Xulgado de
Primeira Instancia e Instru-
cion de Arzuaa.
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Inaugurado o tramo da A-54 entre Palas de Rei e Melide

F.

O ministro de Transportes e
Mobilidade Sostible, Oscar
Puente, presidiu a inaugu-
raciéon do pentltimo tramo
da A-54, entre Palas de Rei
e Melide. A maiores, Puente
aproveitou esta visita para
confirmar que a autovia

e

O ministro Oscar Puente e os alcaldes de Melide, Palas e Santiso. / Foto: Ministerio de Transportes e Mobilidade Sostible

Lugo - Santiago, eixo funda-
mental para a vertebracion
da Galicia interior, estara
en servizo este ano 2025,
permitindo conectar Melide
con ambas cidades a menos
de 30 minutos "coas me-
llores condicions de circu-

laciéon e seguridade viaria",
apuntan dende o Ministerio
de Transportes.

O Goberno central
inverteu mais de 100 mi-
ll6ns de euros en construir
este tramo de 11'7 quilo-
metros entre Palas de Rei e

Melide. Conta cunhas 17 es-
truturas entre as que desta-
ca o viaduto que salva o rio
Pambre, que se converteu
no mais longo da provincia
de Lugo, con case 1 quilo-
metro de lonxitude.

"Con esta apertura
e a do ultimo tramo ata Ar-
za, algo que confiamos que
poida ter lugar este mesmo
ano, este Goberno poiera
en servizo a metade dos 94
quilometros desta autovia,
dende que en 2019 abrimos
o tramo Lavacolla-Arzaa",
destacou o ministro duran-
te a stia visita ao viaduto do
Pambre do novo tramo da
infraestrutura. Nesta cita de
inauguracion Puente estivo
acompanado polos alcaldes
de Melide, Palas de Rei e
Santiso.

Ademais, o ministro
afirmou que se promoveron
unha serie de medidas no
entorno da rotonda do na-
cleo do municipio meliden-
se, consensuadas co Con-

cello, a Direcciéon Xeral de
Trafico, o Centro de Control
de Trafico do Noroeste e a
Agrupacion de Trafico da
Garda Civil.

A apertura deste
tramo da autovia, segundo
indican dende o Ministerio,
permitira mellorar a segu-
ridade viaria, comodidade
e tempo de recorrido das
persoas usuarias e tamén a
seguridade da N-547, tanto
do trafico rodado como dos
peobns, ao sacar trafico de
longo recorrido dunha via
que rexistra importantes
transitos de peregrinos do
Camifio Francés a Santiago
de Compostela con cruces
frecuentes.

O trazado en plan-
ta e alzado ten radios moi
amplos e suaves pendentes,
cunha mediana de 9 me-
tros. No firme empregéaron-
se mesturas bituminosas
sostibles co uso de caucho
procedente de pneumaticos
reciclados.

Os Concellos galegos do Camino Francés

Representantes da Mancomunidade e d

A Mancomunidade de Con-
cellos galegos do Camino
Francés, composta polos
municipios de Melide, Ar-
zua, Palas de Rei, Monte-
rroso, O Pino, Paradela,
Sarria, Triacastela, Samos e
Pedrafita do Cebreiro, pre-
senta na Feira Internacio-
nal do Turismo (en Madrid)

A IR
a Xunta en Fitur. / Fot

o

0: C. Melide

a campana "Camina con los
sentidos"”. Nesta cita estivo
presente o concelleiro meli-
da, Xosé Igrexas, como re-
presentacion da vila.

Esta iniciativa, de
promocion turistica, pre-
tende difundir os 160 quil6-
metros desta ruta por terri-
torio galego.

presentan "Camina con los sentidos"

O Camino Francés,
escollido durante o 2024
por mais de 236.000 pere-
grinos e peregrinas, case a
metade de todos os que che-
garon a Santiago de Com-
postela o ano pasado. "O
que pretendemos todos os
concellos galegos por onde
pasa é que o peregrino que
fai este itinerario volva para
coniecer todos os demais
atractivos dos nosos muni-
cipios", explica a presidenta
da Mancomunidade e alcal-
desa de Triacastela, Olga
Iglesias.

Asi mesmo, nesta
presentacion houbo tem-
po para promover a guia,
de acceso gratuito, que
este organismo do Camiiio
Francés realizou o pasado
novembro. "Unha guia que
dedica 6 paxinas a cada 1
dos concellos que se atopa
no itinerario e que se tradu-
ciu a 6 idiomas", fixo finca-
pé Olga Iglesias.

O 3 de maio celebrarase
o terceiro Desafio Cerne

O sabado 3 de maio cele-
brarase a terceira edicion
da iniciativa Desafio Cerne.
Este ano, como no-
vidade, o percorrido for-
mara parte da Volta Galicia
BTT UCI. Para participar
nesta competicion xa se
pode inscribir na paxina
web: voltagaliciabtt.com.

Cartel de promocion da terceira ediciéon do Desafio Cerne. / Foto: Desafio Cerne

Habera dous tramos
diferentes: unha ruta lar-
ga de 58 quilometros (para
a proba BTT mais para as
persoas participantes na
proba cicloturista) e a ruta
corta de 46 quilémetros
(cicloturista). O percorrido
sera similar ao da pasada
edicion.
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11:00h / APERTURA

11:00h - 12:00 h

Paseos guiados por Melide
con Guido Guia /
guidoguiaturismo@gmail.com
(CANTON DE SAN ROQUE DE MELIDE)

11:00 h - 14:00h
Xogos infantis e manualidades
divertidas (ESPAZO INFANTIL)

12:00h / INAUGURACION
Acto oficial inauguracion
do Mercamelide e Feira de
Artesania e Gastronomia

Entrega de premios Este Nadal
toca en Melide” de ASETEM
(ESPAZO ACTIVIDADES)

1230 = 1880 h
Obradoiro sobre lapiceiros
de emojis (ESPAZO INFANTIL)

16:00 h - 16:30 h

Demostracion de decoracion
con fio de yute por Isabel Lopez
Artesania (Paradela) (STAND
ARTESANIA ISABEL)

16:00 h - 20:00h

Actividades infantis: Xogos de
mesa. Manualidades variadas e
xogos divertidos (ESPAZO INFANTIL)

16:30h ~ 1180 h

A raza Porco Celta 100%%
Autoctona Galega (EsPAzo
ACTIVIDADES)

17:30h - 18:30 h
Taller infantil: Animais de
madeira (ESPAZO INFANTIL)

18:00h - 19:00 h
Introducion 6 Mundo do Vifo:
A Bodeguilla (ESPAZO ACTIVIDADES)

*Durante todo o dia:

- Taller individual de iniciacion
a alfareria impartido por Eva Mera
(STAND EVA MERA)

- Espazo infantil para as crianzas
miudas vixiadas polas familias
con actividades sensoriais,
construcions... (ESPAZO INFANTIL)

ELECTROSAN

DOMiNGO 9 feBreiro

11:00h / APERTURA

11:00h - 12:00 h
Paseos guiados por Melide
con Guido Guia /

guidoguiaturismo@gmail.com
(CANTON DE SAN ROQUE DE MELIDE)

11:00h - 1400 h
Actividades infantis: Xogos
de mesa e globoflexia
(ESPAZO INFANTIL)

12:00h
Cata de produtos deshidratados

por parte de Trasdeza Natur
(STAND TRASDEZA NATUR)

12:80hi= 18380 h
Obradoiro de bonecos de neve
esquiadores (ESPAZO INFANTIL)

13:00 h - 14:00h
Demostracion o0 torno de
Fran Gorin, oleiro de Bruﬁo
(STAND OBRADOIRO GORIN)

16:00 h

Presentacion de produto

para eventos por Mel do Brezo
(STAND MEL DE BREZO)

16:00 h - 20:00 h

Actividades infantis: Maquillaxes
e tatuaxes. Xogos de mesa.
Manualidades variadas e xogos
divertidos (ESPAZO INFANTIL)

T80 = 18:00 h

Presentacion do libro

“El tiempo en su final de la
llegada de iguales” por Eva Mera
(ESPAZO ACTIVIDADES)

17:30h - 18:30 h
Obradoiro de marcapaxinas
de collage (ESPAZO INFANTIL)

18:00 h - 18:45h
Cata conxunta de Xacobleas con
Casa Donicio (ESPAZO ACTIVIDADES)

19:00 h
Sorteo Cestas Frutas Nati e

Escapada Fin de Semana
(ESPAZO ACTIVIDADES)

*Durante todo o dia:

- Espazo infantil para as crianzas
miudas vixiadas polas familias
con actividades sensoriais,
construcions.. (ESPAZO INFANTIL)
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Carpinteria
Aluminios Melide

aluminio
PUC

portales
automatismos

hierros en general
persianas, ...

Tfno./ Fax.: 981 507 312
Moviles: 675 611 286 - 685 355 598

Poligono da Madanela, Parc. 87
aluminiosmelide 1@gmail.com

Ovidio Leiva Forestal

Empresa especializada en explotacions

forestais, compra-venda de madeira,

tala e retirada para os seus traslados a
industria transformadora.

Lugar Belmil, s/n
15809 Santiso (A Coruna)
608 58 74 47

Construcioén de estradas, obra civil,
transportes e excavacions, execucion de
todo tipo de obras, promocion de solo
industrial e espazos para zonas
deportivas, hoteleiras e residenciais.

Lg. La Mina, s/n
15.822 Touro (A Coruna)

981517 317-981 517 220
grupofg@fgomez.es

981 5177 36
Manuel

m Bujan

Carpinteria. Cocinas y Banos

Tfno. 981 507 421 / Mévil. 610 569 393

Avda. de Lugo, 99 - 15800 Melide (A Coruia)

www.cocinasmanuelbujan.com
mueblesbujan@gmail.com



O Concello de Santiso inverte no servizo de Axuda no Fogar
preto de 800.000 euros, mais do 30% do orzamento anual

.

O Concello de Santiso vén
de firmar o contrato coa
empresa do servizo de
Axuda no Fogar no que
inverte preto de 800.000
euros, mais do 30% do or-

- 4 ——
Imaxe que amosa o acompafiamento e coidados necesarios para a xente en situacion de dependencia. / Foto de arquivo

zamento anual. Concreta-
mente, o presuposto total
é de 769.608 euros, sendo
706.608 para dependencia
e 63.000 para libre conco-
rrencia.

A maiores do for-
te esforzo econdémico da
Administracion local para
ofrecer este servizo, o pago
do mesmo compleméntase
con 12 euros/hora da Xunta

para dependencia, 14 euros/
hora para libre concorren-
cia por parte da Deputaciéon
da Coruna e o copago das
persoas usuarias, segundo a
sta capacidade econémica.

Na actualidade, no
concello de Santiso reciben
este servizo 46 persoas en
situacion de dependencia
e 14 usuarios e usuarias de
libre concorrencia. Isto tra-
ducido en horas implica:
2.804 horas/mes de depen-
dencia, o que implica 647
horas/semana. No caso das
persoas usuarias de libre
concorrencia son 3.000 ho-
ras/ano, o que se divide en
250 horas/mes e 58 horas
por semana.

A pesares do esforzo
da Administracion muni-
cipal para fortalecer, pro-
mover e apoiar este servizo,
bésico nun concello enve-
llecido como é o de Santiso,
hai persoas en lista de agar-
da.

En declaracions ao
Cerne, o alcalde de Santi-
so comentaba: "gustarianos
que a Xunta aportara moi-
to mais ou a sua totalidade
porque ao final € un servizo
que non ¢é competencia dos
Concellos e custa boa parte
dos recursos econ6micos da
Administracion local".

Ademais, outro as-
pecto a mellorar serian os
tempos das resolucions do
reconiecemento da depen-
dencia, dado que hai per-
soas que a pesares da sda si-
tuacion non chegan a recibir
esa axuda tan necesaria para
as persoas dependentes.

O servizo de Axuda
no Fogar permite a persoas
de avanzada idade e, na sua
maioria, en situaciéon de
dependencia poidan estar
atendidas na sta casa sen
necesidade de trasladarse
a unha residencia ou, polo
menos, retrasar ese mo-
mento.

A

Ry 31

*Oferta valida durante todo este ano nos centros de audioloxia de ALAINTAFFLELOU en Espafna. Ver condicidéns no
CORPORATION, S.L.U. CIF: B86961612. C/Juan Esplandiu, 13, planta C1, Madrid 28007. HYPERLINK www.pepperfinanc
ultima cota residual de 299,00 € no caso de que o cliente non desexe renovar os seus audifo

hir Tchin

AUDIO

OS TEUS AUDIFONOS
NOVOS POR SOLO

47¢/MES

> de audi
nplo de fina

importes e/ou prazos, consultar condiciéns de financiamento. Oferta compatible con Tchin - Tchin.

C/ RONDA DA CORUNA, 16
MELIDE - 981 506 097 (E-15001259)

TAE: 0%

ALAINAFFLELOU

Optico  Audisilogo

audiologia.afflelou.es

audiologia.afflelou.es. Financiamento ofrecido e suxeito & aprobacién de PEPPER FINANCE
iamento de 1.991,00 € en 37 meses, sen comision de apertura (0,00 €). 36 cotas de 47,00 € 1
s baixo o plan Infinity. TIN 0,00%. TAE 0,00%. Importe Total de Crédito 1.991,00 €. Importe Total Debido 1.991,00 €. Para outras modalidades,

Pide a tua cita
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Escola Ayude brilla no
torneo de Loita Olimpica

FEDERACIGH GALESA
DE - LinA:

FEDERAC! [y .EGA

PEBERACION GALEGA
DE LOITA = DISCIFLIHAS
ASOCIADAS

O equipo técnico e alumnado da Escola Ayude no Camplonato / Foto: E. Ayude

O alumnado de Escola Ayu-
de brilla no Campionato
Galego de Loita Olimpica
nas categorias U15 e U2o0,
celebrado en Santiago. Nes-
te torneo, conseguiron 6 ou-
ros, 3 pratas e 2 bronces, asi
como o terceiro posto por
equipos en U15.

Os deportistas parti-
cipantes foron: Iago Suarez,
Ivan Carracedo, Xeila Par-
do, e Iara Parrado na mo-
dalidade Uis; Lia Mellid,
Noelia Rey, Denis Iglesias,
Félix Mosteiro, Sergio Vaz-
quez e Roberto Pérez, na ca-
tegoria de U2o0.

O Cross de Santiso abre o prazo para
inscribirse o vindeiro 16 de febrelro

A iniciativa deportiva, o
Cross de Santiso, abre o
prazo para inscribirse o vin-
deiro domingo, 16 de febre-
iro, a través da paxina web:
www.crossdesantiso.com.

Este evento, organi-
zado por Abeancos en co-
laboracion co Concello de
Santiso, tera diferentes ca-
tegorias para participar: pi-
tufos, prebenxamin, benxa-
min, alevin, infantil, cadete,
promesa, andaina e carreira
absoluta.

A nova edicion do
Cross de Santiso celebrara-
se o sabado 31 de maio no
Campo da Festa de Visanto-
na (Santiso).

O Cross de Santiso
volve con forza un ano mais
para que as persoas partici-
pantes poidan pasar unha
xornada gozando do de-
porte nun fermoso entorno
natural, arredor do embalse
de Portodemouros.

CROSS

SANTISO

DESDE 1986

16.02. 2025

ABRIMOS INSCRICIONS

Cartel de publicidade para a apertura das inscricions. / Foto: Cross de Santiso

Esta iniciativa tera
espazo para todas as ida-
des, dado que o seu obxec-
tivo é ser unha actividade
para pasar o dia en familia
e desfrutar da paisaxe desta
parte do concello de Santi-
so. O que naceu como unha
carreira escola xa se conver-

teu nunha obrigatoria para
os amantes do deporte.
Ademais, o bo fun-
cionamento e organizacion
deste evento deportivo, xa
un referente na comarca, fai
que o Cross de Santiso non
deixe de medrar en partici-
pantes e espectadores.

O comedor do CEIP de Arcediago,
un exemplo de autoxestlon exitosa

O espazo de comedor do CEIP de Arcediago. / Foto: ANPA CEIP de

O comedor do CEIP de Ar-
cediago, en Santiso, é un
gran exemplo de autoxes-
tion exitosa no eido escolar.

Para o vindeiro 1 de
marzo, abre o prazo para
solicitar praza nas esco-
las publicas para o curso
2024/2025. O CEIP de Ar-
cediago foi, ano a ano, in-

crementando o nimero de
crianzas matriculadas. Un
proceso que culminou neste
curso co desdobre da aula
de infantil.

Gran parte do éxito
deste pequeno centro edu-
cativo radica nos servizos
que se foron ponendo en
marcha para acadar a con-

ciliacion da vida laboral e
familiar.

O comedor escolar,
xestionado pola ANPA e
cofinanciado pola Deputa-
cion da Coruiia e o Concello
de Santiso, é un éxito tanto
polo nimero de crianzas
usuarias (0 50% do alumna-
do fai uso do servizo), como
pola filosofia e xestion do
espazo e da comida.

Os menus, confec-
cionados por unha nutri-
cionista en base a produtos
de calidade, tempada e de
proximidade, son elabora-
dos diariamente polo Me-
son de Visantona.

O espazo esta com-
pletamente equipado, gra-
zas a unha axuda da Ad-
ministracion provincial ¢é
converteuse nun lugar onde
as crianzas aprenden a co-
mer e colaboran nas tarefas.

A maiores, tamén
hai actividades de concilia-
cib6n ata as 17:00 horas.

O 6 de abril celebrarase a
Sublda a San Cidre 2025

A saida dos corredores da Subida a San Cidre 2024. / Foto: Concello de Toques

O 6 de abril celebrarase a
Subida a San Cidre 2025 en
Toques.

Esta carreira é unha
das mais cofiecidas e duras
na comarca, dado que son
13 quilémetros con grandes
subidas e desniveis.

A Subida a San Ci-
dre contara, un ano mais,

con varias categorias: ab-
soluta (13km), sub 16 e sub
18 (1,9km), sub 12 e sub
14 (900 metros), sub 10
(s00m) e sub 8 (500m).

Nesta 5° edicion da
competicion esperan contar
cun amplo niamero de par-
ticipantes e que sexa, unha
vez mais, todo un éxito.
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Queremos Galego convoca unha
manifestacion para o 23 de febreiro

e /£ L : 0 ;
As persoas que asistiron ao plenario comarcal de Queremos Galego na vila de Arztia. / Foto: Queremos Galego

A plataforma Queremos
Galego convoca unha mani-
festacion para o vindeiro 23
de febreiro, as 12:00 horas,
arrinca dende A Alameda
de Santiago e rematara na
Praza do Obradoiro, onde
esta previsto que se celebre
unha actuacién musical.

Esta entidade de defensa da
nosa lingua anima a cidada-
nia a transformar a emer-
xencia lingiiistica en forza
reparadora, o Dia de Rosa-
lia, reclamando "Lingua vi-
tal, xa!"

Na presentacion
desta convocatoria, par-

ticiparon  representantes
de mais de 20 entidades
culturais, sociais, politicas
e sindicais do pais, en re-
presentacion das persoas e
entidades que estan parti-
cipando ao longo das tlti-
mas semanas nos plenarios
comarcais que organiza

Queremos Galego pola xeo-
grafia galega para artellar
un intenso traballo de recu-
peracion do noso idioma en
todos os espazos. "A lingua
¢é vital para Galiza e cen-
tos de persoas e colectivos
xa estan a actuar", afirmou
Celia Armas, coordinadora
de Queremos Galego.

No caso da nosa con-
torna o plenario celebrouse
o pasado 19 de xaneiro, en
Arzta, no que participaron
decenas de persoas da zona
para avaliar a situacion do
galego.

O voceiro da pla-
taforma e presidente da
Mesa pola Normalizacion
Lingiiistica, Marcos Macei-
ra, denunciou un "pacto do
enterro do galego", fronte
ao que a cidadania esta a
reaxir, "co impulso & vida
do noso idioma, vital para o
noso pobo".

O 23 de febreiro en
Santiago de Compostela, a
manifestacion  percorrera
as ruas da cidade co lema
"Lingua vital, xa! é a ener-

xia que todo un pobo vai
mostrar o Dia de Rosalia
para transformar a emer-
xencia lingiiistica en forza
reparadora”, comenta na
presentacion Celia Armas.
"Do mesmo xeito que Rosa-
lia inaugurou o rexurdir da
lingua galega na literatura,
o dia do seu nacemento co-
mezara o rexurdir do noso
idioma co compromiso e
implicacion do pobo gale-
go", indican dende Quere-
mos Galego.

Para acudir 4 ma-
nifestacion do vindeiro do-
mingo 23 de febreiro po-
nerase servizo de autobus
desde distintos puntos de
Galicia, a informacién es-
tard disponible na paxina
web da plataforma Quere-
mos Galego a medida que
se vaian concretando.

Dende esta entidade
confian en que esta manifes-
tacion sexa multitudinaria
para apoiar o noso idioma e
darlle a volta & situacion de
emerxencia na que se atopa
nestes momentos.

A Deputaci(’)n da Coruna inicia 2025 cun investimento de
mais de 3 millons de euros nos concellos da Terra de Melide

CONCELLO DE
SANTA COMBA

O presidente Valentin Gonzalez Formoso na presentacién do Plan Unico 2025. / Foto: Deputaciéon da Corufia

A Deputacion da Coruna
inicia o ano cun investimen-
to de 3.310.220,86 euros
nos concellos da comarca
da Terra de Melide. Este or-
zamento destinase a través
do Plan Unico (POS+2025).

En total, este Plan
da Administracion provin-
cial acumula 25.886.361,8

millébns de euros cos que
os municipios de Santiso,
Sobrado, Toques e Melide
financiaron 170 obras e va-
rios servizos publicos e pro-
gramas sociais para a veci-
nanza.

O presidente, Va-
lentin Gonzéalez Formoso,
destacou que "estamos ante

o Plan Unico co maior or-
zamento inicial da historia
da Deputacion” e incidiu na
"contribucion  fundamen-
tal do POS+ para que os
concellos, incluso os mais
pequenos, poidan executar
obras, mellorar as stas in-
fraestruturas, ofrecer servi-
zos municipais de calidade

e incrementar a cahdade de
vida da vecifianza".

Na comarca da Te-
rra de Melide o investimen-
to para o 2025 é o seguinte:
Toques 607.403,17 euros,
Santiso 692.024,32 euros,
Sobrado 808.913,29 euros,
e, por ultimo, Melide con
1.201.880,08 millén de eu-
ros.

A maiores, Formo-
So aproveitou a presen-
taciébn destes orzamentos
para lembrar que "mentres
o Fondo Galego de Coope-
racion Local da Xunta des-
tinou o ano pasado 116 mi-
ll6bns de euros para os 313
concellos galegos, o Plan
Unico da Deputaciéon supe-
rou os 100 milléns s6 nos
concellos coruileses.

Cos presupostos dos
POS+, Melide realizou 29
obras, Santiso 57, Toques
45 e Sobrado 39. Se nos fixa-
mos no investimento total
Melide recibiu 9.724.664,13

millébns de euros, Santiso
5.387.825,58 millons de eu-
ros, Sobrado 5.841.057,58
milléns de euros e Toques
4.932.814,51.

Logo a deputada
de Plans, Cristina Garcia,
apuntou que "este plan é
unha ferramenta funda-
mental para a supervivien-
cia dos concellos, permite-
lles manterinfraestruturase
servizos que melloran a vida
da vecifianza e xera tamén
un impacto positivo na eco-
nomia local, ao promover
a contratacion de pequenas
e medianas empresas de
construcién, enxenerias e
outras de sectores relacio-
nados. Deste xeito, non s6
se asegura a execucion de
obras necesarias senén que
tamén se axuda a fortalecer
o tecido empresarial local,
consolidase o emprego e iso
contribte a fixar poboacién
nos pequenos e medianos
concellos".
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Andaina en San Roman
o sabado 15 de febreiro

QUEDADA DE PRIMAVER

ANDAINA =
SAN ROMAN

Parte do cartel da Andaina en San Roman do 15 de febreiro. / Foto: Abeancos

A Asociaciéon Abeancos or-
ganiza unha andaina en San
Roman, baixo o lema "Que-
dada de Primavera", o vin-
deiro sabado 15 de febreiro.

Este percorrido sera
de 7'5 quilébmetros e non é
preciso anotarse para parti-
cipar.

A saida realizarase
dende o Campo da Festa de
San Romaén, 4s 10:30 horas.
Nesta andaina coileceranse
varias zonas da parroquia.

Nesta actividade lo-
cal colabora a Deputacion
da Coruna e o Concello de
Santiso.

O Dia dos Medios en Galego céntrase
na funcion social da comunicacion

O presidente da Asocia-
cion de Medios en Galego
(AMEGA), Pablo Garcia, e
o secretario xeral de Poli-
tica Lingiiistica, Valentin
Garcia, presentaron en rol-
da de prensa as diferentes
actividades que organizou
a entidade para celebrar o
Dia dos Medios en Galego o
vindeiro 7 de febreiro. Este
dia coincide coa saida da
primeira publicacion mo-
nolingiie en galego, O Tio
Marcos d'A Portela, editado
por Valentin Lamas Carva-
jal no ano 1876.

No 2025, AMEGA
decidiu pofier o foco na fun-
cion social dos medios de
comunicacion. De ai o lema
"A lingua que nos une".
"Porque mais ald da nosa
labor informativa, somos
axente de cohesion, xera-

ya

%

b 1 ) 4
A presentacion do Dia dos Medios en Gale,

dores de debate, de espazos
de liberdade e fiscalizadores
de poder. Somos a garantia
de que todas as voces sexan
escoitadas, de que todas as
inxustizas sexan denuncia-
das, de que ningin recun-
cho da nosa terra quede a
marxe da informacién", si-

I

7

gd. / \Fot(‘)? Asoc. Medios en Galego
nalou o presidente da Aso-
ciacion de Medios en Gale-
go.

O principal acto da
celebracién sera o 7 de feb-
reiro as 21:30h cos concer-
tos de Leira e a A banda da
Loba. As entradas estan a
venda en entradium.com.

O grupo Os Melidaos gannan o Premio XIII Xabier Prado
Lameiro, outorgado pola Coral de Ruada de Ourense

Os Melidaos gafian o Pre-
mio XIII Xabier Prado La-
meiro, outorgado pola Co-
ral de Ruada de Ourense,
en reconecemento dos mais
de 20 anos de traballo na
investigacion, conservacion
e divulgacion do folclore

Todos os membros da agrupaciéon Os Meli

tradicional de Galicia. O xu-
rado fixo fincapé no "inxen-
te labor" e o "compromiso
coa cultura popular galega",
desta formacion. Este ga-
lardon "recofiece a coheren-
te traxectoria" mantida por
este grupo melida.

daos logo dun concerto co publico ao fondo. / Foto: Os Melidaos

.....

Os Melidaos quixe-
ron agradecer este premio a
través das sdas redes sociais
coas seguintes verbas: "non
podemos estar mais ledos,
ante este reconecemento
que nos da a Coral de Ruada
de Ourense, o XIII Premio

Xabier Prado Lameiro". A
maiores, citan a Antén Vi-
llar Ponte coa frase: "a nos
interésanos mais un coro
galego que un deputado en
Cortes por Galicia" e sina-
lan, "Os Melidaos seguimos
pensando que esta maxima
ten plena vixencia nos tem-
pos que nos toca vivir, e a
Coral Ruada ¢é un deses co-
ros".

A Coral Ruada de
Ourense é unha reconeci-
da agrupaciéon musical con
mais 100 anos de historia e
todo un referente da cultura
do pais, o que lle da ainda
maior prestixio a este reco-
Necemento.

Os Melidaos, non
deixan de recibir premios
que recofiecen o seu bo tra-
ballo a prol da cultura e a
musica galega. Este galar-
don chégalles s6 8 meses
despois de recibir o Premio
Martin Codax na catego-
ria de Miusica Tradicional.
Competicion na que tifian
como contrincantes a gran-

des agrupacions como: Mal-
vela ou Mediarea.

Os Melidaos sem-
pre foron uns grandes de-
fensores e divulgadores da
nosa cultural, "n6s facemos
musica pero cunha etique-
ta que é musica tradicio-
nal. Este tipo de musica
ten detras un pobo, por iso
¢ importante conservala",
comentaba Antonio Raposo
nunha entrevista publicada
no Cerne de maio de 2024.

Ademais, este grupo
ten claro que a formula para
que unha formacion funcio-
ne é que "o importante é o
interpretado non o intér-
prete. A mausica tradicional
¢ un tesouro que todos te-
mos a obriga de conservar",
indica Antonio Raposo.

Esta reconecida
agrupacion melida conta
con varios discos de éxito
e cancions que xa forman
parte do noso ideario cultu-
ral como: "Micaela", "Folia-
da Namoradeira" ou "Mui-
fieira de Garceiras”.
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"'El tiempo en su final de la llegada de iguales' trata de
trasladar a mensaxe da necesidade de aproveitar o tempo"

- De que fala “El tiempo
en su final de la llegada
de iguales™?

- Eva Mera: Trata de dife-
rentes cousas, son relatos
nos que expreso 0s meus
sentimentos e como vexo o
mundo neste momento. A
maiores, é a terceira parte
dos outros dous libros an-
teriores que escribin que
foron: “El caballero del co-
razon de lata” e “Un mar
llamado nosotros”. Nesta
parte relata a mifa histo-
ria porén refirome como a
chica de pelo castafio e lar-
go ou ollos marréns. Esta
narrativa é tamén contar a
viaxe ata chegar aqui a esta
comarca.

- A que te refires cando
escribes "el mundo de
los iguales"?

- E.M: Os antes chamados
seres humanos pero con
perspectiva de futuro. Con
esta frase quero xuntar ou
expresar varios conceptos:
considero que estamos nun
momento no que a huma-
nidade estad pobre, espe-
cialmente en determinados
valores, e glistame reflexio-
nar sobre que todos e todas
somos diferentes e unicas
pero ao mesmo tempo,
non nos debemos esquecer
de que, somos iguais. Ao
que me refiro polo tanto co
mundo dos iguais é a esta
sociedade na que vivimos
os seres humanos pero na-
rrado como a min me gus-
taria que cada un vise aos
demais. Nos ultimos anos, o
individualismo non deixou
de crecer e no fondo todos
somos iguais. Con esta re-
flexiobn tamén intento ser
un pouco futurista para po-
fier un pouco de esperanza,
como digo no libro "no an-
tes chamado, ser humano".
- No proélogo di Rosendo
Bugarin sobre ti: "es un
ser humano dotado de
una enorme sensibili-
dad, con un extraordi-
nario mundo interior",
como se reflexa isto no

Bl TIEMPO
EN SU FINAL
DE LA LLEGADA
DE IGUALES

Eva Mera

Letrame

Grupo Editorial

Eva Mera e a portada do seu altimo libro "El tiempo en su final de la llegada de iguales". / Foto: Eva Mera

libro?

- E.M: A obra consta de 3
partes: a 1°, onde narro o
meu punto de vista actual,
incluso intentando ser un
pouco futurista; a 2°, onde
conto a mina historia; e
logo, por ultimo, hai uns
determinados paragrafos,
como pequenos fragmen-
tos, onde expreso certas
vivencias que tiven na vida
e que me dotan desa sensi-
bilidade. Ao final, xa non é
que nazas cunha personali-
dade sen6n que determina-
das vivencias que tes fanche
a persoa que es.

O libro non esta di-
vidido en capitulos sen6n en
diferentes formas (1,2,3,...)
porque é un pouco o xeito
no que ves a vida. Esta pu-
blicaciéon non sigue un cur-
so cronoloxico de principio
a fin.

- Por que escolliches a
un doutor de familia
como autor do proélogo
do teu terceiro libro?:

- E.M: Porque Rosendo é

unha persoa moi proxima a
familia e era o noso médico
de familia. A maiores, foi a
primeira persoa que en can-
to lle comentei que sacara
a primeira publicacién me
amosou o seu apoio. Para
min que el crera en min
nese momento foi moi im-
portante e por iso que acep-
tara escribir o prologo deste
libro foi unha sorte. Ade-
mais, el tamén é escritor de
3 libros e soubo perfecta-
mente como facelo.

- As persoas que xa tive-
ron oportunidade de ler
a tta obra falan dun es-
tilo poético e filosofico.
- E.M: Pddese dicir que me
saiu asi. Este libro saeme
do momento, non me pofio
diante do escritorio unha
tarde para escribir, senén
que ao mellor estou dur-
mindo, esperto e acorda-
seme ese relato totalmente
literal a como o escribo des-
pois no libro. Ademais, ao
ser un relato moi sentimen-
tal onde expreso o que sinto

e vivo pois este estilo é o que
mellor lle encaixa.

A maiores, os 3 li-
bros que escribin son moi
diferentes. O 1° é todo
ciencia ficcion, o 2° moi de
fantasia e este ten moito de
realidade e ata biografico.
Chegados a este punto creo
que o meu € expresar o que
sinto.

- Nesta publicacion po-
deremos ver ilustra-
cions taas?

- E.M: Si, todas as que hai
no libro son mifias. Dentro
da obra, as formas dos ca-
pitulos cada un leva unha
ilustracion: a forma 1 leva
unha, a 2 dtas componse
por unha parella de ilus-
traciéons e a forma 3 leva
un trio. Cada ilustracion é
algo caracteristico do cotia,
relacionado comigo pero
das cousas sinxelas. Estes
debuxos van formando, un
pouco, o meu mundo.

- Que outros temas tra-
tas nesta publicacion?:
E.M: Todos os libros come-

zan cun fragmento poético
e este recolle os 5 porque
trato moito a soidade non
desexada, especialmente en
determinados momentos
onde che pasan cousas ne-
gativas e non te das conta
de que hai outros centos de
persoas que estan dende o
silencio e pasan polo mes-
mo ca ti. Eu tiven moitas
veces esta sensacion, de in-
cluso sentirme incompren-
dida, ent6n falo dun “anxo”
que ten que pasar por todo
iso para chegar ao punto no
que esta agora.

- Esta obra é como un
pequeno diario.

- E.M: Si, totalmente. Sim-
plemente escrito doutra
maneira. E unha obra moi
persoal pero creo que moita
xente se podera sentir iden-
tificada.

- Do que puiden ler a
mina frase favorita é:
"el tiempo era lo valio-
so, pero solo algunos lo
sabian", que buscas con
esta frase?

- E.M: Expresar que non
somos conscientes de que
0 unico valioso € o tempo.
Falo moito desas persoas
que non saltan non desta-
can pero soen ser as que
mais valoran estas cousas
como o tempo. Todo o con-
trario ao que pasa nas redes
sociais, onde a realidade
esta distorsionada. O libro
trata de transmitir a men-
saxe da necesidade de apro-
veitar ao maximo o tempo.
- Cando presentaras a
taa altima obra?

- E.M: Pois na fin de sema-
na do 8 e 9 de febreir. No
espazo de actividades do
Mercamelide e a Feira de
Artesania e Gastronomia,
onde a maiores, terei un
posto con diverso material
de papeleria para vender.

- Onde poderemos con-
seguir o libro?:

- E.M: En calquera libre-
ria, plataformas de venda
dixitais ou a través de min
mesma.
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ANDREA GONZALEZ E MANUEL MARINO, O PEQUENO BESBELLO

“Estamos nunha sociedade na que os espazos para
os adolescentes estan no eido dixital ou na marxe”

- Que servizos ofrecedes
na Academia O Peque-
no Besbello?

- Andrea Gonzalez: Te-
mos 4 pés nos que se sus-
tenta a Academia: reforzo
educativo para todos os ni-
veis e materias, inglés con
profesor nativo, psicoloxia
educativa e os obradoiros
de estimulacién cognitiva
no Centro Social de Melide
e das parroquias.

- Como se desenvolven
as actividades coa xente
maior?

- A.G: No6s buscamos que
haxa unha iniciativa na que
a xente de mais idade se sin-
ta activa, especialmente a
nivel de memoria, e se rela-
cione. A parte social tamén
€ moi importante.

- M.M: Ao mesmo tempo,
tamén facemos seguimento
das persoas participantes
porque nos contan como se
atopan, se necesitan algo, e
se detectamos algunha difi-
cultade ou cambio inférma-
se ao departamento munici-
pal correspondente.

- Pédese dicir que sodes
un axente social mais.

- A.G: Si, orientamolo sobre
todo a que teflan un reto e
un punto de encontro unha
vez 4 semana. Unha cousa
que nos chamou a atenciéon
dende o principio é que lles
gusta traballar e levar debe-
res. Estamos moi contentos
con estas actividades. Ade-
mais, cada ano temos mais
participantes, polo que algo
debemos facer ben.

- Volvendo a Academia,
en que consiste a psico-
loxia educativa?

-M.M: E aplicar a psico-
loxia a dificultades acadé-
micas ou de aprendizaxe.
Hai unha parte de atenci6on
emocional pero moi enfo-
cado a4 perspectiva escolar
como as relacidons sociais
na escola. Buiscase a mellor
adaptacion posible ao sis-
tema educativo, que non é
sinxelo.

Andrea Gonzélez e Manuel Marifio, responsables da Academia O Pequeno Besbello. / Foto: Cerne

- Buscar esa adaptacion
dende fora do centro
educativo farao ainda
mais dificil.

- M.M: Si e non. En parte
si, porque hai moita infor-
maciéon 4 que non temos
acceso, pero polo outro lado
somos un axente totalmen-
te independente e non te-
mos a presion, indicacions
nin recursos do sistema.
Todo o que temos sempre
esta a disposicion. Esta in-
dependencia tamén che da,
as veces, unha marxe de
manobra distinto.

- Falase moito destas
novas xeracions que
sendén respectan, non
valoran,... Que diriades
vos que estades todos os
dias con eles e elas?

- A.G: Os adolescentes e
nenos son persoas en pe-
queno ou mediano tamafo

que se atopan con dificul-
tades e que ainda non es-
tan preparados para moi-
tas cousas que suceden. A
maiores, necesitan que os
escoiten e ter un espazo de
tranquilidade, ao igual que
as persoas adultas. Todos
e todas necesitamos com-
paix6n, empatia ou apoio. O
problema é que nos adoles-
centes sublimase todo maéis,
o malo é moi malo e o bo é
moi bo. Non se pode esque-
cer que eles tefien un cere-
bro que estad en formacion
e en plena efervescencia.
Estamoslle obrigando a ad-
quirir certas competencias
ou responsabilidades que
as persoas adultas tampou-
co temos: faite responsable
da tha vida académica, ten
unhas boas relacions so-
ciais, non protestes, apaga
a pantalla, non cuestiones

nada e estate ai caladino.
Os adolescentes e crianzas
necesitan un pouco de flexi-
bilidade cara eles e asumir
que son persoas, obviamen-
te necesitan unhas pautas
pero tamén comprension.
Ademais, é moi importante
que se lles dicimos que non
estean co teléfono non po-
den os pais ou as nais estar
5 horas con el.

- M.M: Eu reservarialles un
pouco de admiracion por-
que creo que bastante ben
o fan coas condicions que
tenien. Comparamos moitas
veces como funcionabamos
nos cando eramos adoles-
centes pero é que a situa-
cion era absolutamente di-
ferente.

- A.G: Logo vivimos nunha
sociedade  “adultocentris-
ta”, todo esta pensado para
as persoas adultas, polo que

0s seus espazos van estar
no eido dixital ou na marxe
porque dentro do ordinario
non tefien un sitio onde poi-
dan ser.

- Como facedes para
que O Pequeno Besbello
sexa un espazo seguro e
comodo para o aluman-
do?

- A.G: Aqui hai que dife-
renciar a parte de psicoloxia
do resto. No meu caso tefio
grupos reducidos, de 4-5
maximo, depende do perfil
dos nenos e nenas. Logo in-
tento que coincidan persoas
que se levan ben entre eles e
que sexa un espazo no que
poidan preguntar todas as
dabidas que tenas, cousa
que na escola &s veces non
preguntan por medo a que
se rian. Ademais, intento
preguntarlles como estan,
cuestions que en ocasions
non lles fan nin na casa. En
definitiva, tratalos como
persoas.

- M.M: Estaba pensando na
pregunta de, que tal? Por-
que normalmente hai, como
moito, 3 respostas posibles:
ben, mal ou regular. E, a
medida que avanza o tem-
po, a poder de preguntar-
lles sempre e que se creen
conversacions, amplian a
capacidade de comunicar as
sias emocidns ou experien-
cias. O mellor é cando xa
sen preguntar chegan e che
contan as stias vivencias.
Isto penso que se consigue
ponendo o foco de atencion
na persoa que tes diante e
dende ai ti vas conseguir co-
nectar co teu interlocutor.
Como di o noso lema: sen
emocion non hai aprendi-

zaxe.
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