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2 Opinion

Tribuna de opinion
O 8 de marzo é
un dia de reivindicacion

Este sibado, 8 de mar-
7o, volveremos escoitar,
ler e ver maultiples novas
e reportaxes sobre o Dia
da Muller, as condici6ns
laborais femininas, datos
sobre a fenda de xénero,
o teito de cristal e os di-
versos tipos de discrimi-
nacions que as mulleres
sufrimos polo simple feito
de selo. Non obstante, que
falla para que estas men-
saxes non entren no dis-
curso de, especialmente,
0s rapaces mais novos?

A pesares de con-
seguir avances en temasde
igualdade entre mulleres
e homes, d4 a sensacion
de que ser feminista (é
dicir, buscar activamente
que a igualdade entre per-
soas sexa unha realidade)
é visito, nalgins ambitos
como algo case pexorativo
ou que estd nun segun-
do plano. De feito, parte
da poboacion fala xa das
feministas como femina-
zis, termo que usan para
denominar as feministas
radicais, porque traballar
para que mulleres e ho-
mes teflamos os mesmos
dereitos e oportunidades,
loitar contra a violencia
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Unbha vifieta do comic "Mafalda" de Quino. / Foto de arquivo

de machista e as agresions
sexuais, traballar para que
as mulleres deixen a posi-
cion histérica de submision
e comecen a ser protagonis-
tas da historia parece ser de
radicais e non de sentido
comun e dereitos humanos.

Mentres haxa unha
soa muller que cobre menos
ca un home, no mesmo car-
go laboral; mentres quede
unha muller vitima da vio-
lencia machista; mentres
haxa unha muller con medo
de ir de noite soa pola rua;
mentres haxa un s6 home
que se crea no dereito de
bicar sen consentimento

a unha muller; mentres as
tarefas de coidado tenan
nome feminino; mentres
haxa unha nena que sufra
mutilacién xenital femini-
na; en definitiva, mentres
non sexamos consideradas
persoas de pleno dereito,
ao igual que os homes, non
deixaremos de loitar.

O 8 de marzo é para
reivindicar, homes e mulle-
res a igualdade de dereitos
e deberes. O Dia da Muller
¢ unha oportunidade para
que mais persoas entendan
a necesidade de mudar o
sistema patriarcal que con-
tinda vixente na sociedade.

Editorial

Os domingos en Melide,
un valor engadido

Xunta Directiva de ASETEM - CCA
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A Praza das Coles cos postos de venda un domingo. / Foto: Turismo Melide

Os domingos abertos en
Melide son dende hai moiti-
simos anos unha das refe-
rencias, sinal de identidade
e valor engadido da nosa lo-
calidade.

Un dos traballos dos
establecementos de pro-
ximidade, representados
pola Asociacion de Emp-
resarios e Empresarias da
Terra de Melide, xunto coas
Administraciéons Publicas,
especialmente o Concello,
debe ser manter a esencia,
promociéon e difusién dos
domingos abertos para que
persoas doutros lugares
aposten por acercarse a Me-

lide para pasar o ultimo dia
da semana.

O noso municipio
ten todos os ingredientes
necesarios para desfrutar
dunha xornada tnica, como
son: patrimonio, natureza,
comercio, hostaleria, gast-
ronomia e bo ambiente.
Pasar un domingo en Meli-
de debe ser un plan que se
traslade tamén co boca a
boca das persoas que venan
visitarnos e o recomenden.

As diferenzas hai
que aproveitalas e en Me-
lide temos moitos recursos
para poder atraer a xente ao
municipio.
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Asetem lanza unha nova campaina para dinamizar as
compras nos comercios locais do 12 ao 19 de marzo

A Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Terra
de Melide lanza unha nova
campana para dinamizar
as compras nos comercios
locais da vila do 12 ao 19 de
marzo.

Esta iniciativa esta
enmarcada dentro dun pro-
grama de actividades deno-
minado, "Sete motivos para
mercar no comercio local
de Melide", cuxa finalidade
€ promocionar e difundir as
grandes vantaxes dos esta-
blecementos de proximida-
de, asi como premiar a fide-
lidade da clientela.

A 1° campana deste
programa é "O carino esta
no comercio local", coa que
se quere apelar ao bo trato
e atencidon dos pequenos co-
merciantes cara a sua clien-
tela. Este seria o motivo
ndmero 1 para mercar nas
tendas da vila.

Dende o mércores
12 e ata 0 19 de marzo, todas
as persoas que compren nos
establecementos de proxi-
midade participantes poden
entrar no sorteo de 5 vales
de 50 euros. Para participar
neste sorteo a clientela debe
subir o seu ticket & APP de
Asetem. Non hai importe
minimo para participar nin
tampouco nimero maximo
de boletos que se poden su-
bir. Unha soa persoa pode
participar con varios tickets
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Imaxe de promocion realizada a partir da informacién da campafia "O carifio estd no comercio local". / Foto: Cerne

diferentes para intentar
conseguir un destes vales de
compra.

Para subir os tickets
0 proceso é moi sinxelo: re-
xistrarse na APP (se ainda
non se ten conta), entrar
no apartado da campafia de
"O carifno estd no comer-
cio local", subir unha foto
do recibo, indicar a data da
compra (debe estar dentro

do 12 ao 19 de marzo para
participar) e o nome do co-
mercio no que se realizou a
compra.

A maiores, esta ini-
ciativa tera unha segunda
vertente, os comercios inte-
resados enviaran ao correo
de Asetem (info@asetem.
com) unha foto dun lote
con produtos da stia tenda
para agasallar a unha per-

soa especial. Esta imaxe
os establecementos deben
enviala antes do 11 de mar-
zo. Todas as fotos enviadas
seran publicadas nas redes
sociais de Asetem para que
a xente poida votar polo lote
que mais lle guste. Entre to-
das as persoas que emitan
0 seu voto na publicacion
destas fotografias, no per-
fil de Asetem de Instagram

e Facebook sortearase un
vale de compra de 150 eu-
ros que debera gastarse no
comercio local cuxa imaxe
obtefia 0 maior nimero de
"glstasme" nas redes. Para
conecer a tenda ganadora
sumaranse os "gustame" de
Facebook e Instagram. O
periodo de votaciéon sera o
mesmo que o da campana,
do 12 ao 19 de marzo.

En total, s6 en pre-
mios esta iniciativa tera
unha repercusion nos esta-
blecementos de proximida-
de de 400 euros.

O venres 21 publica-
rase no perfil das redes so-
ciais de Asetem (Facebook,
Instagram e X) o nome das
persoas ganadoras de to-
dos os vales de compra e do
comercio. Os premiados e
premiadas poderan gastar
0s seus premios a través
dunha tarxeta regalo da
APP de Asetem. As bases da
campana estan penduradas
na paxina web da entidade.

Dende a directiva
da Asociacién animan aos
negocios asociados a par-
ticipar nesta actividade de
promocién e dinamizacion
comercial. Ao mesmo tem-
po, tamén ponen de mani-
festo a necesidade de que a
clientela da vila e concellos
limitrofes fagan as compras
no comercio local, onde a
sua fidelidade ten premio.
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O Mercamelide de inverno e a I Feira de Artesania
e Gastronomia do Cerne de Galicia en imaxes
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As persoas premiadas na campana "Este Nadal toca en Melide"

na recollida de premios e varios momentos do Mercamelide coa xente realizando as stias compras nos postos. / Foto: Asetem e Adolfo Alvarez
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Axudas da Deputacion da Coruiia para pequenos negocios
e persoas autonomas co fin de fomentar o emprendemento

* PEL - EMPRENDE INVESTIMENTO

Beneficiarios/as: microempresas, pemes e persoas autbnomas que estean desenvolvendo unha actividade econémica con &nimo de lucro, que tenan
o domicilio fiscal e como minimo un centro de traballo nun concello da provincia da Corufia con poboacion inferior a 10.000 habitantes. Tamén pode-
ran ser subvencionados aquelas persoas solicitantes que non disponan de centro de traballo sempre que conste no Certificado de Situaciéon Censual da
AEAT que a actividade se desenvolve fora dun local determinado e non tefia a obriga legal de dispofier de centro de traballo.

Excluese desta axuda as agrupacions de persoas fisicas ou xuridicas, comunidades de bens ou calquera outro tipo de unidade econémica ou
patrimonio separado, carentes de personalidade xuridica propia; as asociacions, ou autbnomos colaboradores, os autdbnomos societarios e as entidades
definidas como Gran Empresa.

Investimentos subvencionables (realizados entre 0 01/01/2025 e 0 31/12/2025):
Aplicacions informaticas, maquinaria, mobiliario e equipos informéticos (ordenadores con maximo de 2.000 euros e no caso das tabletas o0 maximo
son 500 euros sen IVE).

Excluense expresamente: as instalacions, montaxes, mantementos, partes, obras, reformas, reparacions, cubertas, carpas, alugueres, rotu-
laciéns, instalacions técnicas de climatizacion, iluminacion ou telecomunicacions, paxinas web, hosting, dominios, mantementos de aplicacions in-
formaticas, fundas de elementos subvencionables, proxectos de pantalla, subscricions anuais, canéns, elementos de transporte, material funxible,
prendas téxtiles, artigos de decoracion, espellos, televisores, reloxos intelixentes, elementos de iluminacién, aparellos de climatizacion, sistemas de
seguridade, telefonia, teléfonos mobiles e routers.

Os investimentos efectuados deberan ser novos. Non se admitiran facturas de menos de 100 euros, nin se admitirdn mais de 5 facturas por
concepto de gasto subvencionado. O gasto subvencionable sera dun minimo de 3.500 euros sen IVE, e dun maximo de 25.000 euros sen IVE.
Contia: 70% do investimento subvencionable.

Prazo de solicitude: ata as 14:00 horas do 17/03/2025.

* PEL PERSOAS AUTONOMAS
Beneficiarios/as: persoas autonomas, que sexan titulares dunha actividade econémica, con domicilio fiscal nun concello da provincia de menos de
10.000 habitantes, que non fosen beneficiarios de ningunha axuda de persoas autonomas da Deputacion no 2024.

S6 seran subvencionables aquelas cotas de autonomos que non sexan bonificadas total ou parcialmente ou sexan obxecto dalgunha axuda
publica ou privada. No caso de que se perciban axudas, exoneracions ou bonificaciéns nunha parte do ano, podera solicitarse a axuda sempre que no
exercicio 2025 tefian 6 ou mais mensualidades exentas de calquera tipo de axuda publica ou privada.

Gastos subvencionables: as cotas mensuais de persoas autbnomas do exercicio 2025 que non reciban ningun tipo de bonificaciéon, exoneraciéon
ou axuda de organismo publico ou privado. Non seran subvencionables as cotas mensuais inferiores a 200 euros mensuais, nin as correspondentes a
periodos inferiores ao mes natural.

Contia: 200 euros por cada mes no que se cumpran os requisitos, cun minimo de 6 meses e un maximo de 12 meses.

Prazo de solicitude: ata as 14:00 horas do 17/03/2025.

* PEL - PEMES CREACION E AMPLIACION DO CADRO DE PERSOAL DE PEMES, MICROEMPRESAS E PERSOAS AUTONOMAS
Beneficiarios/as e requisitos: estas axudas van dirixidas a pemes, microempresas e persoas autobnomas, que estean desenvolvendo unha activi-
dade economica con domicilio fiscal e cun centro de traballo nun concello da provincia da Corufia con poboacion inferior a 20.000 habitantes. Tamén
poderan ser subvencionados aquelas persoas solicitantes que non dispofian de centro de traballo sempre que conste no Certificado de Situacion Cen-
sual da AEAT que a actividade se desenvolve féora dun local determinado e non tefian a obriga legal de disponier de centro de traballo.

Exclusions relativas a contratacion, entre outras: as persoas traballadoras fixo-discontinuas e contratacions realizadas con traballadores/as
que nos 6 meses anteriores a contratacion prestasen servizos na mesma empresa ou “tnica empresa” mediante un contrato indefinido ou temporal,
salvo contratos formativos.

Investimentos subvencionables: os custes salariais e de seguridade social patronal da contrataciéon dun traballador/a a xornada completa ou a
tempo parcial (con xornada minima do 50%), iniciadas no 2025, que tefian unha duracién minima de 6 meses. As entidades solicitantes deberan pre-
sentar un orzamento estimado de gasto comprendido entre un minimo de 1.428,58 euros, e un maximo de 21.428,58 euros.

Contia: 70% do gasto subvencionable, cun maximo de 15.000 euros.

Prazo de solicitude: ata as 14:00 horas do 17/03/2025.

* PEL-PEMES MANTEMENTO NO CADRO DE PERSOAL DE PEMES E MICOREMPRESAS

Beneficiarios/as e requisitos: pemes, microempresas e persoas autonomas beneficiarias da subvencién PEL-PEMES CREACION E AMPLIACION
2024, que realizaron unha contratacion indefinida ou foi transformada a indefinida con caracter previo a presentacion da solicitude desta axuda; e que
con anterioridade & data da publicaciéon desta convocatoria (14/02/2025) mantefia o domicilio fiscal na provincia nun concello con poboacién inferior
a 20.000 habitantes.

Gastos subvencionables: os custes salariais e de seguridade social patronal de mantemento da contratacion no ano 2025 do posto subvencionado
na convocatoria de 2024.

Contia: 50% do gasto subvencionable, cun méximo de 11.000 euros.
Prazo de solicitude: ata as 14:00 horas do 17/03/2025.

..a peza que precisa a sia empresa

Informacion elaborada coa colaboracion de CC Xestion.
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Aberto o prazo para solicitar as axudas para o impulso da
innovacion e sostibilidade do comercm local e artesanal

gl |

Aberto o prazo ata o vin-
deiro 26 deste mes para
solicitar as axudas para o
impulso da innovaciéon e
sostibilidade do comercio
local e artesanal.

Esta subvencion da
Xunta de Galicia vai di-
rixida a: persoas fisicas ou
xuridicas, comunidades de
bens ou calquera outro tipo
de unidade econdmica ou
patrimonio separado sen
personalidade xuridica.

Os comercios deben
cumprir os seguintes re-
quisitos, entre outros: des-
envolver a sda actividade
comercial na comunidade
autébnoma, con domicilio
fiscal na mesma e que cum-
pran os requisitos estable-
cidos legalmente para exer-
cer a actividade. O ntimero
de persoas empregadas nos
comercios non debe ser
superior a 20 e tefien que
desenvolver a actividade
comercial nun establece-
mento cunha superficie de
exposicion e venda igual
ou inferior a 300 metros
cadrados. A maiores, de-
ben estar dados de alta nal-
gunha das epigrafes que se
relacionan nos anexos da
axuda que son, entre ou-
tros: carnizarias, peixerias,
froiterias, panaderias, pas-
telerias, tendas de roupa e
calzado, droguerias e co-
mercios de mobles e deco-
racion.

Tamén poden ser
beneficiarios/as os obra-
doiros artesans inscritos no
Rexistro Xeral de Artesania
de Galicia. Entran entre ou-
tros: fabricantes de xabons
ou produtos de beleza, de
produtos de alimentacidn,
elaboracion de café e té, asi
como artesans de coiro.

As actuacions sub-
vencionables dividense en

A

tres partes: lina de dixi-
talizacion, innovacién co-
mercial e lifia de moderni-
zacion comercial e lina de
sustentabilidade ambien-
tal.

Na primeira lina
de actuacidéns subvencio-
nables estan dirixidas a
dixitalizacion e a transfor-
macion dixital do punto
de venda: implantacion ou
mantemento de paxina web
con ou sen comercio en lifia
(o espazo web debe cum-
prir os requisitos estableci-
dos nas bases reguladoras);
hadware (sistema TPV ou
ou tableta), impresora de
codigo de barras térmica
1D/2D e bascula dixital;
software de xestion adap-
tado a actividade comercial
desenvolvida; ferramentas
de posicionamento dixital

Unha encargada dun comercio tomando notas no seu establecemento de venda e reparacions de bicis. / Foto: iStock

(SEO, SEM, ADS); loxistica
e-commerce; xestor de re-
des sociais; etiquetaxe elec-
tronica para lineais de ven-
da; sistema click and collect
e lockers dixitais; terminais
de autopagamento para a
clientela; solucions de ci-
berseguridade; asistentes
virtuais e sistemas dixitais
interactivos (chatbots);
aplicacions para dispositi-
vos mobiles (m-commer-
ce), aplicacions de realida-
de virtual e aumentada; asi
como pantallas e escapara-
tes virtuais con ou sen inte-
raccion coa clientela.

A contia desta lina
é do 80%, con determina-
dos limites de investimento
maximo segundo a actua-
cién obxecto da axuda.

A segunda lifa de
actuacions é a de moderni-

Informacion elaborada coa colaboracion de CC Xestion.

zacion comercial. Esta di-
rixida 4 mellora da imaxe, a
eficiencia do local e dos re-
cursos e a calidade do pro-
duto final: obras de acon-
dicionamento e de reforma
da superficie de exposicion
e venda; adquisicion de
mobles auxiliares e exposi-
tivos de produtos; servizos
profesionais de elaboracion
do proxecto de interioris-
mo; portas automaticas con
sensores de proximidade;
sistemas de iluminacion
enerxeticamente eficientes
e sensores de presenza para
a regulacion automatica de
luces; mellora da fachada
e do illamento térmico e
acustico, asi como a colo-
cacion de toldos e roétulos;
sistemas de climatizacion
enerxeticamente eficientes;
e, por ultimo, a adquisicion

de equipamentos propios
da actividade comercial e
artesanal de primeiro uso
(maquinaria, ferramentas
ou equipamento auxiliar).

Neste caso a contia
é tamén do 80%.

Para rematar, esta
a lina de sustentabilidade
ambiental con actuacions
dirixidas 4 reducidén das
cantidades de embalaxe
mediante a adaptaciéon do
seu tamafo e forma a di-
mension dos produtos:
caixas de cartéon 100% reci-
clado, sobres de cartén ou
papel tamén con porcenta-
xe de 100% reciclado, papel
vexetal, recheos para em-
balaxe (vexetais e protec-
cions acolchadas de papel
100% reciclado), bolsas de
papel, de tea de algodon, de
lino e de tea de cabano.

A contia é do 80%
do investimento maximo
subvencionable de 2.500
euros, IVE excluido.

Estas axudas pode-
ranse solicitar a través da
Sede Electronica da Xunta
de Galicia.

O procedemento de
concesion destas subven-
cions tramitarase en réxi-
me de concorrencia non
competitiva.

Ademais, as persoas
beneficiarias poderan so-
licitar, no prazo de 10 dias
habiles dende a notificacion
da concesion da subven-
cion, o pagamento antici-
pado. Isto supofiera entre-
gas de fondos con caracter
previo a xustificacién como
financiamento  necesario
para realizar as actuacions
inherentes 4 axuda, de ata
un 50% da subvencién con-
cedida, coa obriga de cons-
tituir garantia no caso de
recibir axudas superiores a
18.000 euros.

..a peza que precisa a sia empresa
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Ana Mosteliro é a nova concelleira

do BNG no Conc

|

|

]

Ana Mosteiro, a nimero 4
do Bloque Nacionalista Ga-
lego de Melide, tomou pose-
sion o pasado 27 de febreiro
como nova concelleira en
substitucion de Xesus Pe-
reira, cuxa renuncia se fixo
publica no mes de decem-
bro de 2024.

"Comeza para o

\.7
| #

BNG unha nova etapa, chea
de emocién e compromiso,
da man da nosa portavoz e
concelleira Ana Mosteiro.
Unha muller que leva por
bandeira a nosa vila, que é
unha vecifia méis como cal-
quera melid4 e que avanza
sempre co corazdn e a ca-
beza por e para Melide", si-

llo melidense

1L

Ana Mosteiro, nova concelleira do Bloque Nacionalista Galego, na toma de posesion o 27 de febreiro. / Foto: C. Melide

nalan dende as redes sociais
do BNG municipal.

Ao peche da redac-
cion desta edicion do Cerne
de marzo non se cofiecen
publicamente as areas que
a nacionalista Ana Mosteiro
pasara a levar como mem-
bro do equipo de goberno
local.

Lucia Casal gana o VII

galardon Mujer Agro
0

MUJER AGRO

A melidense Lucia Casal
gana o VII galardon Mujer
Agro, na categoria de Ju-
ventud.

Dende a organiza-
cion dos premios destacan
desta gandeira e creadora
de contidos a stia "extraor-
dinaria forma de vencer e
superar as barreiras nunha

pequena aldea galega".

A maiores, o xurado
tamén fixo fincapé na loi-
ta e entrega de Lucia para
avanzar nun mundo alta-
mente masculinizado.

Os impulsores desta
iniciativa son a axencia Sie-
te Agromarketing e o xor-
nal eComercio Agrario.

O Goberno galego estuda limitar o uso de abonos en 25
concellos galegos, entre os que estan Melide e Santiso

A Xunta de Galicia estuda
limitar o uso de abonos en
25 concellos galegos, entre
os que estan Melide e San-
tiso, tras detectarse indicios
de contaminaciéon por ni-
tratos nas augas. Para iso, a
Conselleria de Medio Rural
prepara unha declaracion

Un tractor agricola traballando nun prdo amplo con cultivos. / Foto: iStock

P

de 27 zonas vulnerables (4
na provincia da Corufa, 1
en Pontevedra e 1 en Ouren-
se), o que implicara que nun
prazo de 2 anos o Goberno
autonomico debera presen-
tar un plan de acci6on con
medidas que conduzan a
reducir estes altos niveis de

contaminacién por nitratos
nas augas.

O Ministerio de
Transiciéon Ecoléxica pu-
blica cada 4 anos un mapa
coas masas de auga con-
taminadas en cada rexion,
feito a raiz dunha mostra
con varias analiticas en po-

z0s. Se 0s niveis superan os
37'5 miligramos de nitratos
por litro en augas subterra-
neas ou os 25 miligramos
en augas superficiais, a co-
munidade auténoma esta
na obriga de declarar esas
zonas como vulnerables e
poiler en marcha un plan
para corrixir o risco de con-
taminacion.

Dende o Sindicato
Labrego Galego - Comisions
Labregas (SLG-CCLL) puxo
de manifesto, nunha reu-
nion coa Conselleria de Me-
dio Rural, a stia "sorpresa"
pola declaracion de ZVN de
concellos de baixa intensi-
dade gandeira, "resultando
canto menos sorprendente
o uso de datos desactua-
lizados, os resultados das
analises  correspondense
ao cuatrienio 2016 - 2019,
e que non determinan con
claridade que sexa a activi-
dade agrogandeira a causa

significativa da contamina-
cion".

Na provincia da
Coruiia os concellos afec-
tados son: Melide, Santiso,
Tordoia, Trazo, Zas, Ca-
rral, Abegondo, Cerceda,
Oza-Cesuras, Valdovino,
San Sadurnifio e Moeche.

"Como é sabido, a
determinacion de zonas
con eutrofizaciéon de augas
superficiais non se deben
na maior parte dos casos
4 actividade agrogandei-
ra, sen6tn a causas indus-
triais. Este problema pode
agravarse seriamente coa
implantacion de industrias
pesadas en zonas agrogan-
deiras do pais, como é o
caso da macrocelulosa de
Altri e Greenalia, que amea-
za con verter 30 millons de
litros diarios de augas cun-
ha elevada concentracion
de nitratos", afirman dende
o Sindicato Labrego Galego.



Publicidade

NOVAS DISTANCIAS:

R ;'S

+ CARREIRAS DE MENORES

+ INFORMACION,
E




10 Melide

Cerne 229. Marzo 2025

O Concello de Melide organiza un programa de actividades
para reivindicar o Dia da Muller (8-M) de maneira activa

MARZO

PROG
ACTI

OBRADOIRO RAICES,

Obradoiro de autoestima e construcion de
redes de apoio e o empoderamento grupal

para mulleres

17.30H CENTRO SOCIAL.

Prazas limitadas, inscricion no Centro Social
ou no 98150 57 06

AMA DE
D

R
VIDADES

ASALTAMONTES

I EH[:I]NIRI] MﬂtlE‘Rfs

LECTURA DO MANIFESTO
12:00H CASA DO CONCELLO.

| ENCONTRO MULLERES
Bocelo-Melide 10K

10km para Andar ou Correr

+info e inscricions Departamento de Deportes
do Concello de Melide ou 639821371

Organiza : AD Cerne en colaboracion co
Concello de Melide

W A iqualdade

[ ‘:‘P“‘f
A IGUALDADE NON TEN TRUCO e truco

Alumnado de 4°-5°-6° primaria CEIPS MELIDE

TEATRO INFANTIL ,ZAPATOS

Escola infantil municipal

OBRADOIRO: PorNo(n)Educar
les de Melide

O Concello de Melide or-
ganiza un amplo programa
de actividades para reivin-
dicar o Dia Internacional
da Muller (8-M) de manei-
ra activa. Estas actividades
transcorreran durante todo
o mes de marzo, sempre
coa igualdade efectiva en-
tre mulleres e homes como
obxectivo. A programacion
esténdese do dia 6 ao 27 e
inclde obradoiros, deporte e
teatro.

A lectura do mani-
festo realizarase mana, 7
de marzo, as 12:00 horas
diante do Concello, na Paza
do Convento (agas que a
climatoloxia non o permita
e trasladariase a lectura ao
Salon de Plenos). Dende a
Administracién local afir-
man que no texto se volve-
ra reivindicar unha serie
de valores que impregnan
a accion municipal, como
son a loita pola igualdade
en todos os ambitos, como
o laboral ou o doméstico,
e a repulsa pola violencia
de xénero en todas as stuas
expresions. Tamén sera un
momento de recofiecemen-

to das mulleres que no dia a
dia loitan pola igualdade de
dereitos e oportunidades.

Outra parte das ac-
tividades vai dirixida a for-
macion. Entre hoxe e o 13
de marzo, o Centro Social
acollera o obradoiro Raices.
Tratase dunha iniciativa
para o desenvolvemento da
autoestima e a construcion
de redes de apoio e empo-
deramento en grupo para
mulleres.

OIES de Melide aco-
llera o seu propio obradoiro
de formacion, neste caso di-
rixido & mocidade. A través
desta actividade "PorNo(n)
Educar", o alumnado reci-
bira un obradoiro de edu-
cacion sexual que fuxa dos
roles de xénero e o discur-
so machista que impregna
a pornografia, e promova
unha vision da sexualida-
de igualitaria. O obradoiro
desenvolverase os dias 25,
26 e 27 de marzo.

A maiores, habe-
ra unha actuacion para o
alumnado de 49, 5° e 6° de
primaria e outra para o da
Escola Infantil.

picada de
carballo

Santa Maria
de Melide
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Ultimamente estan os politicos e periodis-
tas discutindo de se o S.M.I. recentemente
incrementado aos 16.576 euros anuais debe
tributar ou non, coa premisa de que “pagan
impostos os que menos tefien”. Sen entrar a
valorar se este salario minimo debe tributar
ou non, debemos reflexionar sobre outros
asuntos do Imposto sobre a Renda das Per-
soas Fisicas:

1° Os auténomos pagan o imposto da
renda dende os 8.000 euros de beneficio,
chegando a pagar case 1.800 euros anuais
por un beneficio de 15.876 euros, importe
exento para un traballador por conta allea.
Este limite en ningiin momento se fala de
cambiar, nin existe colectivo ou partido po-
litico algtin que mire polos intereses dos au-
tonomos, donos de pequenos comercios que
lles costa sobrevivir neste mundo globaliza-
do no que estamos a vivir e que asumen unha

IRPF E SM1I

presion fiscal que non asume ningin outro
colectivo.

20 Co incremento tan importante do
salario minimo nos ultimos anos, e que le-
vou parello estar exento de tributar, traballa-
dores por conta allea que cobran por encima
deste salario minimo, asumen unha presiéon
fiscal que tamén quedou obsoleta ao non
cambiar os tramos de tributacion. Por exem-
plo, cun salario de 22.000 euros o importe a
pagar por un traballador por conta allea son
2.630 euros, case un 12% do salario, cando
con 15.876 euros non se tributa nada.

3° Esta pasando nos ultimos anos,
que traballadores por conta allea, non ven a
subida de convenio reflexada no salario liqui-
do mensual, xa que sube tanto a porcentaxe
a pagar de IRPF que moitas veces o traba-
llador cobra menos a final de mes, non de-
berian existir saltos tan importantes de tri-

butacion, e se se incrementa o salario bruto
nunca se deberia dar a circunstancia de que
o traballador cobre menos a final de mes.

Toda esta problematica que aparece
ao redor da lei de IRPF fai necesario que esta
se discuta e modifique para adaptala a situa-
cion econdmica e social actual, é por elo, que
non nos centremos so6 en se o salario minimo
interprofesional debe tributar ou non, estu-
demos en profundidade como esta a lei e en
que pode ser mellorada para non gravar en
exceso aos que menos tefien.

Susana Castro, CC Xestion

Escoller as fotos nas que satmos mal

Conservo na casa de meus pais unha foto que
me fun facer a Fotos Manolo cando debia
ter uns 15 anos. Tefio ali o retrato, pero na
mente intacto o momento no que me ache-
guei sola ao mostrador daquel fotografo tan
carismatico, dicindolle que queria unha foto
mina. Se cadra naceu ai a mifia devocion po-
las fotos, por pensalas, facelas e desfrutalas
toda a eternidade despois. Manolito o foto-
grafo quixo probar a pofier un reflexo na-
quel retrato medio de cara, medio de perfil,
e mandoume ir ddas ou tres veces, a ver que
me parecia aquela explosion de luz que pare-
cia nacer entre os rizos que daquelas tifa no
meu pelo. A foto estaba ben, era unha foto
sen mais, pero vista hoxe, nun marco na casa
onde me criei, falame mais de como cambiou
a nosa relacion coas fotos, ca daquela rapaci-
fna de moufas cubertas de grans, que queria
verse retratada.

Temos todos as galerias dos mobiles
estoupando de fotos. Videos e fotografias,
moitos deles case iguais, que na maioria dos
casos acaban morrendo ai, onde naceron,
sen que volvamos nunca a elas nin lles pres-
temos mais atencion. Acontece algo impor-

tante e temos a necesidade de sacarlle unha
foto, como se non confidssemos dabondo na
nosa propia capacidade para almacenar re-
cordos, vivencias e imaxes. Cando filtramos a
vida por unha pantalla facemos un seguro de
permanencia con ese recordo, porque queda
gardado. En cambio, o que realmente pasa é
que deixamos de vivilo ao natural e invalida-
mos a forza da nosa memoria. Ata que un dia
quedamos sen teléfono, e sen copias na nube,
e sobrevén o drama. Baléiranse os recordos,
e ai é onde s6 sobreviven os mais potentes.

A maneira na que tomamos as fotos
cambiou tamén radicalmente desde que es-
tamos pautados polas redes sociais. Moitas
veces sacamos fotos pensando xa s6 nese for-
mato vertical, posturizado, vistoso e atracti-
vo para apanar likes, miradas ou comenta-
rios nas redes sociais. E como ai s6 sirve o
bonito, o postureado, "o que vale para ensi-
nar", acabamos vendo todas as fotos iguais:
as mesmas poses, 0S MesSmos SOITisos, as
mesmas expresions, ensaiadas consciente
ou inconscientemente unha e outra vez para
quedar ben na foto.

Polo camifio pérdese a vida, o mo-

mento e a realidade. Asinaria un manifesto
a favor das fotos nas que, espontaneamente,
saimos mal, coa boca torta de rir, cos ollos
pechados porque nos cegaba a sol de fron-
te, ensinando as moas do cabo porque xusto
estabamos berrando algo importante cando
saltou o click. Pero esas nunca se ven, bo-
rramolas porque nos avergofia non vernos
perfectos. E en cambio, cando pasen os anos,
se nalgin momento volvemos a esas fotos,
posiblemente nos diga mais do momento a
foto borrosa polo movemento, aquela na que
saiamos mal e nos traslada a aquel momento
vivido, ca outra na que posamos, planos, sen
mais historia.

Manolito fixo o que puido no meu re-
trato posado de adolescente, revelado do seu
carrete. Hoxe somos nods os que decidimos se
queremos a foto fixa ou a que conta a historia
do momento, sen postureos.

Vanesa de Quinzan

*Se queres colaborar co Cerne para enriquecer os seus contidos so tes que enviar os teus artigos, opinidéns ou denuncias ao correo electréonico: www.
asetem.com co consentimento explicito para poder publicalos no seguinte nimero do xornal.
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"Gustarianos contar con mais empresas do municipio que

Telecinco, Cuatro, Cadena
COPE, La Voz de Galicia,
Radio Melide ou Antena 3
son s6 algiins dos medios de
comunicaciéon que sen fan
eco das diversas actividades
e iniciativas que se desen-
volven no IES de Melide,
todo un referente en forma-
ciéon e inclusion.

A maiores da educa-
cién secundaria obrigatoria
e o bacharelato, este centro
educativo ofrece a FP Basi-
ca e Media de Carpintaria e
Moble, FP Superior Dual de
Deseno e Amoblamento, FP
Superior Dual de Ganderia
e Asistencia en Sanidade
Animal, Educacién Secun-
daria de Adultos e Ensinan-
zas Béasicas Iniciais.

No recentemente
estreado FP Superior de
Deseno e Amoblamento
contan, na actualidade, con
3 alumnos “moi comprome-
tidos”, tal e como sinalan
dende o IES. A FP de Gan-
deria e Asistencia en Sani-
dade Animal esta mais con-
solidado e ten 20 alumnos
e alumnas (10 en 1° e 10 no
20 curso), procedentes de
todas as provincias galegas

colaboren coas Formacions P

by

e tamén de fora das frontei-
ras da comunidade autono-
ma. Con ambas formacions
dende o Centro amosanse
moi contentos e esperan
que o alumnado poida se-
guir medrando en futuras
convocatorias.

A parte dos estudan-
tes, outro eixo fundamental
deste tipo de ensinanzas
son as empresas colabora-
doras coas que o alumnado
pode facer practicas, nes-
te tipo de FP remuneradas
nas que “cobran o 50% do
SMI e, a maiores, se tenen
o lugar de traballo fora de
Melide contan cunha axuda
para o desprazamento que
varia dependendo da dis-
tancia que haxa”. O periodo
de practicas é imprescin-
dible para a formaciéon do
alumando e que ademais
ten diversas vantaxes para
as empresas que son cola-
boradoras con, neste caso,
o IES de Melide. A pesares
disto, buscar as empresas
non sempre é doado, porén
este ano a directiva conta co
apoio dunha figura da Con-
selleria, denominado “dina-
mizador” que facilita esta

Z~7 1 |

O alumnado da ESA nunha visita s instalaciéons da FP de Carpintaria e Moble no IES de Melide, guiados por Javier, mestre desta especialidade. / Foto: IES de Me

tarefa. Para o IES contar
cun amplo abano de empre-
sas colaboradoras é moi im-
portante: “gustarianos con-
tar con mais empresas da
nosa contorna, de feito, fai
pouco uniuse El Huevo de
la Abuela e a idea é que cada
vez se animen a colaborar
mais”. Ademais, o alumna-
do se remata as practicas
pode continuar a traballar
na empresa cun contrato
en alternancia que lles per-
mite compaxinar o traballo
remunerado coa formaciéon
presencial.

Amaiores, o IESnon
perde a oportunidade de
aprender doutros modelos
de ensinanza e por iso, hai
unhas semanas, acudiron
varios alumnos dun centro
educativo, cunha FP de Ma-
deira, do norte de Portugal
para cofiecer as instalacions
do centro melidense e inter-
cambiar impresions e expe-
riencias da ensinanza.

Outra familia que
non deixa de crecer dentro
do IES de Melide é a ESA,
o grupo de Educacién Se-
cundaria de Adultos, onde
case 30 persoas de 7 nacio-

B

roesionais do IS

o Sl s

nalidades acoden cada dia
a clase na busca de mello-
rar a sta situacion laboral
actual, progresar e incluso
incrementar a stia autoesti-
ma. Esta pequena familia é
do mais heteroxénea, dado
que as idades do alumnado
abranguen dende os 18 ata
pasados os 60 anos. Unha
das mais novas da clase é
unha alumna invidente, de
procedencia peruana que
no seu pais de orixe non
puido realizar os estudos
por falta de recursos para
adaptar a formacion as staas
necesidades. Non obstante,
no IES atopou, tamén gra-
zas a siia mestra especialis-
ta Lola Corzo, un lugar no
que aprender sen limites.
Ademais, nesta aula a con-
ciliacién tampouco é un im-
pedimento para o aluman-
do, dado que algunhas das
alumnas asisten a clase coas
suas fillas e fillos pequenos
que xa son parte da familia
da ESA.

A maiores, “nos ul-
timos anos estamos favo-
recendo a deriva do alum-
nado da ESA, que poida
estar interesado, 4 FP de

X
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Carpintaria e Moble e por
iso estes dias fixemos unha
visita as instalacions do ci-
clo de madeira co profeso-
rado do mesmo. De feito, xa
temos varios alumnos nesta
situacién, primeiro fixeron
a ESA e agora cursan a FP.
Moito do alumnado desta
modalidade despois segue
estudando”, destaca Juan
Manuel Blanco, xefe de es-
tudos de adultos.

A pesares de que
nun principio poida parecer
complexo pofierse a estu-
dar de novo, logo de moitos
anos de par6n, Juan Ma-
nuel Blanco afirma que “se
hai vontade, traballo e com-
promiso por parte do alum-
nado non tefien problema.
E mais, temos unha alumna
de maéis 50 anos de aqui do
municipio que me dixo que
dende que esti cursando
a ESA ten “mono” de estu-
dar e querer saber mais”.
Ademais, para este tipo de
formacion, “se por motivos
laborais non se pode asis-
tir sempre 4 clase podemos
adaptar os recursos da aula
para que os poidan facer
igual”.



Cerne 229. Marzo 2025

Melide 13

A instalacion dun fito da ruta nipoa de
Shikoku Henro une a Melide e Xapon

A instalacién dun fito (xun-
to & Capela de San Roque)
da ruta de peregrinacion
nipoa de Shikoku Henro,
irmandada coa Ruta Xaco-
bea, une a Melide e Xap6n.
O pasado 28 de feb-
reiro, visitou a vila melida o

Os representantes npés e galegos na instalacion do fito. / Foto: C. Melide

presidente da Asociaciéon de
Amigos do Camino de Shi-
koku Henro, Hirofumi Mat-
suoka. Nesta visita estivo
acompanado polo alcalde
José Manuel Pérez, o conce-
lleiro Xosé Igrexas e a pre-
sidenta da Mancomunidade

de Concellos Galegos do Ca-
mifio Francés e alcaldesa de
Triacastela, Olga Iglesias.

O Camino de Shi-
koku Henro é un percorri-
do circular que atravesa 88
templos budistas presentes
na illa xaponesa do mesmo
nome. A sta lonxitude é de
1.200 quilémetros a través
destes complexos relixiosos
fundados no século IX polo
monxe Kukai. O habitual é
que esta ruta se percorre ao
sentido das agullas do re-
loxo, atravesando espazos
monumentais como o com-
plexo de templos da cidade
de Kotohira. O percorrido
adoita comezarse na cida-
de de Naruto, coa visita ao
templo de Ryozenji.

Actualmente, Tria-
castela, Sarria e Melide son
os inicos puntos do Camifo
de Santiago que contan con
este fito xaponés conmemo-
rativo.

A ITV Mdbil visita a vila
do dia 20 ao 27 de marzo

Unha persoa revisando a parte do motor dun vehiculo. / Foto de arquivo

A Unidade Mébil de Inspec-
cion Técnica de Turismos
visita Melide do dia 20 ao
27 de marzo.

O horario de revi-
sions sera de 9:00 a 13:00h
e de 15:15 a 18:00h, agas o
27 de marzo que sera so de

mana, na Explanada da Fei-
ra da vila.

As persoas interesa-
das en facer uso deste servi-
zo deben pedir cita previa a
través da paxina web: www.
sycitv.com ou no teléfono
981 92 80 8o0.

A Asociacion de Troiteiros do Rio Furelos celebra a siia XXII
Asemblea Xeral coa mlrada posta na programacion do 2025

A Asociacion de Troitei-
ros do Rio Furelos cele-
bra a stia XXII Asemblea
Xeral Ordinaria para tra-
tar, entre outros temas,
as actividades deste ano.
Algunhas das iniciativas

Os membros da directiva da Asociacion na XXII Asemblea Xeral Ordinaria. / Foto: Asociacion de Troiteiros do Rio Furelos

que se van realizar son:
XXI Campionato de Pesca
da Terra de Melide, XIX
Master de Campedns de
pesca a mosca, XIX Pesca
e Ceiba, Dia do Socio, XXI
Xornadas de Limpeza do

Rio Furelos, Campaia de
Proxecto Rios de Adega, ,
talleres de montaxe mos-
ca e culleirina, asi como o
mantemento dos accesos
e sinais do couto e veda-
dos do Rio e tamén da es-

cala do Fulicheiro.

A primeira das ini-
ciativas sera o Campiona-
to de Pesca da Terra de
Melide que se celebrara
o vindeiro 5 de abril. Esta
actividade ¢é exclusiva
para os socios da entida-
de. As prazas son limita-
das e as persoas interesa-
das xa poden anotarse a
través do 696 60 73 48. O
prezo desta xornada é de
20 euros con xantar in-
cluido no Meso6n A Ponte,
en Furelos.

Nesta  xuntanza
anual de socios, a directi-
va da Asociacion de Troi-
teiros do Rio Furelos ex-
presou a sua satisfaccion
polo seguimento realiza-
do polos socios e, a0 mes-
mo tempo, manifestan o
Seu gran compromiso co
Furelos e cos valores eco-
l6xicos que sustentan o

traballo desenvolto pola
entidade ao longo da stua
historia.

A esta Asemblea
Xeral Ordinaria acudiron
0 70% dos socios, 0 que
amosa o forte compromi-
so dos asociados coa Aso-
ciacion.

A maiores, apro-
veitouse a xuntanza para
aprobar, por unanimi-
dade, manter a mesma
cota do ano pasado para
socios e cotos. Ademais,
quedan exentos do pago
da cota: persoas en situa-
cion de desemprego de
longa duracion, persoas
con diversidade funcio-
nal igual ou superior ao
33%, menores de 18 anos
e maiores de 65.

A Asociacion de
Troiteiros do Rio Furelos
esta formada actualmen-
te por 330 socios.
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"O coidado persoal sempre quedou nun segundo plano
para a poboacion feminina e isto repercute na sua sauade"

- Como xurdiu esta ini-
ciativa?
- Lidia Rodriguez (orga-
nizadora do evento): Este
ano houbo un cambio de
directiva na Asociacion De-
portiva Cerne co que entra-
mos dtas mulleres, Belén
mais eu. No meu caso en-
cargome mais do relacio-
nado con trail running, que
son carreiras de montana, e
Belén leva atletismo en as-
falto. Eu xa levaba bastante
tempo pensando en realizar
un evento deste estilo e este
ano, ao estar na directiva da
Asociacion, crin que era o
momento idoneo para face-
lo. Este encontro faise man
a man co Concello de Meli-
de e Asaltamontes Female.
De feito, para facelo reali-
dade, puixenme en contacto
cunha das integrantes desta
Asociacion para asesorarme
e organizar isto, dado que
no centro de Galicia non
habia nada parecido.
- Que é a Asociacion
Asaltamontes Female?
- L.R: E unha asociaciéon
da zona de Nigran, funda-
da pola corredora profesio-
nal Aroa Sio e coordinada
por Arancha Pérez. Nace
de xeito natural debido a
que existe un gran intere-
se feminino por practicar
este deporte, mais a vez por
desfrutar dun equipo co
que poder adestrar e facer
saidas en grupo. De feito, o
obxectivo principal de Asal-
tamontes Female é aumen-
tar a presenza de mulleres
en carreiras de montana,
co fin de promover o trail
running e, sobre todo, facer
crecer o deporte feminino.
Dende esta Asocia-
cién organizan varias que-
dadas nacionais, carreira
por relevos (que se celebra-
ra o vindeiro 29 de setem-
bro) e un campus deporti-
vo. Esta ultima actividade
sera impartida por Aroa Sio
como deportista invitada,
onde iniciara a mulleres
neste deporte dunha forma
mais individualizada.

Belén Garcia e Lidia Rodriguez, organizadoras do I Encontro de Mulleres Bocelo - Melide. / Foto: Cerne

- Por que escollestes
esta ruta?

- Belén Garcia (organiza-
dora): Querendo que fose
un percorrido de montana
non habia mellor alternati-
va que o Bocelo.

- L.R: Ademais queriamos
que fose unha ruta cun ni-
vel de dificultade baixa para
que se adapte a todo tipo de
mulleres.

- Cal é a programacion
do vindeiro 9 de marzo?
- L.R: As participantes che-
garan ao Canton de San
Roque sobre as 8:30h para
recoller o dorsais nun posto
habilitado. A continuacion,
sobre as 9:30h sairemos
nos autobuses para o Boce-
lo, méais concretamente ao
Coto do Pilar, e 4s 10:00h
comezara a andaina ou ca-
rreira, dependendo do que
cada participante queira
facer. Logo, na chegada a
meta habera un fin de fes-
ta con avituallamento para
repofier enerxias e, a0 mes-
mo tempo, falar entre elas.
Habera tamén sorpresas
cun pouco mais de ritmo e

sorteos entre as mulleres
participantes de varios dor-
sais para Os 21 do Camifio
e O Cross de Santiso, dous
grandes eventos deportivos
da comarca para os que xa
non se poden conseguir
dorsais.

- B.G: O importante é, se o
tempo nos acompana, xun-
tarnos todas para desfrutar
dunha xornada de deporte
ao aire libre. A maiores, este
tipo de evento permiteche
conecer moita xente porque
non ser unha competicion
xa o0 tomas dunha maneira
mais relaxada.

- L.R: A idea é que se ani-
men mais mulleres a reali-
zar deporte ao aire libre e
poidan quedar unhas con
outras para adestrar.

- Notades que hai un au-
mento de mulleres in-
teresadas neste tipo de
deportes de montana
pero que se frean por
certo medo de ir soas?

- L.R: Nas carreiras de
monte é mais complexo. Eu
levo 13 anos facendo carrei-
ras de montana é cando co-

mecei eramos moi poucas,
pero teno que dicir que de
5 anos para atras incremen-
touse bastante a participa-
cion feminina neste tipo de
carreiras. Isto tamén se ve
en Asaltamontes Female,
onde en cuestiéon de 3 meses
aquela primeira quedada
que realizaron 80 mulleres
a finais do 2022 converteu-
se nun grupo de case 500
corredoras en toda Galicia.
E si, hai mulleres que se
frean por non ter con quen
ir adestrar ao monte.

- B.G: No meu caso levo
menos tempo correndo, fun
unha das que me incorporei
as carreiras nestes ultimos
anos. E certo que ao correr
por asfalto é mais sinxelo
practicar porque tes maior
accesibilidade, podes facelo
mesmo pola vila e iso quita-
lle 0 medo que poden sentir
algunha mulleres coas ca-
rreiras de montana.

- Como foi a acollida por
parte da vecinanza?

- L.R: Moi boa a verdade,
algunha xente parame pola
rda para preguntarme e co-

mentar o evento. A maiores,
€ unha iniciativa gratuita co
que cada muller levara a stia
bolsa de corredora coa ca-
miseta. Esta todo pensando
con moito carifio para todas
elas. De feito, € importante
facer fincapé que tanto den-
de a Asociacién Deportiva
Cerne como co Concello de
Melide, especialmente a
concelleira de Deportes
Carmen Lifieira, puxose
moito empefio para facer
realidade este proxecto.

- Que esperades desta
xornada?

- B.G: Esperamos que lles
guste moito e queiran re-
petir. Logo, se a maiores se
animan a facer deporte se-
ria marabilloso.

- L.D: Ademais, aqui en
Melide temos a Asociaci6on
Deportiva Cerne que che da
a oportunidade de cofiecer
a mais companeiros e com-
pafieiras cos que compartir
esta actividade. Ademais, a
través da Asociacion Asalta-
montes Female tamén tes a
opcion de estar en contacto
con outras deportistas.

- Por que non se lle da
tanta importancia a
necesidade do deporte
nas mulleres para gozar
dunha boa satade?

- L.R: Son moitos puntos
do contexto social actual
das mulleres, entre outros
a carga dos coidados fami-
liares. Ademais, debemos
pensar que &s mulleres a
partir dunha idade sufrimos
un cambio hormonal co que
se complican algunhas cou-
sas: debilitacion dos 6sos,
problemas  musculares...
O coidado persoal sempre
quedou nun segundo plano
para a poboacion feminina
e non debe ser asi porque
vai repercutir na stia satude.
- B.G: O home sempre ten
tempo a todo e a muller a
nada, poderia resumirse
asi. A importancia de rea-
lizar deporte é innegable,
canto mais exercicio reali-
ces agora mais te vai axudar
nun futuro.
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CARNICERIA

CARDELLE

Mas de 100 afnos de prestigio y calidad

Especialidad en:
Pimenton Legumbres
Bacalao
Vinos Licores

Mateo Segade Bugueiro,
39 - MELIDE
Teléfono e fax: 981 50 51 03
casajuanitoigio@gmail.com
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Venta de todo tipo de
artigos de pescal!

Rua Folicheiro, 3 - baixo
15800 - Melide

C/ Progreso, 6

Tfno.: 981 505 153 MELIDE Teléfono: 646 72 53 19
www.armeriabergantiiios.com
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O documental "Sobretodo, Sobrado!"
estrease este sabado no Mosteiro

Un documental sobre o Concello de Sobrado, as slias
xentes e o seu patrimonio

Cartel do documental: "Sobre todo, Sobrado!". / Foto: d(;;ééllo deEZ)grado

O Concello de Sobrado
presenta este sabado, 8
de marzo, o documental
"Sobre todo, Sobrado!" no

Mosteiro do municipio as
19:30 horas.

Nesta presentacion,
que contara con entrada li-

bre ata completar aforo para
que poidan acudir todas as
vecinas e vecifios que asi o
desexen, asi como aqueles e
aquelas que participaron no
mesmo. A maiores, intervi-
ran o alcalde de Sorado, Li-
sardo Santos, e o director de
Xurdir, Ignacio Seijo.

Esta peza audiovi-
sual trata sobre este con-
cello, a sta vecinanza e o
seu patrimonio. Unha gran
oportunidade para promo-
cionar e difundir todo o que
Sobrado ten por descubrir,
especialmente, entre a xen-
te doutros lugares que non
cofiece esta localidade.

Todas as persoas
que se acheguen este saba-
do pola tarde ao Mosteiro
teran a oportunidade de ver
o documental "Sobre todo,
Sobrado!" en primicia.

Este documental é
producido polo Concello,
coa colaboracion de Gestan
e producido por Xurdir.

O Cross de Santiso esgota
os dorsais en so 48 horas

o A

Imaxe do Cross para comunicar o peche das inscricions. / Foto: Abeancos

O éxito do Cross de Santiso
en canto a participacion é
innegable, en tan s6 48 ho-
ras esgota todos os dorsais
para todas as categorias.

O vindeiro 31 de
maio, Visantofia volvera
acoller un dos eventos de-
portivos referente na con-
torna e no que participaran

800 persoas.

Ademais, a empre-
sa Xanela Ocio ofrecera un
servizo de coidadores para
que as familias corredoras
poidan deixar as crianzas
mentres participan na ca-
rreira. O prezo é de 6 euros
para 1 hora, 10 para 2 e 15
euros para 3 horas.

C/ RONDA DE CORUNA

MELIDE " 981 50 60 97 (E-15001259)

\

GARANTIA DE
ADAPTACION

\100%

ALAINAFFLELOU

AlhinWChi

PROGRESIVOS

Pide a tua cita |
afflelou.es

O TEU PAR DE
GAFAS PROGRESIVAS
POR 1€ MAIS’

NAMORATE OU DEVOLVEAS!

* Oferta valida dende o 03/02/2025 ata o 31/03/2025 nas épticas de Alain Afflelou
de Espana e Andorra. Ver condiciéns na éptica ou en affielou.es.
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A 59 edicion da Subida a San Cidre contara con diversas
novidades, entre elas unha carreira de 17 quilometros

- Que tedes preparado

para esta nova edicion
da Subida a San Cidre?
- Mauro Noguerol (técni-
co de deportes do Concello
de Toques e organizador da
carreira): A primeira no-
vidade mais salientable é
a data, ata este ano faciase
esta carreira en marzo e por
diferentes motivos decidi-
mos cambiala para o 6 de
abril. Habia dabidas con se
poier esta data ou non por-
que cadra con outras carrei-
ras de gran embergadura
en Galicia, con moitas edi-
ciéons e unha participaciéon
importante, porén despois
de reflexionalo cremos que
polo tipo de carreira que é
a Subida a San Cidre temos
distintos modelos de parti-
cipantes e non vai afectar as
inscricions.
- O cambio de data pode
axudar a que faga un
tempo mais solleiro que
en marzo.

M.N: Si, ese é un dos
motivos porque as incle-
mencias meteoroloxicas
acompaifidronnos nas ante-
riores edicions, e realizar a
carreira en abril tampouco
nos garante estabilidade
climatoloxica pero aumen-
ta a probabilidade dun am-
biente axeitado para unha
actividade ao aire libre.

- Contanos que mais no-
vidades ides ter?

- M.N: As distancias. Nor-
malmente a carreira abso-
luta eran 13 quilémetros
e por peticion popular au-
mentamola ata os 17. Logo,
a maiores puxemos unha
mais curta, de 7 quilome-
tros para aquelas persoas
participantes que se lle faga
moito a nova distancia.
Nesta ultima, poderan par-
ticipar maiores de 16 anos
que tamén era unha das
demandas do publico. Esta
carreira sera de categoria
unica. Con respecto a de 17
quilémetros, metemos mais
categorias que van ser: ab-
soluta, senior, maéster 35,

Varios corredores e corredora na zona de saida da Subida a San Cidre nun anterior edicion. / Foto: Concello de Toques

master 45, master 50, mas-
ter 60, sub 20 e sub 23 e a
das persoas empadroadas.
Polo que o evento xa colle
maior envergadura, entre
outras cousas polo orza-
mento.

- Ademais, se xa era
unha carreira dura, au-
mentarlle 4 quilome-
tros paréceme un reto.
- M.N: Tamén implica un
esforzo maior de traballo de
campo, canta mais distan-
cia maior sinalizacion hai
que poner. Non obstante, se
te paras a pensar tampouco
¢ tanto incremento porque
o percorrido increméntase
pero vaise usar a mesma
zona. Logo, por parte das
persoas participantes deste
tipo de carreiras non venien
tanto a ganar, que se é posi-
ble xenial, senén a realizar
exercicio fisico propiamen-
te dito, fortalecer o instin-
to de superacion persoal e
desfrutar do evento.

A maiores, outra
das cousas que vai cambiar
¢ a zona de saida e meta. O
espazo empregado non me
acababa de convencer ao
100%. O ano pasado proba-
mos unha nova localizacion

que se axustaba bastante
as nosas pretensions pero
que tampouco foi a ido6-
nea. Enton, decidiuse que
se faga onde o Pavillon do
Souto. Este espazo paréce-
me o mais adecuado dado
que non repercute tanto na
vecinanza e en que ademais
dos vestiarios coas duchas,
empregarase para comple-
tar e mellorar o servizo, au-
mentando as dotacions que
implica un evento destas
caracteristicas.

- As persoas interesa-
das en participar como
poden anotarse?

- M.N: Esta carreira témo-
la adherida a Federacion
Galega de Atletismo polo
que as inscricions tefien
que facerse na paxina web:
carreirasgalegas.com e, ao
mesmo tempo, na web do
Concello tamén habera un
enlace que te dirixa a ins-
cricion. Nesta edicion con
todas estas novidades au-
mentouse un pouco as cou-
tas que quedan do seguinte
xeito: 15 euros para a de 17
quilometros, agas a ulti-
ma semana que Seran 20;
e para a de 7 quilometros
son 10 euros ata os dltimos

7 dias e logo 15. As carrei-
ras de nenos e nenas seran
gratuitas. Tal e como se ve
co importe das inscricions,
neste evento non hai ani-
mo de lucro simplemente
cubrir os gastos e valorar o
traballo de organizacion.

- Que expectativas tedes
para esta 5° edicion da
Subida a San Cidre?

- M.N: Por unha parte que
tefia aceptacion a data e non
supofia un impedimento
para ninguén. E, pola outra
parte, que aumente un pou-
co a inscricion en xeral. De
feito, a incerteza de non sa-
ber canta xente vai acudir é
complicado de xestionar de
cara a organizar e encargar
os agasallos que leva cada
corredor ou corredora.

Na que estamos moi
contentos sempre coa par-
ticipacion é na dos nenos e
nenas porque ves esa ino-
cencia propia da infancia e
a ilusion por facelo ben.

Outra das expec-
tativas a mellorar é que
nesta nova zona de saida,
xunto ao Pavillon, evita o
distanciamento ata a zona
de saida - meta, isto xunto
co servizo de gardarrou-

pa, permitira que os parti-
cipantes e acompanantes
fiquen a maior parte do
tempo a car6on do Polide-
portivo. Hai que darse de
conta de que isto empeza
as 10:00h da mana e non
remata ata que se entregan
todos os premios. Ademais,
se finalmente chove o 6 de
abril ao ter o Pavillon preto
da saida vai ser unha van-
taxe porque a xente vai po-
der esperar ali dentro sen
mollarse e comodamente.
Isto non quita que se instale
unha carpa tamén fora pero
contando xa con este espazo
habilitado para os nenos e
nenas. Logo, tamén habera
sorpresas e ambientacion
nesta zona porque ao final é
un dia de festa e deporte.

- Este evento deporti-
vo sempre tivo moi boa
acollida.

- ML.N: Si. De crianzas hai
moita participacion porque
tamén venen todos os anos
uns 20-30 nenos e nenas
dun club de atletismo de
Friol. Ademais ningin que-
re faltar porque, polo que
me di o adestrador, venen
case todos e se algun falta
¢ por un compromiso que
sen6n virian na sda totali-
dade. E isto para un evento
coma este animante a se-
guir mellorando e poten-
ciando estas carreiras.

- De feito, este tipo de
iniciativas para que
xente doutros luga-
res coiieza Toques son
ideais.

- M.N: Claro, a Subida a
San Cidre tamén ten un
compoiiente turistico e de
promocién do concello.

- Cal é o valor engadido
deste evento deportivo?
- M.N: A xente pregintame
o por que deste percorrido,
esa subida 4 Ermita, e é por
2 cuestions: é un dos puntos
mais elevados do concello e
se queres facer unha carrei-
ra de montana é un bo des-
tino e, a maiores da propia
festividade do 15 de maio.
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Sobrado acolle un servizo
de apoio a coidadoras

PRECISAS APRENDER A XESTIONAR AS
TUAS EMOCIONS?

SE ES OU FUCHES COIDADORA DUNHA PERSOA
EN SITUACION DE DEPENDENCIA OU XA VES PRCXIMA ESTA SITUACION...

Os mércores

dende o 23 de abril

ata o 11 de xuiio

11h-13h

Salén de plenos do Concello de Sobrado
981787508

A ANIMATE E INSCRIBETE!!!

Cartel de promocién do servizo de apoio integral a coidadoras. / Foto: C. Sobrado

A Fundacién Mujeres ofre-
ce un servizo de apoio inte-
gral a persoas que foron ou
son coidadoras dunha per-
soa dependente no medio
rural, dende o 23 de abril e
a ata o 11 de xuno, todos os
mércores. O horario desta
iniciativa é de 11:00 a 13:00

horas, no Salén de Plenos
do Concello de Sobrado.

As persoas interesa-
das tefien que anotarse an-
tes do 11 de marzo no teléfo-
no da Administracion local:
981 78 75 08. Este servizo é
totalmente gratuito para as
participantes.

A Garda Civil imparte charlas sobre
seguridade viaria a persoas mlgrantes

O Subinspector de Trafico
da Coruna recibiu a solici-
tude da ONG Rescate, para
instruir nas normas de cir-
culacion en bicicletas e na
funciéon de peodns, as per-
soas as que ofrece cobertura
institucional.

Nas dependencias
do Mosteiro de Sobrado, os
formadores da Subinspec-
cion de Trafico e Xefatura
Provincial de Trafico da
Coruna, impartiron charlas
a un grupo de inmigrantes
que convive no municipio,
considerando unha cues-
tion trascendente o cofe-
cemento das normas de
circulacion como actividade
cotia.

A Xefatura provin-
cial despregou un circuito
de seguridade viaria, no cal,
a modo de préactica, persoas
de nacionalidades como Se-
negal, Marrocos ou Mauri-
tania, puideron verificar as

SEGURIDAD VIAL ADULTOS
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A Garda Civil impartindo a charla a persoas migrantes. / Foto: Garda Civil

normas viarias que deben
atender e que lles amparan
amodo de peo6ns e conduto-
res de bicicletas.

Esta practica en-
marcase dentro das nume-
rosas colaboracions que
tanto a Xefatura Provincial
de Trafico, como o Subins-

pector de Trafico da Coru-
fla, realizan no ambito da
comunidade escolar, de
centros de persoas maiores
e outras institucions que o
demandan, permitindo con
isto que a seguridade viaria
chegue, neste caso, a 65 in-
migrantes.

A Xunta de Galicia convoca novas axudas para facilitar a
adqu1s1cmn de vivenda da mocidade nos concellos galegos

|
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Un cartel de "se vende" colocado no balcon dunha vivenda que estda Venda / Foto: iStock

A Xunta de Galicia convoca
novas axudas para facilitar
a adquisicion de vivenda da
mocidade nos concellos ga-
legos.

Estas subvencions
dividense en 3 lifias: para
menores de 36 anos, para
comprar unha vivenda nun
casco antigo e para a adqui-

sicion de vivenda protexida.

No caso da 12 lina
de axudas o orzamento in-
crementouse en 400.000
euros respecto a4 convoca-
toria de 2024. Alguns dos
requisitos a cumprir polo
beneficiarios e beneficiarias
son: ter menos de 36 anos,
avivenda que se compra ten

que estar situada nun mu-
nicipio de menos ou igual a
10.000 habitantes (entran
nesta lina as vivendas situa-
das nos concellos de Melide,
Santiso, Toques e Sobrado),
debe custar un importe
igual ou inferior a 120.000
euros e cuxa operacion de
compra se realizara despois

do 31 de outubro de 2024.

"':gb '5'- A maiores, os 1ngresos da

unidade de convivencia de-
ben ser iguais ou inferiores
a 3 veces o IPREM, ¢ dicir,
25.200 euros ao ano. Este
importe elévase no caso de
familias numerosas e per-
soas con diversidade fun-
cional.

A contia da subven-
cion é do 20% da vivenda,
cun limite de 10.800 euros.

No caso da lifia para
a adquisicion de inmobles
en cascos antigos o impor-
te da axuda é de maximo
12.800 euros para persoas
menores de 36 anos e de ata
10.800 para maiores desa
idade. Se a vivenda esta si-
tuada nunha zona declara-
da Area Rexurbe, a contia
pode chegar ata os 15.000
euros, independentemente
da idade.

No que corresponde
4 32 lifa, para a compra de
vivenda protexida, os im-

portes seran de ata 16.000
€uros para persoas menores
de 36 anos e ata 12.000 eu-
ros para as de mais idade.

Estas axudas son
para compra da 12 vivenda,
polo que ningunha persoa
beneficiaria podera ter un
inmoble xa ao seu nome en
territorio do Estado espa-
nol.

Ademais, no caso
de que a compra da viven-
da sexa realizada por mais
dunha persoa, o importe
da subvencién que puidese
recibir a beneficiaria ou be-
neficiario que adquira unha
parte dela determinarase
aplicando a porcentaxe da
cota adquirida a contia que
lle corresponderia, no caso
de ter adquirido o 100% da
vivenda.

O prazo de presen-
tacion desta axuda remata-
ra o vindeiro 15 de outubro
ou ata o esgotamento do
crédito.
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Comeza a admision
a centros »educativos

Alumnado falando no patio dun centro educativo. / Foto: Xunta de alicia

Comeza o prazo de admi-
sibn a centros educativos
ata o vindeiro 20 de marzo.

Neste periodo as fa-
milias con alumnado que
entra por primeira vez no
sistema educativo, espe-
cialmente de 4° de infantil
e para os cambios de centro

en todas as etapas, deben
solicitar a sta praza de xei-
to presencial nas escolas ou
IES ou a través da paxina
web, www.edu.xunta.gal/
admisionalumnado, onde
teran que cubrir un formu-
lario cos datos do alumno
ou alumna e a familia.

O vindeiro 12 de abril celebrarase
a IX Ruta Cabalar do Pantano

O vindeiro 12 de abril cele-
brarase en Visantona (San-
tiso) a IX Ruta Cabalar do
Pantano, organizada polos
Cabaleiros do Pantano.

A cronoloxia desta
iniciativa sera a seguinte: as
12:00h, recepciéon de xine-
tes, amazonas e cabalos; as
13:00h, xantar para todas
as persoas participantes; as
15:00h, comeza a ruta, na
que tera dutas paradas con
pinchos e bebida; 4s 22:00h
toca a cea de confraterni-
dade con menu de carne ao
caldeiro, polbo, sobreme-
sa e café; e, para rematar,
barra libre e musica ata as
4:00h a cargo do animado
Do Trasnos.

As entradas xa estan
a venda e tefien un prezo de
45 euros, con todas as ac-
tividades incluidas. A data

Varios xinetes participantes a Ruta do 2024. / Foto: Cabaleiros do Pantano

limite para mercar as entra-
das é o domingo 6 de abril.
Para reservar a tia praza na
Ruta Cabalar do Pantano
podes poierte en contacto
con Alberto (687 197 926)
ou Penin (608 967 658) e
senoén a través de mensaxes
directas nas redes sociais

dos Cabaleiros do Pantano.

Dende a organiza-
cion destacan: "un ano mais
poderemos compartir un
dia cheo de diversion en-
torno a4 nosa paixéon polos
équidos, rodeados de ami-
gos e no espectacular entor-
no do concello de Santiso".

Os achados nas obras da Raa do Convento marcan
unha nova paxma da historia do municipio melida

Os achados nas obras da
Rta do Convento marcan
unha nova péxina da histo-
ria do municipio melida que
ainda esta por escribir.
Dende que comeza-
ron os traballos de mellora
desta céntrica ria meliden-
se non paran de aparecer
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Os primeiros restos humanos atopados nos traballos de mellora da Ria do Convento. / Foto: Museo da Terra de Melide

diversos achados que se-
gundo se van descubrindo
abren cada vez mais pre-
guntas e menos certezas.
Ata o momento
apareceu unha necropole
medieval que o persoal do
Museo da Terra de Melide,
Cristina Vazquez e Xurxo

Broz, datan de entre finais
do século XIV e o XVII e
vinculan co antigo convento
e hospital de peregrinos, lo-
calizados a escasos metros
dos achados. A apariciéon
destes restos desmontan a
primeira das hipoteses que
se atribuia a un soterra-

mento individual.

A necropole locali-
zouse a uns 45 centimetros
da superficie e poderia aca-
dar os 6 metros de ancho
por 40 de largo, polo que
posteriormente pasaria o
Camifio Real, pavimentado
no século XVII. Deste xeito,
a principal hipotese que se
baralla é que esta necrépo-
le, cuxas tumbas se atopa-
ron varios 0sos, unha man-
dibula e moas, funcionou
entre o século XIV (o hos-
pital de peregrinos fundou-
se no 1375 e o Convento de
Sancti Spiritus en 1378) e o
XVI (antes da ampliacion
do Camino Real).

A maiores, tamén se
acharon restos do trazado
da cerca medieval do Burgo
Novo de Melide, levantada
por concesion do dereito de
castelaxe, por parte do Rei
Alfonso XI & Mitra Compos-
tela. Esta cerca foi erguida
por cuestions esencialmen-
te fiscais. Con respecto a
esta cerca, decidiuse mar-

car de xeito diferenciado co
novo pavimento a zona pola
que se atopou dita cerca, asi
como paneis explicativos
para que vecifianza e visi-
tantes poidan conecer un
pouco mais da historia da
localidade en xeral e desta
rda en particular.

A maiores, estes
dias atopouse o sistema
decimonoénico de abastece-
mento de auga da Fonte dos
Catro Canos. O persoal do
Museo afirma que "como
era previsible, ainda que
non se sabia con exactitude
por que eixo da rda disco-
rria, deu por aparecer unha
gabia que verifica o sistema
de abastecemento de auga
4 Fonte do Pilon, ainda en
uso".

Ademais, dende o
Museo da Terra de Meli-
de fan fincapé "no enorme
interese documental e his-
torico dos achados, a gran
expectativa social xerada e a
exemplaridade da vecinan-
za afectada polas obras".
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"Para min promocionar os comercios de proximidade de
Melide € moi facil, dado que € onde compro todos os dias"

- Como empezaches no
mundo das redes so-
ciais?

- Carlota Casal: Na ado-
lescencia xa era algo que
me gustaba e fai uns dous
anos comprei un calenda-
rio de advento moi chulo
co que decidin comezar a
subir videos cada dia. Coin-
cidiu xusto no momento no
que Tik Tok estaba en auxe.
Logo, unha vez rematado o
Nadal dabame pena deixar
de subir contido e foi can-
do empecei a subir videos
do meu dia a dia e do que ia
facendo, para despois irse
sumando novos proxectos.
- A pesares de levar
pouco tempo subindo
contido as redes xa tes
mais de 2.000 seguido-
res en Instagram e mais
de 1.000 en Tik Tok.

- C.C: Si, foi todo moi orga-
nico. Non houbo un punto
no que tomase a decision
de traballalo mais en serio,
foron xurdindo as cousas e,
nalgin momento, boteille
algo de morro.

- De feito, xa estive-
ches nominada aos pre-
mio Youtubeiras 2025,
como recibiches isto?

- C.C: A verdade non mo
esperaba para nada. Cone-
cia os premios pero moi de
pasada e non me imaxinaba
estar nominada, nin a re-
velacion nin en ningunha
outra categoria. Non obs-
tante, foi unha experiencia
positiva, paseino moi ben
e na gala puiden cofiecer a
moitas persoas que so via a
través das redes sociais.

- Por que é importante
a presenza do galego en
canles como Instagram
ou Tik Tok?

- C.C: Para empezar, eu uso
o galego porque para min
non hai outra opcién, dado
que é o idioma que utilizo
a diario. Penso que é moi
importante darlle espazos
ao galego porque estamos
nunha situaciéon un pouco
critica e hai que facer mais
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por el. A maiores, as redes
sociais son o futuro, se an-
tes liamos revistas e era
fundamental que estiveran
en galego pois, se agora nos
comunicamos a través das
redes sociais, é importante
que estean no noso idioma.
Ademais, cando digo redes
tamén me refiro a Whatsa-
pp e Telegram.

- En que te inspiras para
realizar os videos?

- C.C: Nisto xogo con van-
taxe porque sempre tiven
moita imaxinacion e son
unha persoa creativa. En-
ton, para min é relativamen-
te facil ter ideas para os vi-
deos. Obviamente, hai dias
que che apetece mais que
outros crear contido para as
redes sociais. Logo, miro o
que fan outros creadores e
creadoras de contido para
inspirarme. Ademais, gus-
tame moito ensinar o meu
dia a dia, vanseche ocorren-
do cousas da tiia vida cotia e
tamén estan as minas ami-

Deputacién SO0t o ‘
4 & 7o
‘ K, ¢

0

conc;IIo de
Oleiros

CONCELLO DE
SANTIAGO

CONELLODETED

A creadora de contidos Carlota Casal, cofiecida nas redes sociais como Carlota Ghatos. / Foto: Carlota Casal

gas que me aportan moitas
boas ideas.

- Por que te animaches
a promocionar a través
das redes o comercio lo-
cal da vila?

- C.C: Porque ao final é do
que eu consumo. Para min é
moito mais facil promocio-
nar algo que uso de verdade
que algo que nunca probei
nin cofiezo. Seguramente
se tivera que facer promo-
cién do comercio local de
Arzla para min seria moi
dificil porque merquei nel
2 veces. Porén, en Melide
merco todos os dias e son
os establecementos aos que
vou e nos que me cofiecen.
Ademais, agora mesmo tes
a mesma roupa en Melide
que noutras grandes su-
perficies, non é coma antes
que para conseguir deter-
minada prenda tinas que ir
a un centro comercial. E,
por suposto, penso que é
fundamental que os cartos
queden no municipio.

(a0

]

Concello
de Pontevedra

(=1

¢

Deputacion
DA CORUNA

Deputacién
DA'CORUNA

- Como foi a acollida?
- C.C: Para min foi moi di-
vertido. Ao principio, can-
do empezou a campana de
Nadal e me via nos carteis
en todos os escaparates, fa-
clame moita graza porque
estou acostumada a verme
nas redes pero non por to-
dos os comercios. Fixoseme
un pouco raro. De feito, eu
traballei moito con crianzas
e cando mas atopaba dician-
me seguido: “é que paramos
a mirar se eras ti porque
non estamos acostumados
a verte tan guapa” e tefien
toda a razon do mundo.
Pola miha parte a
acollida foi boisima, a todos
os sitios que fun en ningan
me puxeron trabas, senén
todo o contrario, e fixéron-
me sentir moi comoda.
- Por que é importante
que o comercio local es-
tea nas redes sociais?
- C.C: Porque cada vez as
redes tefien mais espazo.
Son consciente de que as

veces costa, pero hai que
renovarse e adaptarse aos
novos tempos. Actualmen-
te, quen non ten unha conta
de Instagram estase per-
dendo unha comunidade
moi grande, especialmente
entre a xente mais nova. En
moitas ocasions parece que
senoOn tes redes sociais non
existes.

- Esta a xente nova co-
nectada cos establece-
mentos locais?

- C.C: Como en todos os la-
dos habera de todo. E certo
que temos moi xeneralizado
que a xente nova s6 compra
en grandes plataformas e a
través das tendas en lifa,
iso é unha realidade porque
para eles resultalles mais
comodo, e ou incluso, por
vergonza a baixar ao comer-
cio e probar a peza de rou-
pa. Non obstante, creo que
a través de Instagram os es-
tablecementos de proximi-
dade tefien unha gran ven-
ta para ensinarlle 4 xente
nova todas as vantaxes que
tefien este tipo de negocios.
Realmente é mais comodo
acercarse a unha tenda da
vila e probar a roupa que
che gusta que pedila por in-
ternet e estar pendente da
chegada do paquete e ade-
mais, sen6n che vale, evitas
preparar os paquetes coas
devolucions.

- Fuches unha das im-
pulsoras e organiza-
doras da iniciativa “Eu
Presumo de Galego”,
como xurdiu?

- C.C: Fai 10 anos do 1° Pre-
sumo de Galego e paréceme
que foi onte. Paréceme moi
importante que se siga fa-
cendo, ainda que si é certo
que cada ano me noto un
pouco mais lonxe, non da
iniciativa en si, sen6n do
propio IES porque ao final
pasaron xa moitas xera-
cions de alumnado e pro-
fesorado neste tempo. Pero
estou moi contenta de que
se siga facendo o "Presumo
de Galego".
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Tes un evento este ano?
Ven a visitarnos para
descubir a nova
coleccion de festa

Ronda de Pontevedra, 61
15800 Melide (A Coruira)
Telf: 881 965 394

Certificado pola Denominacion de Orixe Protexida
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Tfno.: 981 50 76 53




TAMARA NUNEZ E MARTA MOSQUERA, OPTICA ALAIN AFFLELOU

“Eimportante que a xente non compre as lentes
de contacto por internet porque é perigoso”

- Hai a sensaciéon de
que cada vez aumentan
mais os problemas 6p-
ticos das crianzas, por
que?

- Marta Mosquera: E to-
talmente certo, de feito, hai
estudos que xa afirman que
a miopia é outra pandemia
e espérase que para 0 ano
2050 a metade da poboa-
cion sexa miope.

Chama a atencién o
incremento tan brusco
desta enfermidade.

- Tamara Nuiiez: Esta
demostrado que o estilo de
vida actual con pouca luz
natural, non sair moito 4
raa, etc, afecta. As recomen-
dacions ideais son precisa-
mente esas: pasar tempo
na rda, no caso dos nenos e
nenas xogar moito féra coa
luz natural. Isto non sempre
se pode facer realidade nin
polo tempo atmosférico nin
polo tempo de conciliacion
das familias.

- Que consellos lles da-
riades as familias para
evitar que as suas crian-
zas tefian miopia.

- T.N: A prevencion real
pasaria por quitar panta-
llas e que saian o mais po-
sible & raa. Logo tamén son
fundamentais as revisions
porque canto antes o detec-
tes vai ser moito mais facil
controlala. De feito, no caso
da miopia hai tratamentos
para intentar frear o avance
desta enfermidade.

- Cada canto tempo de-
bemos facernos unha
revision?

- M.M: A recomendaciéon
sempre é de unha ao ano,
agés que haxa xa algtin pro-
blema como no caso das
crianzas miopes que deben
realizalas cada 3 meses para
controlar que o tratamento
estea facendo ben a stia fun-
ciébn. A maiores, nas per-
soas adultas xa é mais raro
que haxa cambios bruscos
pero deben revisarse outros
indicadores como o control
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de fondo de ollo que as ve-
ces aparece e, canto antes se
detecte mais sinxelo sera o
tratamento. Ademais, agora
ao poder facer este tipo de
probas nas Opticas axiliza
moito o proceso porque na
Seguridade Social non sem-
pre tes cita tan pronto.
T.N: E importante desta-
car que non tes porque ver
mal para ter un problema
ocular, polo que se asocias
s6 facer a revision da vista
cando non vexo hai diver-
sas enfermidades que van
avanzar sen ti sabelo. As
veces, hai patoloxias que
non tefien tratamento pero
saber o que tes para poder
recibir asesoramento é fun-
damental.

- Este tipo de enfermi-
dades que non dan os
tipicos sintomas como
o “ver mal” poden ser
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Tamara Nufiez, David Garcia e Marta Mosquera no establecemento de Optica Alain Afflelou en Melide. / Foto: Cerne

moi perigosas para a
nosa saude.

- T.N: Hai enfermidades
incluso sistémicas como o
azucre ou a presion arterial
que afectan moito a vista.

- M.M: Tennos pasado de-
tectar diabetes en probas
de fondo de ollo. Xente que
non soe facerse analiticas e
de stupeto vés a Optica e sa-
bes que tes todos os signos
dunha diabetes.

- Cales son as patoloxias
mais habituais da clien-
tela?

- M.M: Glaucoma e cata-
rata. Esta tltima especial-
mente porque ao chegar a
certa idade é moi comun.
Non obstante, cada vez ven-
Se mais en persoas novas.

- T.N: Tamén é certo que a
esperanza de vida aumen-
tou moito e ao final sempre
vai haber mais xente que te-
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nan este problema que non
é outra cousa que un proce-
so fisioloxico do propio ollo.
- Cambiando para o
eido auditivo, que face-
des neste ambito?

- M.M: Levamos 3 anos co
espazo auditivo que esta a
funcionar moi ben. Neste
eido si notamos que acude
xente mais nova polo am-
biente ruidoso no que nos
movemos que fai aparecer
antes este tipo de proble-
mas. Cando un paciente
chega facemos toda unha
bateria de probas para des-
cubrir o tipo de problema
e aplicarlle, se é posible, a
soluci6n a través dun audi-
fono.

- Para moitos pacientes
o audifono significara
un gran aumento de ca-
lidade de vida.

- M.M: A maior parte das

veces vefien porque come-
zan a notar que esa persoa
non socializa e sofre illa-
mento social.

Algin outro servizo
que ainda non comen-
taramos?

- T.N: O das lentes de con-
tacto, que parece que sem-
pre quedan esquecidas e
son un gran complemento
as gafas. De feito para de-
terminadas situacions son
idoneas para as persoas que
tenen problemas de vision.
Ademais, agora as lentes de
contacto son moi cémodas,
con materiais moi brandos
que practicamente non te
das de conta de telas postas.
- M.M: Neste eido tamén é
importante facer fincapé en
que a xente non compre as
lentes de contacto por inter-
net. Estas lentes non tefen
ningun tipo de control, sen
explicacion do uso e coida-
do pode ser moi perigoso
dado que poden traer moi-
tos problemas.

- Vantaxes de comprar
na vosa Optica.

- M.M: Servizo de gabine-
te tanto en Optica como en
auditivo, facemos unha re-
visibn moi completa. Logo,
a nosa politica de ter a se-
gunda parella de audifonos
e gafa por s6 1 euro mais.
Ademais, estamos no mes
dos progresivos, tanto gafas
como lentes de contacto.

- T.N: Tamén temos unha
campafia de seguro de ga-
fas, pagando un pequeno
importe tes un seguro que
che cubre 0 100% da gafa se
a rompes ou a estragas. Isto
non ten nada que ver coa
garantia, é un complemen-

to. E, se pasan os 2 anos e
non usas 0 Seguro eses car-
tos quédanche para com-
prar unha seguinte gafa.
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NUESTRA MISION EMPRESARIAL ES HACER SU VIDA
MAS SENCILLA CON UNA SOLUCION BRILLANTE

Se colocan totalmente dentro del Tecnologia recargable (olvidese
oido, practicamente invisible. de las pilas), se cargan rapidamen-
No solo es un excelente audifono, es te y ofrecen un dia completo de
una verdadera solucion multifuncional. audicion.

@ Sonido claro y variado.
Se activan automaticamente al

retirarse del cargador y se desacti-

@ Conexion a teléfonos inteligentes, TV y mas
van cuando se vuelven a colocar.

PRUEBELOS iUN MES GRATIS! EN CASA
Y PAGUELOS COMODAMENTE EN PLAZOS DE 3, 6, 12 O 36 MESES

Solicite UNA CITA en nuestro Centro Auditivo para realizarle un
completo examen auditivo, sin coste para usted

INSTITUTO DE LA SORDERA S.L.

Ronda da Coruna, 34

15800 Melide - A Coruiia )

Tel.: 981 50 72 87 it
648 75 47 61 Y,
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