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veran visitan os comercms da vila

As nenas e nenos do
Campamento de veran
do Concello de Melide
visitan diferentes esta-
blecementos de proxi-
midade para conecer al-
guns oficios de primeira
man e tamén para poner
en valor, especialmente
entre a xente mais nova,
o comercio local do mu-
nicipio.

Dentro desta
nova iniciativa os cati-
vos e cativas estiveron
nos seguintes estable-
cementos, entre outros,
Imprenta Meligraf, Pes-
cados e Mariscos Mano-
lo e Cafeteria - Pastele-
ria Estilo. P3

Panorama e Heredeiros

da Crus no San Roque

Melide volve festexar o San Roque cun cartel onde
se atopan Panorama, El Combo Dominicano, He-
redeiros da Crus, Los Satélites e Paris de Noia en-
tre outros moitos. P14
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"A natureza en flor" é a
exposmlon de Lupe Sllva
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A pintora Lupe Silva, nada en Moldes, exp6n na Fun-
dacion as stias novas obras baixo o titulo "A natureza
en flor". Dita exposicion estara dispoiiible ata finais
de setembro. P21
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Tribuna de opinion
O "ollo por ollo", sintoma
dunha sociedade enferma

Dende hai un tempo, so-
mos moitas as persoas
que, por momento, que-
remos parar o mundo e
baixarnos del porque a
deriva que leva non pode
levarnos a nada bo. Un
destes intres sucedeu
cando a mediados de xu-
llo mais de 100 persoas
sairon a rda coa premisa
de "caza al moro", baixo
a escusa dunha agresion
a un senor de 68 anos,
vai por diante, totalmen-
te condenable. Durante a
noite na que se producia
a "caza" o obxectivo eran
persoas inmigrantes ma-
grebis que levan 30 anos
vivindo nesta vila de Mur-
cia.

As redes sociais,
unha vez maéis, foron a
mecha que prendeu o
lume. Os feitos, que ain-
da se investigan, para es-
tes "cazadores", e digo en
masculino porque a gran
maioria deles eran homes,
xa tinan sentenza: un gru-
po de mozos marroquis
déronlle unha malleira a
un senor espanol, supos-
tamente para facer viral
o video en TikTok. Ante
este suceso, recordamos

Editorial

O San Roque no
comercio local

Xunta Directiva de ASETEM - CCA

— -

A man dunha persoa escribindo a palabra racismo. / Foto: iStock

ainda en investigacion,
agrupacions de ultradereita
organizaron a través de gru-
pos de Telegram estas "ca-
cerias".

Relacionar inmigra-
cion e delincuencia é algo
moi habitual, especialmen-
te por parte de grupos de
ultradereita, porén os datos
desmenten esta relacion.
Espafia ten o dobre de es-
tranxeiros que hai 20 anos
e unha taxa de delincuen-
cia mais baixa. Segundo o
INE, no 2005 as persoas de
nacionalidade estranxeira
eran 3,7 milléons e no 2025
son 7 millons. Na actualida-

de temos a taxa de crimina-
lidade mais baixa da serie
historica: 40,6 delitos por
mil habitantes.

Ante a crispacién e o
odio compre baixar revolu-
cions e pararse a conecer os
datos (elementos que ser-
ven de base para o exacto
coilecemento dunha cousa,
non é algo subxectivo).

Unha sociedade na
que se pensa que a violencia
e o ollo por ollo son a mellor
solucion, asi como aquela
que considera o diferente
como un problema non é
outra que unha sociedade
enferma.

Centos de persoas nas Festas do San Roque desfrutando. / Foto de arquivo

Un ano mais a mediados de
agosto a nosa vila volverase
encher de turistas e visitan-
tes para desfrutar dunhas
das mellores festas de todo
Galicia, as do San Roque de
Melide.

Durante 7 dias de
troula vecinanza e visitan-
tes desfrutaran do noso
municipio e a sua oferta
hostaleira, comercial e gast-
ronomica. As Festas do San
Roque deben ser unha nova
oportunidade de dinamizar
e impulsar o consumo nos
establecementos de proxi-
midade e de amosarlle a to-
dos os turistas que se acer-

quen & nosa localidade que
temos todo tipo de produtos
e artigos e de gran calidade.

Sabemos que dada a
forte suba da inflacion non
son tempos faciles para o
consumo, especialmente o
do ocio, porén todos e to-
das debemos pofier da nosa
parte e mercar e consumir
nos negocios locais sempre
é unha boa idea. Por iso, se
es de Melide ou vés a festa
non esquezas comprar no
establecementos de proxi-
midade, iso tamén é facer
comunidade. Boas Festas
de San Roque a todas e to-
dos!
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As nenas e nenos do Campamento de veran do Concello de
Melide visitan os establecementos de

Varias nenas e nenos do campamento de veran na sta visita aos establecementos Imprenta Meligraf, Pescados e Mariscos Manolo e Cafeteria-Pasteleria Estilo. / Fotos: Concello de Melide

As nenas e nenos do Cam-
pamento de veran do Con-
cello de Melide visitan dife-
rentes establecementos de
proximidade para cofiecer
algins oficios de primeira
man e tamén para pofier en
valor, especialmente entre a
xente mais nova, o comer-
cio local do municipio.
Nunha iniciativa de
colaboracion entre a Ad-
ministracion local e a Aso-
ciacion de Empresarios e
Empresarias da Terra de

Melide, as rapazas e rapa-
ces do campamento acu-
diron a diversos negocios
melidenses para cofiecer,
dende dentro, como son os
traballos que realizan. Nes-
ta ocasion, algins dos co-
mercios escollidos para esta
iniciativa foron: Imprenta
Meligraf, Pescados e Maris-
cos Manolo e Pasteleria Es-
tilo. Como se pode observar
nas fotografias das visitas,
as persoas responsables de
cada un dos establecemen-

tos aproveitaron a visita
para explicarlles aos mais
pequenos as diferentes par-
tes dos seus traballos, asi
como os seus produtos. En
concreto, na Imprenta Me-
ligraf, Roberto explicoulles
polo mitido o funcionamen-
to das maquinas do seu ta-
ller de impresién; Alberto
de Pasteleria Estilo deixou-
nos entrar ata o corazoén do
seu obradoiro para que vi-
ran como se fan algunhas
das stias elaboracions mais

conecidas e doces; e, por ul-
timo, Mercedes de Pescados
e Mariscos Manolo amo-
soulles todos os peixes que
ten 4 venda e faloulles das
vantaxes de comer de xeito
habitual estes animais.

O obxectivo prin-
cipal desta iniciativa é fo-
mentar, poner en valor e
dar a cofiecer os diferentes
comercios locais da vila &s
novas xeracions, dado que
seran elas e eles os futuros
compradores e "deben sa-

proximidade da vila

ber que na sta localidade
hai unha ampla variedade
de establecementos nos que
mercar de todo", indican
dende Asetem.

Ademais, esta cam-
pana de promociéon comer-
cial entre as nenas e nenos
do campamento melidense
tivo unha segunda parte: a
creacion de varias propos-
tas de carteis para a seguin-
te campana da Asociacion,
unha que lles toca a eles moi
de preto, a Volta ao Cole.
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Asetem lanza o concurso Volta ao

Cole para escoller o mellor rtel

Parte central do cartel do concurso de Volta ao Cole no que se escolleran os 6 mellores debuxos. / Foto: Asetem

A Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Terra
de Melide lanza o concurso
Volta ao Cole para escoller o
mellor cartel entre os que se
envien entre os dias 11 e 22
de agosto.

Nesta iniciativa po-
deran participar nenas e
nenos de 3 a 16 anos que en-
vien o seu debuxo ao correo
de Asetem: info@asetem.
com ou ao whatsapp 698 13

23 24. Se prefiren facelo de
xeito presencial poden en-
tregalo nas oficinas da Aso-
ciacion.

O Concurso tera
3 modalidades: a 12 para
crianzas de 3 a 6 anos, a
seguinte para as rapazas e
rapaces de 7 a 11 anos, € a
ultima para mozas e mozos
de 12 a 16 anos. Os debu-
xos deben vir acompafiados
polo nome e apelidos do au-

tor ou autora, asi como polo
namero de teléfono da per-
soa titora.

Os premios seran
uns lotes de produtos rela-
cionados co regreso a clase
e entregaranse aos 2 mello-
res debuxos de cada catego-
ria e usaranse como carteis
desta campana de Volta ao
Cole en redes sociais e na
publicidade en medios de
comunicacion.

Piden a xubilacion anticipada

para os traballadores do agro

Un traballador do sector agrario camifiando por unha leira. / Foto: iStock

O Sindicato Labrego Gale-
go - Comisions Labregas,
COAG e UATAE presen-
taron unha peticién ante
0 Ministerio de Inclusion,
Seguridade Social e Migra-
cions, para demandar que
as persoas agricultoras e
gandeiras autéonomas poi-
dan acceder a xubilaciéon
anticipada sen reducion de
prestacions, ao abeiro do
Real Decreto 402/2025.

Dende o SLG con-
sideran que esta medida "é
de xustiza, dado o caracter
penoso, perigoso e alta-
mente esixente do traballo
no campo". S6 no 2023, re-
xistrouse un indice de mor-
talidade laboral no sector
agrario de 8,23 mortes por
cada 100.000 persoas tra-
balladoras, o indice mais
alto en Espafa e que se tri-
plica coa idade.

A Xunta abre o prazo de solicitudes da
nova convocatoria do Bono Talento

\

A Xunta de Galicia abre
o prazo de solicitudes da
nova orde de Bonos Talen-
to Empresa, unha iniciativa
dotada con 2 milléns de eu-
ros para fomentar accions

‘ ‘ |

Un equipo de traballadoras e traballadores nunha formacién como as do Bono Talento Empresa. / Foto: iStock
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formativas non regradas,
de curta duracion e dese-
nadas especificamente para
dar resposta as necesidades
particulares de cada nego-
cio.

O principal obxecti-
vo é reforzar as competen-
cias dos cadros de persoal,
cun enfoque nos ambitos
dixital, industrial, de xes-
tion, de atenci6on persona-

lizada e de servizos & clien-
tela. Como novidade, nesta
edicion, incorporase tamén
formacién vinculada coas
tecnoloxias limpas e o uso
eficiente dos recursos, ali-
nada coa transicion verde
que esta a transformar o te-
cido produtivo.

Esta convocatoria,
de caréicter bianual, estara
aberta ata o vindeiro 15 de
setembro e podera solicitala
calquera empresa ou auto-
nomo, independentemente
do nimero de persoal con-
tratado. As axudas poden
chegar ata os 25.000 euros.

Dende o Goberno
galego afirman que esta
iniciativa destaca pola sua
"sinxeleza administrativa",
esixindo uns requisitos mi-
nimos que son: que as enti-
dades tenan centro de tra-
ballo en Galicia e 3 anos de
antigiiidade, e que as per-
soas participantes nas for-
macions sexan traballado-

ras e traballadores en activo
da mesma. Outra das stas
principais vantaxes é que se
trata dunha formacion non
regrada e, polo tanto, non
suxeita aos requisitos dou-
tras linas de formacion.

Os proxectos forma-
tivos (de modalidade pre-
sencial e compostos por un
maximo de 3 accidns, cada
unha de entre 16 e 100 ho-
ras) poderan adaptarse no
relativo a contidos, progra-
mas, persoal docente ou
lugar de celebracion segun-
do as necesidades concre-
tas de cada solicitante. As
formaciéons que computan
este ano poderanse impar-
tir ata o dia 31 de outubro.
Deste xeito, dende a Xunta
pretenden que as empresas
dean resposta axil e flexible
a unha contorna laboral de
cambios cada vez mais rapi-
dos, especialmente no con-
texto da dobre transicion
dixital e verde.
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Axudas do Programa Emega para o fomento do traballo feminino

- Beneficiarias e requisitos xerais: empresas privadas, constituidas por mulleres, que inicien a stia actividade econémica ou formalicen o seu plan
de reactivacion e/ou mellora entre o 30/09/2024 e 0 14/08/2025; que sexan microempresas ou pequenas empresas calquera que sexa a sia forma
xuridica, cando a administraciéon da empresa sexa exercida por mulleres e o capital social estea maioritariamente subscrito por mulleres (no caso de
pequenas empresas) e integramente subscrito por mulleres (no caso de microempresas).

As promotoras deben estar de alta na Seguridade Social, vinculadas laboralmente 4 empresa, desenvolvendo a stia actividade de forma habitual
nela. Nos casos de pluriactividade, entenderase que se cumpre este requisito cando a relaciéon laboral por conta allea non supere o 50% da xornada
ordinaria.

Para os efectos deste programa non se teran en conta as auténomas colaboradoras. E, no caso de creacion de postos de traballo indefinidos a
tempo parcial, so se teran en conta cando a xornada de traballo non sexa inferior ao 50% da xornada; ou cando o periodo de actividade non sexa inferior
a 10 meses, no caso de traballos fixo-descontinuo.

A actividade mercantil pode ser realizada por empresas individuais, sociedades civis, comunidades de bens ou sociedades mercantis, incluidas
as sociedades laborais, as cooperativas de traballo asociado e as sociedades profesionais.

Non poderan ser beneficiarias aquelas que percibisen axudas do programa Emega ao abeiro das convocatorias dos anos 2020 a 2024, ambos
incluidos, nin se poden percibir axudas deste programa durante mais de 2 convocatorias.

- Lifias de axuda:

1. Emega Emerxe: dirixido a empresas de nova creacion, que inicien a sta actividade entre o 30/09/2024 e o0 14/08/2025. Entre outros
requisitos, ten que supoiier a creacion dos postos de traballo de todas as promotoras; desempregadas durante un periodo minimo de 1 mes inmedia-
tamente anterior 4 data de inicio da actividade. No caso de empresas constituidas por mais de unha promotora, a condicién de desempregadas debera
cumprirse polo 50% das promotoras, como minimo. A contia serd de entre 10.000 e 22.000 euros, segundo o nimero de postos de traballo para mu-
lleres que se creen.

2. Emega Impulsa: dirixido a empresas que acrediten a realizacion efectiva da actividade empresarial por un periodo minimo de 3 anos an-
teriores ao mes de finalizacion do prazo de presentacion de solicitudes; e que presenten un proxecto de reactivacion para o mantemento do emprego
e para asegurar o equilibrio empresarial ou un proxecto de mellora. Deberan manter ou incrementar o namero de postos de traballo por conta propia
ou allea preexistentes na empresa.

Os proxectos de reactivacion e consolidaciéon ou de mellora deberan consistir nalgunha das seguintes medidas:

- Cambio de localizacion da actividade.

- Acondicionamento ou renovacion das instalacions.

- Renovacién do equipamento informatico e/ou aplicacions informaticas.

- Compra de maquinaria ou ferramentas.

- Implantacién de novas tecnoloxias para a comercializacidon dos produtos ou servizos.

A alta na Seguridade Social das traballadoras que ocupen os novos postos creados como consecuencia deste proxecto, deberan formalizarse entre o
30/09/2024 € 0 14/08/2025.

Contia: entre 8.000 e 17.000 euros, segundo o nimero de postos de traballo para mulleres que se mantefian ou se creen.

3. Emega Innova: dirixido a empresas de nova creacion que respondan a un proxecto empresarial de caracter innovador, no eido da investi-
gacion e da tecnoloxia; que inicien a actividade entre 0 30/09/2024 e 0 14/08/2025.

A actividade a desenvolver debe ter un claro caracter innovador, con alto contido cientifico ou tecnoldxico, ter como obxectivo principal a aplicacién
de desenvolvementos tecnoloxicos no ambito produtivo, de novo conecemento, de novo coniecemento aplicado, de resultados do avance cientifico e de
I+D+i, ou nos cales a presenza de elementos intanxibles xeradores de valor sexa especialmente importante.

A promotora ou unha delas, como minimo, debera ter titulaciéon universitaria en calquera das areas de cofiecemento en que se basea a iniciativa
empresarial.

Contia: entre 18.000 e 42.000 euros, segundo os postos de traballos para mulleres que se creen.

4. Emega Concilia: axuda complementaria de calquera das 3 lifias anteriores, para favorecer a conciliacion da vida laboral e familiar. Moda-
lidades:

- Concilia promotora: incentivo de 3.000 euros por empresa, cando algunha promotora tefia fillos menores de 3 anos de idade (na data de
finalizacion do prazo de xustificacion).

- Concilia persoas traballadoras: incentivo de ata 5.000 euros por empresa, segundo o tipo de pacto de conciliacién ou acordos individuais de
teletraballo e o nimero de traballadores afectados.

Prazo de solicitude para todas as lifias: ata o luns 18 de agosto de 2025.

Informacion realizada por: CC Xestion
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Esta fin de semana celebrarase unha
nova edicion do Mercamelide na Raa

/& /(- 1 daR
Varias persoas mercando no Mercamelide na Raa de 2024. / Foto de arquivo

Esta fin de semana, os dias
8, 9 e 10 de agosto celebra-
rase unha nova edicién do
Mercamelide na Rua, acti-
vidade organizada entre a
Asociacion de Empresarios

e Empresarias da Terra de
Melide e o Concello.
Durante estas xor-
nadas as tendas participan-
tes ofreceran grandes des-
contos e ofertas en diversos

produtos. Os establecemen-
tos que participan son: Cal-
zados Broz, Electrosan, Flor
de Toxo, Goalkers, Magnin,
Mis Mejores Labores, Mo-
das Alfonso, Romero Zapa-
terias, Sakho, Sarela, Siken
Moda, Sisuka, Stardemoda,
Suenos, Toysmaniatic e Tu
Boutik. Negocios de dife-
rentes sectores para darlle
unha maior variedade a esta
actividade de dinamizaci6on
comercial.

Dende o equipo di-
rectivo de Asetem queren
animar, unha vez mais, a
todos os visitantes, turistas
e vecifanza a pasarse polo
comercio de proximidade
porque de seguro que ato-
paran aquilo que buscan
e a uns prezos inmellora-
bles. Uns dias que volven
ser unha oportunidade para
desfrutar das nosas tendas.

Aberto o prazo para usar
o0 Bono Peixe de descontos

Pescados Manolo, comercio onde se pode gastar o Bono. / Foto de arquivo

A Xunta de Galicia abre o
prazo para conseguir e usar
o Bono Peixe de descontos
de ata 50 euros nas com-
pra en peixerias e prazas de
abastos.

En cada compra ob-
tés o 25% de desconto ata
un total de 50 euros. En Me-
lide poderas gastar e usar o
Bono Peixe en Pescados e
Mariscos Manolo.

A empresa El Huevo de la Abuela organiza a II Feira do Ovo
0s Vlndelros dlas 6 ey de setembro no municipio melidense

Algunhas das persoas asistentes 4 Feira do 2024 no momento de voltear a tortilla xigante. / Foto: El Huevo de la Abuela

A empresa melida, El Hue-
vo de la Abuela, organiza a
IT Feira do Ovo os vindeiros
dias 6 e 7 de setembro en
Melide.

Tras o éxito do ano
pasado este evento ten un
novo obxectivo: a elabora-

cion do ovo frito mas gran-
de nunca visto, o cal tera
ata 2 metros de didmetro.
A maiores, por 2° ano con-
secutivo, a organizacion re-
petira o gran reto de facer
a tortilla mais grande do
mundo.

Outra parte impor-
tante da Feira son os seus
postos, nesta ocasion seran
ata 30 e as empresas inte-
resadas en expoier tefien
de prazo ata o 15 de agos-
to. Para enviar a solicitude
de inscricion deben cubrir

a ficha correspondente e
enviala ao correo: feriadel-
huevocampero@elhuevo-
delaabuela.com. Os postos
admitidos seran notificados
por esta mesma via o mar-
tes 26 de agosto. A infor-
macion esta disponible en:
https://taplink.cc/elhuevo-
delaabuela. "Haber4 ata 30
postos para expositores de
alimentacibén, artesania ou
outras actividades de inte-
rese", explica Manuel Casal,
organizador.

Ademais, volverase
celebrar o Concurso de Tor-
tillas con 3 premios: 0 1° de
300 euros, o 2° de 200 e o
3° de 100 euros. Nesta com-
peticion o xurado valorara
un 70% a presentacion da
elaboracion e o sabor nun
30%. No concurso poderan
participar persoas maiores
de 18 anos. As persoas par-
ticipantes deberan acudir
ao Canton de San Roque,
o sabado 6 de setembro as
18:00 horas. Sera neste in-
tre cando os concursantes
comezaran a preparar as

suas tortillas que deberan
dar para minimo 5 racions.
Os ingredientes para a ela-
boracién seran: ovos, pata-
cas, sal e, opcionalmente,
cebola. Cada participante
poderd engadir calquera
outro tipo de ingrediente. O
tempo de participacién sera
de 30 minutos e non se per-
mitira que leven axudantes.
O xurado estard composto
por 3 profesionais do sector
da hostaleria e a restaura-
cién, asi como da empresa
organizadora. As inscri-
ciéns faranse ata o 1 de se-
tembro en concursodetor-
tillas@elhuevodelaabuela.
com, indicando o nome,
apelidos, dni, teléfono, co-
rreo, idade, lugar de proce-
dencia, idade e profesion.

O evento terd fins
solidarios e xa estan & ven-
da as entradas anticipadas
cun custo de 3 euros, para
desfrutar dunha raciéon de
tortilla e pan. A recadacién
sera destinada a comedores
sociais e entidades benéfi-
cas.
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LIQUIDACION
todo a 6'99,
9'99 e 14'99€

Tenda de roupa e
calzado infantil
e para bebés

Rua do Convento, 15
Melide (15800)
981507187

@ MIS MEJORES LABORES

Liquidacion de temporada con
prezos irresistibles dende 5€

©®Ronda da Coruna, 38
Melide (15800)
®981 50 90 85
©@mismejoreslabores
Mis Mejores Labores Melide

{0 BourX

Descontos especiais durante os
dias 8, 9 e 10 de agosto no
Mercamelide na Raa!

Ronda de Pontevedra, 61
15800 Melide (A Coruina)
Telf: 881 965 394

Toys~Maniatic

Ofertas especiais de Mercamelide!

? Ronda da Coruna, 36
Melide (A Coruna)
2981 9379 40

Descontos do:

50% € 209,

Ronda da Coruna, 10
Melide (A Coruna)
633 10 63 85

Venda de indumentaria
e complementos para
muller.
Atencion personalizada e
asesoramento de moda.

S

MAGNIN

Multitude de artigos a partir de 29 euros!!

ZRonda da Coruna, 32
Melide (15800)
®690 12 86 31
(9 @magnin_melide

Prendas a 6 15 euros!

* RUA GALICIA, 4
Q 675 57 78 08
M SIKENMODA@GMAIL.COM




Mercamelide

8,9.10 AGOSTO
2020

FOGAR MODA
MOBLE CALZADO

DECORACION ACCESORIOS
DEPORTES SEGUROS
BELEZA TECNOLOXIA

Organiza: Colaboran:

nkhwlm
Deputacion Melide
DA CORUNA Cetme de Gulicin




A Comunidade Enerxética Melida emprazada polo alcalde a
reunirse despois das festas para axilizar a tramitacion da 19
instalacion fotovoltaica comunitaria

O pasado 3 de maio a Comunidade enerxética Melid4 (CEM) presentou no Concello un
escrito no que se solicita unha reunion co alcalde e con tod@s @s técnic@s implicad@s
na tramitaciéon do expediente de cesidon de uso da cuberta do Pazo de Congresos para a
primeira instalacion fotovoltaica comunitaria, de 100 kW, que a CEM proxecta no muni-
cipio.

Esta iniciativa nace dun grupo de vecin@s, que en setembro do 2023 retinese co alcalde
para explicarlle en que consiste a nova figura de Comunidade Enerxética, regulada polo
RDL 23/2020, e a intencién de poner en marcha unha en Melide, sempre e cando obti-
véramos a confirmacién pola sia parte de que existia a vontade politica de colaborar no
proxecto. Esta colaboracion é imprescindible porque o que se pretende é aproveitar os
tellados dos edificios de xestion municipal para instalar placas fotovoltaicas que axuden a
abaratar a factura da luz de tod@s aquel@s veciii@s que se sumen 4 iniciativa.

Unha vez se obtivo esta confirmacion, a Comunidade Enerxética ptixose en marcha.

Case 2 anos despois, estamos formalmente constituidos, formamos parte dela unhas 30
familias de Melide, fixemos a solicitude formal de cesion de uso ao concello, encargamos
un proxecto técnico da instalacion e presentdmolo en Urbanismo. Encargamos e presen-
tamos un informe xuridico que explica cal é a normativa aplicable para a stia tramitaciéon
no Concello, co fin de obter un informe favorable da Secretaria, que de momento resistese.
E o méis importante, estamos cada dia mais ilusionad@s en sacar este proxecto adiante.
Queremos xerar valor en Melide, que calquera veciii@ poida participar nun proxecto de
autoconsumo colectivo, achegar a enerxia eléctrica 4s mans da vecifianza e sacarlle un
mellor proveito aos bens publicos.

Consideramos esta reunion moi importante, porque queremos saber de 12 man que mais
se pode facer para axilizar a tramitacién no Concello. Nestes 2 anos de espera, outros
concellos como A Illa de Arousa ou Xermade xa conseguiron poiler as stias comunidades
enerxéticas en marcha e a sta vecifianza xa se estan aproveitando delas.

Comunidade Enerxética Melida

Red de distribucion

Esquema de instalacion de autoconsumo colectivo. A ins-
talacion comunitaria pode estar nun tellado distanciado
ata 2km da casa d@ vecin@ asociado. No edificio da ins-
talacion instalase un contador que rexistra a electricidade
que se estan xerando os paneis e repartese entre tod@s @s
asociad@s, descontandose da enerxia rexistrada no seu
contador. O uso da rede eléctrica dentro deses 2 km de ra-
dio é gratuito por lei, polo que seria equivalente a ter os
paneis no propio tellado. / Foto: Comunidade Enerxética
Melida

picada de
carballo

Santa Maria
de Melide

636 866 996
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O caciquismo moderno

En tempos de nosos pais e avos ningunha de-
cision aparentemente familiar importante es-
capaba 4 ollada e opini6én do cacique. En todas
as aldeas e vilas estaba reconecida a autorida-
de incuestionable dunha persoa -home sem-
pre, por suposto- que exercia o poder de xeito
arbitrario, favorecendo aos seus amigos e pa-
rentes e aplicando a stia propia lei de castigo
contra os que non acataban -poucos- as stas
leis. Se pechamos os ollos cinco segundos, a
todos nos vén 4 cabeza o nome e aspecto do
noso cacique de referencia.

A democracia foi avanzando, felizmen-
te, de cara a un sistema regulado por normas
publicas, tebéricamente feitas entre todos, e
por unha xustiza ante a que todo o mundo
debe ser igual. Espidos, sen privilexios, apeli-
dos nin amizades.

Pero como ocorre con todos os avan-
ces, feita a lei, feita a trampa, e nesta democra-
cia tan moderna na que vivimos, que presume
de igualdade de oportunidades, de transpa-
rencia e de xustiza, o caciquismo segue vivo, e
engordou a costa da siia maior arma: a lei do
silencio.

Se é certo que as normas son iguais para
todos e que os servizos publicos -por exemplo-
non entenden de caciquismo, non se entende
que tehamos medo a opinar en contra dos po-
deres publicos: dos alcaldes, dos politicos con
poder, dos axentes da lei. Falamos mal das stias
decisions en corrillos pero temos medo a levar-
nos mal con eles, como se as stias decisions (que
nos afectan), puidesen ser tomadas a titulo per-
soal, contra nos, saltandose a norma. O que vén
sendo o caciquismo moderno.

A maioria das persoas prefiren calar
ante unha inxustiza, antes ca pofierse "en con-
tra do que manda", por medo a represalias. E
triste e desesperanzador que inda estemos aqui.
Porque o que manda sobre os asuntos publicos
ten a funcidén de aplicar a lei, de xestionar os re-
cursos, pero non de favorecer a uns por riba de
outros en funcién das stas simpatias.

Calamos e sorrimos para ter aos que
mandan do noso lado, ou para que eles nos esti-
men a nos, esquecendo que os servizos publicos
son publicos, e a venda de favores estid penada
por lei, e polas boas conciencias, que afortuna-
damente abundan, pero fan pouco ruido, son

mais de ser caladifias.

Sera que tristemente o caciquismo se-
gue vivo, pero disfrazado de silencio. E sera
que nos segue importando mais estar ben
vistos ca parecer guerrilleiros, revoltosos, de-
mandantes, ainda que esa sexa a inica manei-

ra, algunhas veces, de levar a razon, e defen-
dela.

Vanesa de Quinzan

O Mercado Medieval volvera encher as rias de Melide con
postos de comlda, artesanla e atraccions para as crianzas

NG

Decenas de persoas que visitaron os postos do Mercado Medieval, situados na Praza do Convento. / Foto: Turismo Melide

O Concello de Melide or-
ganiza unha nova edicion
do Mercado Medieval que
volvera encher as ruas da
vila con diversos postos de
comida, artesania e atrac-
cions para as mais cativas e
cativos.

Durante a fin de se-
mana do 8, 9 e 10 de agosto
esta feira sera un incentivo
para visitantes e vecifianza
doutros concellos se acer-
quen ata Melide a desfrutar
da saa oferta gastronémica
e cultural.

O Mercado Medie-
val comezara o venres, 6 de
agosto, as 19:00 horas coa
apertura dos postos situa-
dos nas rtas da zona vella
do municipio e tamén do
espazo infantil. Sera media
hora mais tarde cando a

musica empece a soar por
esta parte da vila, sera a car-
go do pasarruas de Galeoc.
Tamén andardn animando
a zona vella uns persoei-
ros moi curiosos, un trasno
moi traveso e un bufén ver-
mello. A partir das 20:30h
soaran as gaitas e tambores
de Galeoc unha vez mais e
sera acompanados da Santa
Inquisiciéon, dos Cazadores
de Dragons e de Gandulf,
un peregrino moi peculiar.
O sébado, 9 de agos-
to, abrirdn os postos e o
recuncho infantil sobre as
11:00 horas. De seguido co-
mezaran as actuacions a pé
de ria como o pasarrdas con
Galeoc, o traveso Froilan, os
pastores de canadas reais co
bufén vermello e o paso ao
rei. Logo, ao mediodia, po-
derase repofer forzas nos
postos de alimentaciéon e
cantinas, situadas na Praza
das Coles e as stas proxi-
midades. Pola tarde, a veci-
flanza e visitantes, a partir

das 19:00h volveran abrir
os postos e continuaran as
actuaciéns na raa, entre as
que destaca a de Troupete
Luisete.

Pecharase o Merca-
do Medieval o domingo, 10
de agosto. Durante toda a
mafia haberi a Gltima opor-
tunidade de mercar nos di-
versos postos e desfrutar
das actuacions de Galeoc,
o bufén vermello e o Trou-
pete Luisete. Pola tarde,
volvera haber diferentes
espectaculos polas rtas da
zona vella ata as 21:45h que,
cun pasarruas de despedida
coa participacion de todas
as companias que actuaron
durante toda a fin de sema-
na, ponerase o punto e final.

A zona infantil esta-
r4 aberta durante a apertu-
ra do Mercado Medieval e
contara con diversos xogos
de mesa e atracciéons, como
pode ser o tiro con arco,
para os mais pequenos e pe-
quenas da casa.
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Decenas de persoas volven esixir, nunha concentracion
no Canton de San Roque, a fin do xenocidio en Palestina

Varias persoas asistentes na concentracion no Canton de San Roque pola fin do xenocidio en Palestina. / Foto: Soqui Cea

Decenas de persoas volven
esixir, nunha concentraciéon
no Canton de San Roque de
Melide, a fin do xenocidio
en Palestina. Esta manifes-
tacion foi convocada a nivel
nacional pola plataforma
PararLaGuerra.es.

As concentracions
realizaronse o sabado 12
de xullo, &s 11:00h, en va-
rias cidades do Estado e,
en concreto en Melide, con
mais de 50 participantes
que portaban bandeiras de
Palestina, pancartas pedin-

do paz e a fin do xenocidio
que Israel esta levando a
cabo neste territorio.
Durante a lectura
do manifesto e baixo un
profundo silencio, por par-
te das persoas asistentes,
afirmouse que o que esta a

ocorrer en Gaza é un "xeno-
cidio" que ten como obxec-
tivo final "o exterminio e a
limpeza étnica de méis de 2
millons de gazaties, a meta-
de dos cales son menores".

A maiores, no mani-
festo advirtese que non s6
"esta en perigo a paz na re-
xib6n, senén en todo o mun-
do", tras unha "escalada de
guerra cos bombardeos de
Estados Unidos e Israel so-
bre Irdn" e na posibilidade
dun conflito internacional
de "imprevisibles" conse-
cuencias.

Nesta concentracion
a organizacion da mesma
afirma no manifesto lido
que "é o momento de trans-
formar a indignacién que
recorre o mundo nunha ac-
cion pacifica, unitaria e so-
lidaria contra o xenocidio
e pola paz". "A guerra non
nos é indiferente porque é
un monstro grande e pisa
forte a inocencia da xente",
conclien.

O manifesto foi fir-
mado por mais de 30.000
firmantes en 35 paises, nun
movemento que tivo a sta
orixe no mundo das artes
e a cultura, incluindo no-
mes como as actrices Aitana
Sanchez Gijon, Juan Diego
Botto, Ana Belén, Joan Ma-
nuel Serrat ou Alba Flores.

Ademais, logo do
manifesto leuse un texto
para reivindicar o traballo
do persoal sanitario que tra-
balla na zona en condiciéns
infrahumanas e cuxas tare-
fas son fundamentais para a
vida da poboacién gazati.

Para rematar a con-
centracion da localidade
melid4, todas as partici-
pantes uniron as stias vo-
ces para cantar proclamas
como: "non é un xenocidio,
¢ unha guerra" ou "Gaza
resiste, a paz digna existe".
Tamén se leron varios poe-
mas relacionados coa traxi-
ca situaciéon que estan a vi-
vir en Palestina.

Volven as xornadas de
limpeza do Rio Furelos

XX XORNADAS DE LIMPEZA " RIO FURELOS"
30 de Agosto, 6 de Setembro e 13 de Setembro

ii PARTICIPA I!

ESTAN
LIMPANDO
DE NOVO

” Un Rio Limpo e
Un Rio con Saude

So tés que traer unhas botas, o resto pofiémolo nds

Apuntarse en Tf 696607348

www.riofurelos.es

Cartel das XXI Xornadas de Limpeza Rio Furelos. / Foto: Asoc. Troiteiros

A Asociacion de Troiteiros
do Rio Furelos volven orga-
nizar as xornadas de limpe-
za do Rio e os seus afluentes
os dias: 30 de agosto, 6 € 13
de setembro.

As persoas intere-

sadas en participar nestas
xornadas deben anotarse
no 696 60 73 48. Durante
esta actividade os partici-
pantes s6 tefien que levar
unhas botas de auga e ganas
de limpar o Rio.

O desemprego descende no mes de
xullo na comarca da Terra de Melide

A fachada da Oficina de Emprego en Melide. / Foto de arquivo

O desemprego descende no
mes de xullo na comarca
da Terra de Melide con 14
persoas menos na listas do
paro.

Esta tendencia a
baixa séguena todos os con-

cellos da zona, os datos son
os seguintes: Melide lidera
a caida do ntimero de para-
dos e paradas con 9 persoas
menos; Sobrado e Toques
perseguen o descenso con
2 persoas menos en cada

localidade; e, por ultimo,
Santiso consegue o descen-
so nunha persoa. En total,
na comarca, o desemprego
queda en 322.

Estes bos datos son
consecuencia do reforzo,
sobre todo no sector da hos-
taleria, para o aumento de
traballo na temporada de
veran.

No resto da contor-
na, especialmente na zona
de Arzaa, as novas non son
tan positivas, dado que nes-
te caso o paro subiu en 14
persoas.

Na Ulloa o desem-
prego tivo menores varia-
cions, dado que sb6 des-
cendeu en 2 persoas (os
concellos desta comarca
sufriron situacions moi
diversas: Antas de Ulla e
Monterroso  descenderon
o numero de parados pero
Palas de Rei subino).
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Melide recibiu 9 axudas
contra o feismo no rural
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Angeles Vazquez visitando unha das actuaciéns. / Foto: Xunta de Galicia

Melide recibiu 9 axudas
para actuacions particula-
res para contribuir a corrixir
o impacto paisaxistico. Para
iso dende o goberno galego
aportaron financiamento
para a mellora de fachadas,
cubertas e muros.

Dende que se lanzou
este programa de axudas o
concello de Melide contou
cunha inversion total de
110.000 euros, divididas en
30 actuacions. En total, a
inversion global foi de 16,5
millons de euros.

As obras de Xosé Manuel Broz expon

as suas obras no Museo da comarca

Diversos cadros e laminas da exposicion de Xosé Manuel Broz no Museo da comarca. / Foto: Museo Terra de Melide

O pintor melidense Xosé
Manuel Broz exp6n, un
ano mais, diversas das saas
obras no Museo da Terra de
Melide.

Ditos cadros e lami-
nas de pintura estan feitas
ao Oleo durante este ano.

En total son 31 obras de va-
rias paisaxes urbanas e de
natureza na comarca, entre
elas destacan a Ponte da pa-
rroquia de Furelos ou varias
rdas do municipio melida
en diferentes momentos do
dia.

A exposicion € total-
mente gratuita para aque-
las persoas que a queiran
visitar e desfrutar, estara
dispofiible ata o luns 25 de
agosto en horario de aper-
tura do propio Museo da
comarca.

Arrinca o XLIII Torneo de Fuatbol Sala do concello de Melide

RNED FU

WRONCELLO OE MELIUE

HORARIOS CADETE

BEBESIKTAS GESTEGA

CURTINELA CURTINELA

TBOL SAL

MESON VISANTONA

ROCKET GESTEGA

ROCKET VISANTORA

‘CURTIS CURTINELA

CURTIS MESON ROCKET

GALO GALO GALO

VISANTONA

BEBESIKTAS

BEBESIKTAS CURTIS

GESTEGA MESON

TA

JIll SPORTS

SEMIS
vs 2°B

SEMIS

1"Bvs2a FINAL

Cartel do XLIII Torneo de Futbol Sala do concello de Melide cos horarios da categoria dos cadetes. / Foto: Cire Melide

Arrinca o XLIIT Torneo de
Fatbol Sala do concello de
Melide con diversos parti-
dos no Polideportivo.

Nesta ocasiéon, ha-
ber4d campionato nas se-

guintes categorias: infan-
til, alevin, prebenxamin,
benxamin, cadete, feminino
e masculino. En total parti-
ciparan preto de 60 equipos
con xogadores e xogadoras

de diferentes idades. Os
equipos estaran repartidos
en: 5 na modalidade infan-
til, 6 en alevin, 3 en benxa-
min, 8 en cadetes, 4 en fe-
minino, 2 en prebenxamins

e, a mais numerosa, 29 en
masculino.

Os partidos que se
xogaran nos dias que que-
dan esta semana son: o
venres haberd partidos en
feminino, Retiradas con-
tra Pedrito; na categoria
infantil, Mia Maria contra
Lineas/Anic; cadete, Vi-
santona contra Gestega;
en masculino, Sapeni con-
tra Jim Sports, Galo contra
Sobrado, Imprenta Ayude
contra El Huevo de la Abue-
la/Jacaranda, Desfruta con-
tra Quintos, Bodega de Jose
contra Meson Visantona
e Pinocho contra Orballo.
Nesta ultima categoria pa-
saran os 2 primeiros equi-
pos de cada grupo e os 2
mellores terceiros pasaran
a oitavos de final.

Dende a organiza-
cién afirman que vefien por
diante "semanas intensas
de emocidn, goles e ambien-
te no pavillon" para todas as

persoas asistentes, ao mes-
mo tempo que lle desexan
"moitisima sorte a todos os
equipos".

Esta iniciativa xa é
todo un clésico e case unha
"obriga" para moitos ve-
cifios e vecinas de Melide
e concellos proximos, asi
como para turistas e visi-
tantes que desfrutan do de-
porte local durante o mes de
agosto. A maiores, esta ac-
tividade fomenta o deporte
entre persoas de diversas
idades.

As finais de todas as
modalidades participantes
neste XLIII Torneo de Fut-
bol Sala do concello meli-
dense sera o venres 22 de
agosto a partir das 18:30
horas no Polideportivo de
Melide. Os partidos son to-
dos de entrada libre e gra-
tuita agas o dia da final que,
como todos os anos, tera un
pequeno importe de 2 euros
por cada entrada.
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Panorama, E1 Combo Dominicano, Heredeiros da
Crus e Paris de Noia estaran nas Festas do San Roque
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Membros de Escala Espectéculos, da corporaciéon municipal e da Comision de Festas co cartel da programacion do San Roque que se celebrara este mes de agosto. / Foto: Concello de Melide

Melide volve festexar o San
Roque cun cartel onde se
atopan Panorama, El Com-
bo Dominicano, Heredeiros
da Crus e Paris de Noia en-
tre outros moitos.

Un ano mais, 0 14 de
agosto, as 10:30h, o disparo
de bombas de palenque da-
ran o aviso do arrinque das
Festas. Pola tarde, abre as
suas portas outra das par-
tes mais importantes des-
tas xornadas festivas, dado
que a partir das 18:00h
abriranse os postos da festa
e as atraccions. Das 20:00h
en diante a charanga Lena
Verde ofrecera un pasa-
rrias moi animado para, as
23:00h, dar unha actuacion
no Cantén de San Roque.
Nesa mesma localizacion,
a partir das 00:30h actuara
unha das grandes orques-
tras galegas, a Panorama.

O venres 15, come-
zara a mana cun plan de de-
porte ao aire libre para toda
a familia que sera a Ruta en
Bici, arrincara as 10:30h

do Canton de San Roque.
Pola noite sera a quenda de
Mekénica Rolling Band e
El Combo Dominicano que
amenizaran a noite a partir
das 22:30h.

O 3° dia de troula,
o sabado 16, as rtas esta-
ran ateigadas de musica
e bo ambiente dende pola
mafa. As 11:00h, a Banda
de Musica de Visantona to-
card un pasarraas pola vila.
As 13:00h, dita agrupacién
ofrecera unha actuaciéon na
misa solemne da Igrexa Pa-
rroquial para, a continua-
cién, dar un concerto na
Praza do Convento. Neste
mesmo espazo, as 19:00h,
o publico familiar podera
desfrutar do espectaculo de
circo e acrobacias Tavole, a
cargo de Circo Chosco. As
21:30h, a Banda de Mfsica
de Visantona ofrecerd un
segundo concerto tamén na
Praza do Convento.

Ese mesmo dia, &
tardina, Os Melidaos (pre-
miados o pasado xuio coa

Medalla de Ouro de Melide)
daran un concerto moi es-
pecial no Centro Sociocul-
tural Mingos de Pita, onde
0os acompanaran grandes
figuras da musica tradicio-
nal galega. A medianoite,
Melide vibrara coa actua-
cion dos sempre enérxicos,
desenfadados e veteranos,
Heredeiros da Crus. Para
pofier punto e final & noite,
actuaran Los Coleguitas.

O domingo 17 de
agosto, a partir das 11:00h,
0 pasarruas correra a cargo
de Froito Novo. Dita agru-
pacién actuara na misa so-
lemne na Igrexa Parroquial.
Como xa é tradicién, o do-
mingo de San Roque cele-
brarase o Dia do Rio, polo
que haberd unha comida
campestre na Area Recrea-
tiva do Rio Furelos.

Pola  tarde, as
19:00h e seguindo coas tra-
diciéns, a Coral Poliféonica
de Melide ofrecera na Praza
do Convento o seu concerto
de San Roque. De seguido,

habera un pasarraas a car-
go da charanga Eravisto. As
22:30h, na mesma localiza-
ci6n, a Banda de Musica de
Arzta realizara un concer-
to. A troula continuara, as
23:00h, no Canton de San
Roque coa charanga Eravis-
to e o grupo Bomba.

Co comezo da 22
semana de celebraciéns, o
luns 18, o pasarraas da Ban-
da de Musica de Santa Cruz
de Ribadulla percorrera o
centro do municipio para,
as 14:00h, dar un concerto
na Praza do Convento. Nes-
te mesmo punto, pola tarde
o publico familiar desfruta-
ra de Xampatito Pato que
ofrecerda un espectaculo
de circo e marionetas co
nome de Compana, sera as
19:00h. A iso das 22:00h a
Banda de Musica de Santa
Cruz de Ribadulla ofrece
un novo concerto na Praza
do Convento. A noite sera a
quenda das actuacions das
orquestras Los Satélites e
Origen, neste caso no cén-

trico Canton de San Roque.

O martes 19, Her-
ba Grileira pofierd o ritmo
do pasarrtias a partir das
11:00h. Pola tarde, Ollo
Piollo ofrecera o espectacu-
lo Sons na Batea na Praza
do Convento. Tratase dun
concerto musical con ani-
macion, grazas a ritmos va-
riados en contos infantis. As
23:00h, a charanga Ardores
e a orquestra Olympus ac-
tuardn no Cantén de San
Roque.

O mércores 20,
as nenas e nenos tefien
unha cita cos Bolechas, as
19:00h, na Praza do Con-
vento. A noite, no Cantén
de San Roque actuaran os
Festicultores Troupe e a Pa-
ris de Noia.

Para pechar estas
xornadas de troula, o xoves
celebrarase o Dia da Nena
e do Neno, no que a partir
das 17:00h, poderan desfru-
tar de descontos nas atrac-
cidns, asi como de zumes e
xeados de balde.
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Sobrado organiza visitas guiadas ao

O Concello de Sobrado or-
ganiza visitas guiadas ao
Campamento romado de
Ciadella durante os meses
de agosto e setembro.

Este campamento ¢é
unha das pegadas da Anti-
ga Roma en Galicia e que se
podera visitar nas seguintes
datas: 16 e 30 de agosto, e 6

O Campamento romano de Ciadella, obxecto destas visitas

Campamento romano de Ciadella

hic

e 13 de setembro en horario
de 12:00 a 13:00 horas.

Os grupos para vi-
sitar esta xoia patrimo-
nial deben ser de minimo
8 persoas e, para acudir a
ditas visitas, as persoas in-
teresadas deben anotarse
no teléfono 981 78 75 08,
presencialmente na Oficina

guiadas en grupo. / Foto: Concello de Sobrado

de Turismo ou no enderezo
electréonico correo@sobra-
do.es. Ademais, esta activi-
dade é gratuita.

Esta iniciativa é
unha boa oportunidade
para conecer un dos gran-
des tesouros patrimoniais
que os romanos deixaron na
nosa comarca.

O Santiso Concilia pecha
inscricions o vindeiro luns

#

Varias crianzas xogando nunha actividade de conciliacién. / Foto de arquivo

A iniciativa Santiso Conci-
lia, organizada polo Conce-
llo deste municipio, pecha o
periodo de inscricion o vin-
deiro luns, 11 de agosto.
Esta actividade a
prol da conciliaciéon reali-
zarase entre os dias 1 e 30
de setembro e vai dirixida
a nenas e nenos de entre 3

e 16 anos polas tardes. Du-
rante o Santiso Concilia, os
cativos e cativas desfruta-
ran dunhas horas cheas de
diversion.

A inscricién é total-
mente gratuita, as persoas
interesadas so precisan cha-
mar ao Concello no teléfono
981 81 85 o1.

J—

C/ RONDA DA CORUNA, 16
MELIDE - 981 506 097 (E-15001259)
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AUDIO

A TUA 22 PARELLA
DE AUDIFONOS

POR 1€ MAIS’

*Ver condiciéns no centro de audioloxia ou en audiologia.afflelou.es. Valido durante todo o ano.
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CIRCUITO GALEGO &

DE TEATRO AMADOR

CENTRO SOCIOCULTURAL
MINGOS DE PITA

ENTRADA DE BALDE ATA
COMPLETAR AFORO

06 DE SETEMBRO AS 21.00 HORAS
Moito ruido e poucas noces

ASOCIACION CULTURAL TEATRO CARALUTA

13 DE SETEMBRO AS 21.00 HORAS
O mundo ao reves

ASOCIACION CULTURAL E TEATRAL PEDROSO

20 DE SETEMBRO AS 21.00 HORAS
Quen o diria!

ASOCIACION CULTURAL CHARAMELA

27 DE SETEMBRO AS 21.00 HORAS
A conspiracion da piolla

TIRULEQUE TEATRO

L W
E 6L

XUNTA
DE GALICIA
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GDR Ulla T_ambre Mandeo presentaol Deso Gravel

;
oo 5 3
- ‘ 52 ]
P Ko

]

A alcaldesa de Boimorto
e presidenta do Grupo de
Desenvolvemento Rural
Ulla Tambre Mandeo, Chus
Novo, presentou, xunto con
outros membros da xunta
directiva e co equipo técni-
co, o I Desafio Gravel Ulla
Tambre.

As rutas teran lugar
os vindeiros dias 13 e 27 de
setembro con saidas dende
Boimorto e Toques, o per-
corrido transcorrera por
diversos concellos do GDR.
As persoas interesadas en
realizar estas rutas en bici-
cleta deben inscribirse de
maneira gratuita na paxina
web: sportmaniacs.com/es/
services/inscription/i-de-
safio-jravelmtb-ulla-tam-
bre-mandeo.

Estes  percorridos
estan pensados para adap-
tarse a diferentes niveis de
experiencia: por unha ban-
da, Jravelon, orientado a
afeccionados da bicicleta,
tanto gravel como BTT, e
Jravelifa, unha ruta ciclo-

turista guiada mais curta,
para persoas non habitua-
das a andar en bici, pero que
queren probar esta forma
de facer turismo e cofiecer
o entorno natural da nosa
zona. A presidenta do GDR
realizara este ultimo per-
corrido, como xa fixo o ano
pasado na ruta organizada
no concello de Boimorto.

As rutas do 13 de
setembro sairan de Boimor-
to e percorreran tamén os
municipios de Vilasantar e
Arztia, o percorrido curto
conta con 31,48 quilome-
tros e un desnivel de 452
metros; mentres que a ruta
longa, dirixida a cicloturis-
tas habituais que buscan un
reto maior, acada os 60,22
quilémetros cun desnivel de
1306 metros. Entre outros,
transcorren por lugares tan
emblematicos como a Car-
balleira da Mota ou a Igrexa
romanica de Sendelle.

O I Desafio Gravel
continua coas rutas do dia
27 de setembro, as cales

saen do concello de To-
ques e percorren tamén o
municipio de Sobrado dos
Monxes. Neste caso, a Jra-
velina abrangue un total de
34,3 quilébmetros con 869
metros de desnivel. Pola
contra, o Jravelon chega
ata os 50,83 quilometros
de percorrido e un desnivel
existente de 1380 metros.
Ambas rutas discorreran
por importantes e especta-
culares elementos patrimo-
niais como a Fervenza de
Branas, a Capela das Pias
ou o Coto do Pilar, este al-
timo é o punto mais alto da
provincia da Coruna.

Un ano mais, o GDR
aposta por un turismo am-
bientalmente respectuoso,
en contacto coa natureza
e coa bicicleta como gran
protagonista. Ademais, du-
rante toda a fin de semana
de celebracion, habera un-
has visitas guiadas de cada
un dos principais elementos
patrimoniais dos 9 conce-
llos para completar a oferta

Representantes de diversos Concellos do GDR Ulla Tambre Mandeo na presentacion I Desafio Gravel Ulla Tambre que se celebrara durante o mes de setembro. / Foto: GDR Ulla Tambre Mandeo

cultural e ladica. Os deta-
lles iranse concretando nas
redes sociais (en Facebook
e Instagram) turisticas do
GDR, Camifios de Auga.

Na presentacion, a
presidenta do GDR desta-
cou o esforzo que, tanto o
Grupo de Desenvolvemento
Rural Ulla Tambre Man-
deo como os concellos que
o compoien estan facendo,
remando xuntos por este
tipo de turismo saudable e
complementario ao Camiio
de Santiago. "Un turismo
que permite conecer esta
zona tan fermosa en bicicle-
ta é un verdadeiro luxo", fai
fincapé Chus Novo.

Esta iniciativa que
une turismo e deporte en-
cadrase dentro da estra-
texia de promocion do ci-
cloturismo que o Grupo de
Desenvolvemento Rural ten
desefiada ata o ano 2028 no
marco da medida Leader,
a cal xestiona, e que inclue
tamén a construciéon dun-
ha gran ruta ciclista polo

L \Qﬂ"’
N

Ulla, coa filosofia dos gran-
des percorridos cicloturis-
tas europeos. Un proxecto
ambicioso que o Grupo de
Desenvolvemento Rural do
Ulla Tambre Mandeo prevé
poiier en marcha, en cola-
boraciéon cos concellos, nos
préoximos 3 anos.

O obxectivo final
é que os 9 concellos des-
te GDR (Arzta, Boimorto,
Touro, O Pino, Vilasantar,
Melide, Toques, Santiso e
Sobrado) se convertan nun
referente para todos e todas
as afeccionadas a bicicleta
no territorio galego. A mo-
dalidade de gravel esta en
auxe, e a orografia do noso
territorio é perfecta para
este tipo de bicicleta, ra-
zOn de ser deste 1° Desafio
Gravel, coas modalidades
chamadas "O Jravel6on", a
mais esixente con mais de
50 quilometros e a "Jraveli-
na" con algo mais de 30 qui-
lometros. Esta actividade é
totalmente gratuita para to-
dos os participantes.



20 Cultura e Lecer

Cerne 234. Agosto 2025

Volve o Circuito Galego
de Teatro Amador

Unha das obras representadas no Circuito en 2024. / Foto: Turismo Melide

O Circuito Galego de Teatro
Amador volve, por 3° ano
consecutivo, ao Centro So-
ciocultural Mingos de Pita
de Melide durante o mes de
setembro.

As obras de teatro
seran os dias 6, 13, 20 e 27
do proximo mes con entra-

da gratuita ata completar
aforo. O horario sera en
todas as ocasions, as 21:00
horas.

As obras represen-
tadas seran: "Moito ruido
e poucas noces", "O mundo
ao revés", "Quen o diria!" e
"A conspiracion da piolla".

O equipo melidense Raid AD Cerne
acada o 3° posto na Raid Gallaecia

O equipo Melide Raid AD
Cerne, formado por Jose
Penas e Rubén Rodriguez,
acada o 3° posto na proba
Raid Galleacia, na modali-
dade de parellas, celebrada
entre os dias 20 e 25 de xu-
llo entre terras ourensans e
portuguesas.

O conxunto meli-
dense realizou esta dura
competicion de mais de 500
quilometros en pouco mais
de 104 horas. Esta proba
esta dentro das series mun-
diais de carreiras de aventu-
ra (ARWS).

Unha experiencia
tan iinica como dura na que
os deportistas tiveron que
moverse a pé, en bicicleta e
kayak para atravesar mon-
tafias, rios e camifios por
diferentes enclaves de gran
beleza como Ribadavia, a
Pena Corneira, Arnoia, a
fervenza de Tourén, o em-
balse de Albarellos ou a lo-

calidade portuguesa de Cas-
tro Laboreiro.

Unha competicion
que amosa a boa forma na
que estdn os deportistas
melidenses Jose Penas e
Rubén Rodriguez que pui-
deron completar esta épica
aventura e levarse a meda-

lla de bronce, todo un fito
para o noso deporte.

A través das redes
sociais, Rubén Rodriguez
escribiu sobre esta competi-
cion que "sen dubida unha
aventura que non esquere-
mos, 4 dias que quedan gra-
vados na pel".

O sabado 16 de agosto Sobrado volve

O sabado, 16 de agosto, So-
brado volve acoller a Fei-
ra Tradicional do 13 de As
Cruces.

Esta iniciativa sera,
unha vez mais, "unha xun-
tanza para rememorar e
festexar a histérica feira

aoller a Feira Tradicional do 13

Varias persoas asistentes o ano pasado 4 Feira Tradicional do 13 nas Cruces, Sobrado. / Foto: Concello de Sobrado

que cada dia 13 de mes aglu-
tinaba centos de persoas de
toda a contorna", indican
dende o Concello.

Durante esta xorna-
da habera diversos produ-
tos agricolas da zona, ex-
posicion de coches clasicos,

gt

xogos tradicionais, musica,
exposicion de tractores e
apeiros de labranza antigos.
A maiores, habera servizo
de polbeira.

Dende a organiza-
ci6bn animan aos xinetes da
contorna a asistir.

O concello

de Toques

participano XanelaFest

SEREMOS

INMORTALES

Cartel de presentacion da Orquestra Cinema. / Foto: Orquestra Cinema

O concello de Toques par-
ticipa no concurso Xanela
Fest, organizado pola em-
presa de telecomunicacions
€O Mesmo nome, para que o
vindeiro 17 de outubro a or-
questra Cinema faga unha
actuacion gratis.

Para conseguir esta
actuacion a vecifanza pode
votar na paxina web, xane-
lafest.es, polo municipio
toquense de maneira gra-
tuita. As votaciéns estaran
abertas ata o domingo 31 de
agosto.
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"A natureza en flor" € a nova exposicion de Lupe Silva

A

- Como xurdiu a idea de
realizar esta exposicion
na Fundaciéon?

- Lupe Silva: Estaxaéa 32
que fago aqui. A 12 xurdiu
grazas 4 miha amiga Mar-
got, a cal tamén ten exposto
neste espazo, e foi a que me
dixo deste sitio. En Melide
tifia exposto anteriormente
na Vifioteca Ribeirao, pero
sempre en exposicions con
outros artistas.

- Cal é o titulo conxunto
destas obras?

- L.S: "A natureza en flor",
dado que todos os cadros
tefien como elemento prin-
cipal un componente vexe-
tal, unha flor, unha planta...
- A natureza é algo reco-
rrente nos teus cadros?
- L.S: Si, totalmente. E
algo que me chama moito
e, de feito, en Moldes (que
¢ a mina parroquia natal)
teno unha pequena horta.
Moitas das flores que retra-
to nos cadros son das que
teflo en Moldes. Unha das
cousas que mais me chama
a atencién neste eido son os
cambios da vexetacidon ao
mudar de estacion.

- A tda pintura ten unha
técnica realista que se
para moito nos detalles.
- L.S: Si e son todas acuare-
las, o que chama a atencion
das persoas que os ven por-
que lle parece mais dificil
facelo con tanta precision.
Obviamente non se fai o
cadro dunha soa vez, ten
detras un proceso de ela-
boracién longo. En 1° lugar
fago un bocexo con bastan-
te detalle, especialmente en
cousas que precisan moita
precision, para que todos os
elementos tefian a dimen-
sidn e proporcidn correcta.

- Nas ttas obras parece
que todo é medido ao
milimetro.

- L.S: Non é que mida con
regra pero si me fixo moi-
to en que as figuras estean
equilibradas. O debuxo para
min sempre foi fundamen-
tal e parome moito nesta
fase. Despois, montar o bo-
degon tamén me leva o seu

P, ". : ’

tempo, de feito, nesta ex-
posicién a maioria son bo-
degbns que montei no meu
estudo. Neste caso, como o
elemento de unién e central
era a temaética vexetal, as
flores foi o que 1° elixin.

- Canto tempo che leva
este proceso de elabora-
cion dun s6 cadro?

- L.S: Digoche un tempo
aproximado porque tam-
pouco estou horas e horas
pintando cada dia, entén
sobre 1 semana. Unha xa
ten unha idade e precisa ou-
tros ritmos. A maiores, son
unha persoa que pola mana
non soe pintar porque non
teflo a mente para iso, dado
que necesito toda a mina
atencién para a pintura. De
feito, as veces empezo tan
tarde a pintar que despois
xa engancho a tarde coa
noite e cando paro xa me
deu a madrugada.

O longo tempo de
elaboracion x6game malas
pasadas coas flores porque
vanse murchando ou abrin-

Lupe Silva, pintora nada en Moldes, na Fundacion con algtns dos cadros da stia exposicion. / Foto: Soqui Cea

do, ent6n xa tefio que bus-
car outra flor similar para
ponela no sitio. Cando lle
preguntaba ao meu mestre
de acuarela, Gonzalez Co-
llado, como era capaz de
comezar e rematar un cadro
en 2 horas el diciame: "en 2
horas non, 72 anos".

- Como comezaches nes-
te mundo da pintura?

- L.S: Debuxar sempre de-
buxei. De pequena xa recor-
do debuxar nas paredes da
casa. Logo, recordo unha
vez un primo meu que na
parede da cocifia tina pin-
tada a Igrexa de Moldes e
eu ai sentinme identificada
con el.

- Por que escolliches a
técnica realista para os
teus cadros?

- L.S: Non o escollin, é
algo que me sae. Gastanme
os pintores hiperrealistas
como Antonio Lopez, Ma-
ria Moreno e outros pinto-
res madrilefios deste estilo,
por non dicir, Velazquez ou
Goya. Recordo que cando

vin o cadro das "Meninas"
por 12 vez quedei abraiada,
pensaba que era algo mais
pequeno.

- E que para a xente que
non temos o talento de
pintar ben, este tipo de
cadros parécennos case
imposibles de facer.

- L.S: A ver hai cadros que
se estropean e cousas que
xa non valen, pero gardo
sempre todo para ver a evo-
lucion. Logo, moitas veces,
dun que non sae doulle a
volta e empezo outro para
aproveitar o papel.

- Imaxino que esta téc-
nica precisa de moita
formacion.

- L.S: Claro. A min a acua-
rela sempre me gusto pero
empecei facendo outras
cousas como debuxo e sem-
pre tiven a sorte de ter mes-
tres moi bos. Despois cando
fun para Ferrol foi cando
comecei a ir a clase a distin-
tos sitios, porén non foi ata
0 momento no que cofiecin
a Gonzélez Collado cando

me pasei a acuarela.

- De onde nace a inspi-
racion?

- L.S: Mira este inverno que
pintei algo menos pensaba
que tifia que sair desta zona
que non é de confort porque
sofres, porén necesitas ter
moita paciencia para pin-
tar, especialmente, os deta-
lles. O meu perfeccionismo
tamén o collin coa experien-
cia e a influencia do mestre
Gonzalez Collado. De feito,
boto moito de menos po-
derlle pedir consello sobre
os cadros.

- Como se sae do blo-
queo?

- L.S: Hai que parar. Moi-
tas veces cando me bloqueo
paro e ao dia seguinte, ao
mellor, doume conta de que
o motivo do bloqueo era
unha parvada.

- Podense mercar os
teus cadros?

- L.S: Si, hai algin que xa
estad vendido. Se houbese al-
gunha persoa interesada en
adquirir algin pode contac-
tar comigo a través do meu
numero de teléfono ou di-
reccion de correo electroni-
co, que figuran nas tarxetas
dos propios cadros, ou se-
noéon poden avisar ao persoal
da Fundacion.

- Ata cando poderemos
ver esta exposicion na
Fundacion?

- L.S: Ata finais de setem-
bro, estara todo o veran dis-
poiiible.

- Cal é o teu proéximo
proxecto?

- L.S: Vou seguir con acua-
rela pero ao mellor tefio que
centrarme en menos obxec-
tos e simplificar. Tamén
pensei en experimentar
mais cos volumes pero son
cousas que ainda tefio que
pensar. E logo, por outro
lado totalmente diferen-
te, coa mifia amiga Margot
ando facendo murais nos
edificios. De feito, ten un
proxecto para embelecer
o entorno rural e xa pinta-
mos un muro onde se garda
o silo cunha paisaxe rural,
similar 4 aldea na que esta.
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JORGE ZAS, TRANSPORTES ZAS

"Desapareceron moitos autonomos e iso fixo que as
empresas se fixen mais no prezo que na calidade"

- Para a xente que nos
vos coileza, que servi-
zos ofrecedes en Trans-
portes Zas?

- Jorge Zas: Dedicamonos
ao transporte por estrada
de gando porcino e ovino
vivo e, a maiores, contamos
co servizo de lavadoiro para
camions de gando. Este ul-
timo é principalmente de
uso para 0s Nosos camions
pero con posibilidade de
que sexa utilizado por ou-
tras empresas. No que res-
pecta ao transporte facemos
rutas tanto nacionais como
internacionais, entre outros
lugares chegamos a Fran-
cia, Italia ou Alemana.

- Hai mais demanda a
nivel nacional ou inter-
nacional?

- J.Z: A nivel nacional sen
dabida, as zonas as que nos
vamos mais son Aragon e
Catalufia. Tamén imos bas-
tante a Francia pero a de-
manda segue a ser superior
a nacional.

- Con cantos camions
contades actualmente?
- J.Z: Somos 3 empresas en
total e temos 13 vehiculos.

- Sodes unha empresa
con case 50 anos de ex-
periencia.

- J.Z: Meu pai leva dende o
ano 1983/1984, logo empe-
zou meu irmén con el sobre
0S 90 € eu incorporeime no
ano 2000.

- Cambiou moito o sec-
tor nestes anos?

- J.Z: Empecei a traballar
nun momento de cambios
moi grandes, estabamos
nunha época na que todo
era moi diferente, non ha-
bia nada dixital daquela.
Foron anos de moitos cam-
bios no sector do transpor-
te, nalgins casos a mellor e
noutros a peor.

As empresas todas
se fixeron mais grandes.
Falo a nivel de granxas,
que é o que nos visitamos,
antes as explotacions eran
mais pequenas e a noés no

transporte iso repercutiu-
nos. Por pofier un exemplo:
traballamos, sobre todo,
con animais para criar an-
tes iamos con 20 ou 30 por-
cas para repartir entre 5 ou
6 granxas. Agora non, xa
son grandes granxas para
as que levamos 180 ou 200
porcas para cada unha. O
outro dia cargaron 2 ca-
mio6ns aqui en Sobrado dos
Monxes con 350 porcas en
total que foron todas para
0 mesmo destino. Tamén é
certo que se profesionalizou
maéis o sector. Non obstan-
te, & nosa contra desapare-
ceron moitos auténomos
ao aumentar o volume das
empresas, con isto perdes
o traballo ao detalle vamos
ao prezo polo volume. Igual
que cambiaron as empresas
cambiou a sociedade, fai 25
anos cando alguén falaba

Jorge Zas, responsable de Transportes Zas, na stia nave do Poligono da Madanela xunto o seu camion. / Foto: Cerne

dun produto falaba da ca-
lidade do mesmo, era caro
pero buscabase mais a cali-
dade. Na actualidade xa non
se busca iso, mirase o prezo
e listo, non importa tanto se
¢ algo de calidade ou non o
é.

A min gustabame
maéis cando a xente se fixa-
ba nos detalles e na calidade
porque ndés somos 11 per-
soas traballando e hai cou-
sas que facemos ao detalle,
dado que non deixamos de
ser unha pequena empre-
sa, e as empresas grandes
non o aprecian, s6 se fixan
no prezo. Eu sempre lles
digo, se os animais se car-
gan ben, os condutores che-
gan puntuais e o camidn vai
perfectamente lavado no
noso traballo que é trans-
portar animais de xenética,
que son moi caros, iso vale
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moito. Entén os clientes pe-
quenos son 0s que mais o
aprecian, nunca preguntan
nada do prezo miran que o
traballo se faga ben. Porén
coas empresas multinacio-
nais sempre se queixan do
prezo ainda que haxa un bo
traballo detrés.

- E doado atopar per-
soal para este tipo de
traballos?

- J.Z: No meu caso non me
podo queixar moito ao res-
pecto, dado que vou ato-
pando xente moi traballa-
dora. E certo que na nosa
empresa hai traballadores
que levan moitos anos con
nos, algin mais de 25 anos.
A nosa empresa dedicase a
un traballo moi especifico e
pode haber momentos pun-
tuais, con picos de activida-
de, onde é mais complicado
atopar xente porque agora

valorase mais a calidade de
vida que o difeiro, cousa
que tamén esta ben. Antes
a xente viha traballar ao
transporte  internacional
porque se gafiaban moitos
cartos pero iso cambiou,
a xente busca unha maior
calidade de vida e pono por
encima do salario. No6s po-
demos botar 10 dias féra da
casa nun viaxe e hai xente
que prefire cobrar menos e
estar mais tempo na casa,
eu tamén tefio familia e
enténdoo pero o nivel de
vida subiu e os cartos fan
falta. Enton tes que buscar
o equilibrio entre as 2 cou-
sas, o que é dentro do noso
sector estamos pagando uns
bos salarios e vou atopan-
do persoas que buscan un
equilibrio entre tempo de
traballo, salario e concilia-
cién digamos. Ao final se a
xente coa que traballas esta
comoda ganamos os 2.

- Aumentou o consumo
de carne?

-J.Z: Non che podo dicir iso
exactamente porque trans-
porto animais vivos que son
para criar, pero polo que se
comenta no sector, o trans-
porte de gando para mata-
doiros non baixou sendn
ao contrario, subiu. Como
vivimos nun mundo globa-
lizado e se exporta carne a
calquera parte do planeta
o tema dos matadoiros de
carne subiu. Como vivimos
nun mundo globalizado e
se exporta carne a calquera
parte do planeta o consumo
de carne subiu. Aqui temos
o problema de que paises
como Arxentina ou Brasil
son produtores de carne
cunhas condicions diferen-
tes ao dos paises europeos e
que nos prexudica.
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