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Asetem pon en marcha a nova campafia
comercial “O tradlclonal ¢ mercar aqul

A Asociacion de Empre-
sarios e Empresarias da
Terra de Melide pora
en marcha entre o 20
de abril e o 3 de maio
a campana “O tradi-
cional é mercar aqui”,
unha iniciativa destina-
da a fomentar as com-
pras no comercio local e
premiar a fidelidade da
clientela dos establece-
mentos asociados.
Poderan  parti-
cipar todas as persoas
maiores de 18 anos que
realicen compras por un
importe minimo de 15
euros nos comercios e
establecementos adhe-
ridos & campana. P3

Melide celebrara a 192
Foliada o 25 e 26 de abril

Melide celebrara os dias 25 e 26 de abril a stia 192
Foliada, unha das citas mais destacadas da cultura
tradicional galega, que volvera converter a vila nun
punto de encontro para a musica e o baile. P12

O Congreso esLibre sera
oS d1as 17 e 18 deste mes

ik !‘f' T

www.melisa.gal

Falamos con Rafa Gayoso e Jorge Lama, parte de di-
rectiva da Asociacion Melisa, organizadores do Con-
greso esLibre que se celebra os dias 17 e 18 de abril en
Melide. P20
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Tribuna de opinion
Os estadios de fubtol
e o racismo

O pasado martes, a selec-
cion masculina de fatbol
xogou un partido contra
Exipto pero neste caso o
resultado (un empate a
cero) non foi o méis des-
tacado, por desgraza, do
encontro.

Durante o parti-
do decenas de siareiros
de Espana puxéronse a
berrar canticos racistas
como: “musulman el que
no bote”. Pregiintome eu,
que hai de malo en ser
crente da relixion mu-
sulma? O mesmo que ser
crente de calquera outra
relixion ou que ser ateo,
nada.

Estes canticos son
mostra dun delito de odio
pero tamén dun problema
moito mais profundo: a
normalizacion do racismo
en espazos publicos baixo
o paraugas complice de
“s6 é futbol” ou “s6 catro
gatos”. Isto é un reflexo da
sociedade actual, de como
nos compartamos e da in-
tolerancia que nos reina.

O mais grave €
que este tipo de compor-
tamentos non nacen da
nada. Aliméntanse dun
discurso social que bana-
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Unbha pelota de ftibtol coa palabra “racismo” sobre o céspede. / Foto: iStock

liza o odio, que mira para
outro lado e que so6 reaccio-
na cando hai sanciéns eco-
noémicas. O fatbol convér-
tese asi nun escaparate de
intolerancia que dana non
s6 as persoas directamente
atacadas, senén 4 sociedade
no seu conxunto.

Resulta  bastante
preocupante que o ades-
trador da seleccion, o pre-
sidente da Federacion ou
incluso os propios futbolis-
tas ali presentes non tenan
unha reaccion inmediata e
contundente contra estos
comportamentos denigran-

tes. De feito, os futbolistas
logo do partido achegaron-
se as gradas para aplaudir,
un xesto que pode parecer
inofensivo pero que demos-
tra a pouca conciencia que
tefien dun acto tan grave
como o é cantar lemas ra-
cistas.

Insultar, violentar
e denigrar nos campos de
fatbol sae moi barato. Unha
vez mais, a relixién volve ser
tema polo que crear discri-
minaciéns e diferenzas, asi
como a desculpa de persoas,
con escasas neuronas, para
ir contra un colectivo.

Editorial

Estas vacacions:
turismo de proximidade

Xunta Directiva de ASETEM - CCA

Dende Asetem defende-
mos unha idea sinxela,
pero fundamental: non fai
falta ir lonxe para vivir ex-
periencias unicas. Moitas
veces pasamos por alto os
tesouros que temos ao noso
carbén, esas paisaxes, vilas,
festas, rutas e negocios que
forman parte do noso dia a
dia e que, precisamente por
iso, deixamos de mirar con
ollos de visitante.

O turismo de proxi-
midade é unha aposta cons-
ciente polo territorio, polas
persoas que viven nel e polo
futuro das nosas vilas. Des-
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A Capela do Carme, un dos grandes atractivos da vila. / Foto: Turismo Melide

cubrir unha carballeira, un
miradoiro, un museo local
ou unha feira tradicional é
tamén entrar nun comercio,
tomar algo nun bar da zona
ou mercar un produto feito
aqui.

Cada visita conta,
non so para os negocios, se-
noén para manter viva a ac-
tividade econ6mica, social
e cultural. O comercio local
non é s6 un lugar onde mer-
car: é un espazo de encon-
tro. Ademais, apostar polo
turismo de proximidade é
tamén unha forma de coi-
dar o medio ambiente.
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Asetem prepara a campana “O tradicional € mercar aqui”
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Imaxe principal do cartel da nova campana “O tradicional é mercar aqui”, na cal se ve unha bolsa de Asetem que pasa dunhas mans a outras imitando a comerciantes e clientela. / Foto: Asetem

A Asociacion de Empresa-
rios e Empresarias da Te-
rra de Melide pora en mar-
cha entre o 20 de abril e o
3 de maio a campaina “O
tradicional é mercar aqui”,
unha iniciativa destinada
a fomentar as compras no
comercio local e premiar a
fidelidade da clientela dos
establecementos asociados.

Poderan participar
todas as persoas maiores de
18 anos que realicen com-
pras por un importe minimo
de 15 euros nos comercios e
establecementos adheridos
4 campafa. Para entrar no

sorteo, sera necesario subir
o ticket de compra 4 App de
ASETEM dentro do periodo
establecido.

Entre todas as per-
soas participantes sor-
tearase unha “semana de
compras” valorada en 200
euros, que se repartira en
catro vales de 50 euros para
gastar en diferentes secto-
res do comercio local: moda
e complementos; alimenta-
cion, bebidas e hostaleria;
servizos; e outros sectores.

Ademais, o sabado
2 de maio instalarase un
photocall na Praza do Con-

vento, onde a veciianza po-
dera sacarse fotos co lema
da campaia. Entre todas as
imaxes que se suban as re-
des sociais desde ese espazo
sortearase un vale de com-
pra de 30 euros para gastar
nos comercios asociados.
As persoas participantes
deberan etiquetar e seguir a
ASETEM e empregar o has-
htag #otradicionalémerca-
raqui en plataformas como
Instagram, Facebook ou X.
Segundo se indica nas ba-
ses, todas as fotos subidas
teran premio directo.

A campafia inclae

tamén accidons complemen-
tarias para dar visibilidade
ao comercio de proximida-
de e agradecer a fidelidade
da clientela. Asi, durante a
mana do 3 de maio, os es-
tablecementos  asociados
repartirdn unha pequena
planta como agasallo &s
persoas que realicen com-
pras.

Desde ASETEM
destacan que esta campana
busca reforzar o vinculo en-
tre a veciflanza e o comercio
local, ponendo en valor o
papel dos establecementos
de proximidade como mo-

tor economico e social de
Melide.

A directiva da Aso-
ciacion comercial fan finca-
pé na importancia de que os
responsables, traballadores
e traballadoras dos estable-
cementos difundan e dean
cofiecer esta iniciativa en-
tre a clientela para xuntos
realizar unha gran campa-
na cun forte impacto para
o comercio de proximidade.
A maiores, tamén animan a
vecifianza a participar desta
actividade e a comprar nos
establecementos locais da
vila.
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O establecemento Optica Tabora de
Melide tinese ao programa Carné +65
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O Goberno galego impulsa
as axudas do Bono Remuda

/ | PTG
Yolanda, responsable de Optica Tabora en Melide, xunto coa conselleira de Politica Social. / Foto: Xunta de Galicia

Optica Tébora, establece-
mento situado en Melide,
vén de incorporarse ao
programa Carné +65, unha
iniciativa da Xunta de Ga-
licia dirixida a promover
o envellecemento activo e
saudable entre as persoas
maiores. A conselleira de
Politica Social e Igualdade,
Fabiola Garcia, visitou o ne-
gocio para facer entrega do

distintivo que acredita a stia
adhesién ao programa.
Durante a visita, a
conselleira animou as per-
soas maiores a facer uso
das vantaxes que ofrece o
Carné +65, un instrumento
que permite acceder a des-
contos, promocions e bene-
ficios en servizos relaciona-
dos coa satide e o benestar.
Segundo destacou, tratase

dun programa pioneiro que
busca mellorar a calidade
de vida da poboacién sénior
e fomentar a stia participa-
cion activa na sociedade.

Coa stia incorpora-
cién ao Carné +65, a Opti-
ca Tabora ofrece as persoas
usuarias deste carné des-
contos de ata 0 30% na ad-
quisicion de gafas e audio-
fonos.

Unha persoa con experiencia ensinandolle o oficio a un mozo. / Foto: iStock

O Goberno galego trasladou
0 seu apoio aos negocios lo-
cais que afrontan procesos
de remuda xeracional, espe-
cialmente aqueles nos que
o traspaso se produce fora
do ambito familiar. Neste
contexto, destaca o Bono
Remuda, dotado con 1,5
millons de euros e incluido
na orde unificada de axudas
para persoas autébnomas, co

obxectivo de garantir a con-
tinuidade destes establece-
mentos.

Esta lina de axudas
ofrece apoio econ6mico tan-
to &s persoas que asumen o
relevo empresarial como a
quen traspasa o negocio por
xubilacién, e complétase
cun servizo de asesoramen-
to gratuito a través da Rede
de Polos da Xunta.

A Xunta de Galicia abre o prazo para que os comercios locais
se adhiran a nova ed1c10n dos bonos Activa Comercio 2026

KUNTA
DE GALICIA

Descargar

Unha imaxe de promocién para a descarga dos Bonos Activa Comercio. / Foto: Xunta de Galicia

A Xunta abriu o pasado 27
de marzo o prazo para que
os establecementos comer-
ciais poidan adherirse a
campafia dos bonos Activa
Comercio 2026, unha ini-
ciativa destinada a impulsar
0 consumo no comercio de

proximidade e apoiar tanto
aos negocios como as per-
soas consumidoras.

Unha das principais
novidades do programa, in-
corporada xa o ano pasado,
é que os establecementos
interesados s6 teran que

inscribirse unha tnica vez,
sendo esta adhesion valida
para todas as ediciéns dos
bonos que se convoquen
ao longo de 2026. Con esta
medida, o Goberno galego
busca avanzar na simpli-
ficacibn administrativa e

facilitar a participaciéon do
tecido comercial.

A apertura do prazo
de adhesion dos negocios
constitie o paso previo a
activacion dos bonos para a
cidadania, unha fase para a
que o0s prazos concretos se
fixaran nas corresponden-
tes ordes de convocatoria de
cada edicion. Como en anos
anteriores, os bonos esta-
ran dispoiibles en formato
dixital a través da paxina
web  www.bonosactivaco-
mercio.gal.

Para este ano, a
Xunta destinara un crédito
inicial de 5 millons de euros
a esta campafia, co obxec-
tivo de revalidar o éxito
acadado nas convocatorias
anteriores. En 2025, esta
iniciativa permitiu mobili-

zar arredor de 22,3 millons
de euros en vendas, grazas a
case 400.000 compras rea-
lizadas nos mais de 7.400
comercios adheridos en
toda Galicia. Desde a suta
posta en marcha en 2021,
os Bonos Activa Comercio
xeraron xa mais de 122 mi-
1l6ns de euros en vendas.

Esta medida enmar-
case no Plan estratéxico do
comercio de Galicia 2025-
2030, desefiado para apoiar
os mais de 32.000 estable-
cementos comerciais da
comunidade, que dan em-
prego a preto de 107.000
persoas. O plan inclae
tamén outras actuacions,
como axudas & dixitaliza-
cién e innovacion, asi como
4 modernizacién e mellora
da eficiencia.
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Aberto o prazo de subvencions do Goberno autonémico para
mellorar as infraestruturas turisticas e de restauracion

Un traballado amafiando unha ducha da habitaciéon dun establecemento hoteleiro. / Foto: iStock

Os establecementos turis-
ticos de aloxamento e res-
tauracion contan cunha
nova oportunidade para
mellorar as stas instala-
cions grazas a convocatoria
de subvenciéns destinadas
4 modernizacion e mellora
das infraestruturas turisti-
cas, cuxo prazo de solicitu-
de permanecera aberto ata
0 13 de abril de 2026.

Estas axudas estan
dirixidas a persoas fisicas e
xuridicas, asi como a peque-
nas e medianas empresas ti-
tulares de establecementos
turisticos de aloxamento e
restauracion que conten coa
correspondente  autoriza-
cion ou clasificaciéon no Re-
xistro de Empresas e Acti-
vidades Turisticas (REAT).
Entre os requisitos figura

que a actividade turistica
tefia unha antigiiidade mi-
nima de cinco anos e que
os solicitantes sexan pro-
pietarios dos inmobles ou
disponan do dereito de uso
durante todo o periodo no
que se esixa manter a acti-
vidade.

Poderan acollerse
a esta lina de subvencions
establecementos hoteleiros,

campamentos de turismo,
aloxamentos de turismo
rural, apartamentos turis-
ticos e albergues, asi como
restaurantes incluidos no
Grupo I e debidamente ins-
critos no REAT. O obxectivo
principal da convocatoria é
impulsar a calidade, a ac-
cesibilidade e a moderniza-
cion da oferta turistica, fa-
vorecendo a0 mesmo tempo
a competitividade do sector.

Os investimentos
subvencionables poderan
alcanzar un importe maxi-
mo de 100.000 euros por
proxecto, sempre que as ac-
tuacions se iniciasen a par-
tir do 1 de xaneiro de 2026.
Entre as actuaciéns que po-
deran recibir financiamento
atopanse as melloras da ac-
cesibilidade e a eliminacién
de barreiras arquitecténi-
cas, a renovacion e moder-
nizacién das instalaciéns, o
embelecemento do contor-
no, asi como a adquisicién
de equipamento moble ne-
cesario para o funciona-
mento dos establecemen-

tos.

Tamén se inclaen
actuacions orientadas 4 me-
llora da eficiencia enerxéti-
ca, como a modernizaciéon
dos sistemas de climatiza-
cién, extraccidén e renova-
cion do aire, asi como inves-
timentos en dixitalizacién
dos sistemas de xestién e
comercializaciéon. Ademais,
seran subvencionables os
proxectos destinados a
cumprir modificaciéons nor-
mativas ou a mellorar a cla-
sificacién do establecemen-
to, sempre que iso supoia
un incremento de categoria,
asi como aquelas actuacions
encaminadas & obtencién
de certificacions de calidade
turistica.

A contia destas
axudas econémicas situa-
rase entre o 40% e o 60%
do investimento neto sub-
vencionable, en funcién da
puntuacion obtida na bare-
macion da solicitude, pero
sempre cun maximo de
60.000 euros por entidade
beneficiaria.

O Congreso aproba o plan coas medidas

I,’.

Unha persoa enchendo o deposito do coche nunha gasolineira. / Foto:iStock

O Congreso dos Deputados
aprobou esta semana o plan
anticrise impulsado polo
Goberno central para facer
fronte aos efectos econo-
micos da guerra en Oriente
Medio, un paquete de me-
didas valorado en 5.000

millons de euros que tera
incidencia directa no peto
das familias e na actividade
econdmica.

O real decreto-lei
saiu adiante cos votos fa-
vorables dos partidos da
maioria da investidura,

anticrise pola guerra en Oriente Medio

mentres que PP e Podemos
se abstiveron e Vox votou
en contra. O presidente do
Goberno, Pedro Sanchez,
apelou durante o debate
ao “patriotismo” e & “res-
ponsabilidade” dos grupos
parlamentarios para apoiar
unhas medidas que, segun-
do defendeu, xa estan a ter
efectos positivos na vida co-
tia da cidadania.

Entre as actuaciéns
mais destacadas do plan
atopase a rebaixa do IVE
dos carburantes e das fac-
turas de gas e electricidade,
que pasa do 21% ao 10%.
Esta medida permitira que
arredor de 20 millons de fo-
gares vexan reducida a sua
factura eléctrica, algo es-
pecialmente relevante nun
contexto de encarecemento
do custo da vida que tamén
se deixa sentir na comarca.

O decreto inclue
tamén Dbonificacions nos
carburantes, cun descon-
to de ata 30 céntimos por
litro, asi como axudas di-
rectas ao sector primario,
un dos mais expostos a
volatilidade dos prezos da
enerxia. En concreto, esta-
blécese unha compensacion
de 20 céntimos por litro de
gasOleo para agricultores,
gandeiros, transportistas e
pescadores, ademais dun-
ha axuda equivalente para a
compra de fertilizantes.

O ministro de Eco-
nomia, Carlos Cuerpo, de-
fendeu no Congreso que o
Goberno estd a actuar de
maneira “tempera” fronte
aos efectos do conflito, lem-
brando que este paquete
de medidas chegou apenas
vinte dias despois do inicio
da actual crise internacio-
nal, mellorando os prazos
de resposta doutras situa-
cions anteriores.

O plan anticrise

tamén contempla apoios as
industrias  electrointensi-
vas, outro sector especial-
mente sensible ao prezo
da enerxia, co obxectivo de
manter a actividade econo-
mica e o emprego.

Quedaron fora deste
decreto, porén, as medidas
relacionadas coa vivenda,
como a prorroga automatica
dos contratos de alugueiro
ou o limite do 2% as subas
anuais, que se tramitaran
nun decreto separado e se-
ran debatidas mais adiante
debido a falta de consenso
parlamentario.

Desde o Goberno do
Estado insisten en que este
conxunto de actuaciéns e
medidas pretende aliviar
o impacto da inflacion, ga-
rantir a protecciéon das fa-
milias e apoiar os sectores
produtivos mais afecta-
dos, como é o agrario e dos
transportes, nun contexto
internacional marcado pola
inestabilidade.
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O Congreso do SLG reivindica o papel estratéxico das granxas

O Congreso do Sector Lac-
teo do Sindicato Labrego
Galego (SLG) celebrouse
cunha mensaxe clara de de-
fensa das granxas galegas e
do seu peso econémico e so-
cial en Galicia. O encontro
tivo lugar nun momento es-
pecialmente delicado para o
sector, marcado pola reno-
vacion dos contratos do lei-
te, o incremento dos custos
de producién e o peche con-
tinuado de explotacions.

Durante o Congreso
foi reelixido Manolo Villa-
verde, gandeiro de Forcarei,
como responsabel do Sector
do Leite do SLG, mentres
que a gandeira de Cesuras
Eva Rodriguez Rodriguez
asumiu a vicerresponsabi-
lidade do sector. Ademais,
presentouse a nova direc-
cion comarcal, que sera a
encargada de canalizar as
demandas das produtoras
e produtores nos distintos
territorios.

Na sta interven-
cibn, Villaverde advertiu da
situacion limite que atra-
vesan moitas explotacions.
“Estamos nun momento de
alza de custos no que parece
que temos que pedir perdon

polo que cobramos”, afir-
mou, denunciando tamén a
aparicion de novas enfermi-
dades animais, os recortes
previstos na Politica Agraria
Comun (PAC) e as recentes
ofertas de baixada de prezos
por parte da industria. “O
alimento con mais marca de
Galiza é o leite, e iso non o
podemos esquecer”, subli-
nou.

A secretaria xeral do
SLG, Maria Ferreiro, abriu
o Congreso chamando &
unidade do sector e & de-
fensa colectiva. “Temos que
dignificar e valorizar o que
facemos, e para iso conta-
mos cunha ferramenta fun-
damental: a nosa organiza-
cidén”, destacou, incidindo
na importancia do sindica-
to como espazo de loita e
apoio mutuo.

Un dos puntos cen-
trais do debate foi a prac-
tica abusiva das industrias
lacteas, que, segundo de-
nunciou o SLG, impofien
condicions contractuais de
maneira unilateral. A gan-
deira Isabel Vilalba, inte-
grante da Executiva Nacio-
nal, sinalou que “seguimos
tendo os prezos mais baixos

Persoas que acudiron ao Congreso do Sector Lécteo do Sindicato Labrégo Galego. / Foto: Sindicato Labrego Galego

do Estado, mentres os cus-
tos non deixan de subir”.
Para Vilalba, “o camifio
pasa por construir unha ca-
dea de valor que cubra sem-
pre os custos de producion
e permita vivir dignamente
do noso traballo”.

O Congreso abor-
dou tamén o futuro da PAC
2028-2034, alertando dun
recorte orzamentario que

poderia acadar o 20% e
dunha orientaciéon que, se-
gundo o sindicato, segue fa-
vorecendo a terra e o capital
fronte as persoas labregas.
Ana Rodriguez, ata agora
vicerresponsabel do sector,
advertiu do risco de rena-
cionalizacién da PAC e do
aumento das desigualdades
entre paises e produtoras.
Outro dos grandes

desafios analizados foi o
relevo xeracional. A moza
gandeira Irea Blanco Rodri-
guez, que se prepara para
coller o relevo da granxa
familiar, puxo o foco nas di-
ficultades para atraer xente
nova ao sector e na necesi-
dade de explorar novas vias
de comercializacion que re-
duzan a dependencia da in-
dustria.

A Plataforma Ulloa Viva, xunto con outras entidades, inicia unha
campana de sinaturas para reclamar o peche definitivo de Altri

Varios membros das tres entidades na rolda de prensa onde se comunicou esta nova accion. / Foto Plataforma Ulloa Viva

As plataformas Ulloa Viva,
En Defensa da Ria de Arou-
sa (PDRA) e Mina de Tou-
ro-O Pino Non presentaron
este martes en Santiago

unha campana de recollida
de sinaturas dirixida ao pre-
sidente da Xunta de Galicia,
Alfonso Rueda, coa que re-
claman o peche definitivo e

arquivo do proxecto da ma-
crocelulosa de Altri-Smart-
tia en Palas de Rei e da rea-
pertura da mina de cobre de
Touro-O Pino.

A iniciativa concré-
tase nun escrito remitido
directamente ao xefe do
Executivo galego, no que
as plataformas lle solicitan
que convoque un Consello
da Xunta para adoptar for-
malmente a denegacion das
autorizacions pendentes e
o arquivo dos proxectos, ao
considerar que non se axus-
tan a dereito e que supofien
unha grave ameaza ambien-
tal para o rio Ulla e a ria de
Arousa.

Segundo explicaron,
no caso de Altri, a solicitude
de autorizacion ambiental
integrada (AAI) entrou na
Xunta o 10 de novembro de
2023 e, conforme & lexisla-
cion vixente, o prazo maxi-
mo para resolvela era de
seis meses. As plataformas

sostenen que ese prazo ex-
pirou en maio de 2024, polo
que a autorizacion deberia
entenderse desestimada
por silencio administrati-
vo. Ademais, lembran que
a propia Xunta recofieceu
publicamente que o proxec-
to quedou féra da planifica-
cion eléctrica, o que, ao seu
xuizo, fai inviable a stia con-
tinuidade.

No tocante & con-
cesion de augas, estas tres
entidades denuncian que
tamén se superaron ampla-
mente os prazos legais para
resolver, polo que reclaman
unha resolucién expresa
de caraicter desestimatorio,
dada a inviabilidade ma-
terial do proxecto de Altri
para a localidade de Palas
de Rei.
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O comercio de Melide simase aos Dias
Azuis con premios de ata 2.500 euros

A C

No acto de entrega de premios dos Dias Azuis do ano pasado. / Foto de arquivo

O comercio local de Melide
participara do 10 ao 30 de
abril na campaiia Dias Azuis
do Comercio Galego, unha
iniciativa que busca fomen-
tar as compras nos estable-
cementos de proximidade e
dinamizar a economia local
a través de premios directos
para a clientela.

Baixo o lema “Fai

latexar o corazén do teu
barrio. Merca no comercio
local”, a campana premiara
as compras realizadas nos
establecementos adheridos
cun total de 20.000 euros
en tarxetas prepago, con
importes de 250 e 150 eu-
ros, ademais dun gran pre-
mio final dunha tarxeta de
2.500 euros, que se sortea-

ra nunha gala de entrega de
premios.

Para participar,
as persoas consumidoras
deberan rexistrar as suas
compras na paxina web dia-
sazuis.com, onde entraran
automaticamente nos dis-
tintos sorteos previstos. O
sorteo realizarase ante no-
tario o 6 de maio de 2026.

A campana esti im-
pulsada pola Federacion
Galega de Comercio, co
apoio da Xunta de Galicia,
e conta coa colaboracion de
entidades como ABANCA e
outras empresas patrocina-
doras. O obxectivo principal
¢é incentivar o consumo no
pequeno comercio, pofien-
do en valor a stia importan-
cia econémica e social nas
vilas e barrios galegos.

Desde a organiza-
cion animase a vecinanza
a participar activamente
nesta iniciativa, lembrando
que mercar no comercio lo-
cal non s6 permite optar a
premios, senén que tamén
contribiile a manter vivo o
tecido comercial de proxi-
midade, xerador de empre-
go e de vida nas raas.

O paro baixa na comarca da
Terra de Melide en marzo

Os datos do paro corres-
pondentes ao mes de marzo
de 2026 reflicten un des-
censo xeral do desemprego
na comarca da Terra de Me-
lide, que remata o mes con
341 persoas en situacion de
paro, fronte as 355 rexistra-
das en febreiro, o que sup6n
14 persoas menos.

Por concellos, Meli-
de contintia a concentrar o

Duas traballadoras dun hotel realizando as tarefas de limpeza. / Foto: iStock

maior nimero de persoas
desempregadas, con 243,
pero tamén protagoniza
unha das maiores baixadas,
con 11 parados menos res-
pecto ao mes anterior. En
Toques, o paro reduciuse,
pasando de 26 a 20 persoas,
0 que supdén unha baixada
de 6. Santiso tamén rexistra
descenso, cunha 1 persoa
menos, situandose en 37.

O Goberno autonéomico impulsa o programa Talento Mozo para
facilitar a 1nserc1on laboral da mocidade durante o 2026 e 2027

Dous camareiros entre 18 e 29 anos, idade 4 que vai dirixida esta iniciativa do Goberno autonémico. / Foto: iStock

O Goberno galego vén de
convocar unha nova ediciéon
do programa Talento Mozo,
dirixido a mellorar a em-
pregabilidade da mocida-
de mediante programas de
formacion e emprego cun-

ha duracién de 12 meses e
con novos compromisos de
inserciéon laboral. A orde,
publicada no DOG, conta
cun orzamento total de 6,6
millons de euros.

O programa esta

destinado a mozos e mozas
de entre 18 e 29 anos ins-
critos no Sistema Nacional
de Garantia Xuvenil e prevé
beneficiar a 208 persoas en-
tre os anos 2026 e 2027. Un
dos principais obxectivos é

reforzar a conexion directa
entre a formacion e as nece-
sidades reais do tecido pro-
dutivo de cada territorio, a
través da colaboracion en-
tre entidades locais.

Entre as novidades
da destaca a introducion de
compromisos minimos de
insercion laboral, que obri-
gan as entidades promoto-
ras a garantir a incorpora-
cidén ao mercado de traballo
dun namero determinado
de participantes ao remate
dos programas. Ademais,
as persoas que completen
con éxito Talento Mozo te-
ran prioridade nas axudas a
contratacion.

A Xunta subven-
ciona tanto os custos da
formaciéon como os custos
salariais dos contratos de

traballo que se formalizan
co alumnado, no marco dun
programa cofinanciado polo
Fondo Social Europeo Plus
(FSE+). A convocatoria
tamén incorpora medidas
de simplificacion adminis-
trativa, cun prazo de solici-
tude aberto durante un mes
e unha reducion do tempo
de resolucién das axudas.

Talento Mozo forma
parte da renovacién das po-
liticas activas de emprego
do Goberno, orientadas a
favorecer unha empregabi-
lidade real e estable, espe-
cialmente nos sectores con
maior demanda laboral, ao
tempo que contribtie 4 me-
llora dos servizos e infraes-
truturas publicas nas con-
tornas onde se desenvolven
0s proxectos.
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O agradecemento que nos queima na boca

Seica € bastante habitual que cando se achegan as tltimas horas de vida -e somos conscientes do inminente final- as persoas adoitamos coincidir
naquelas cousas das que uns se arrepinte e das que se esté orgulloso.

Ao final dos nosos dias, polo visto, é frecuente que as persoas se arrepintan sobre todo de non ter priorizado doutra maneira o seu tempo. Hai di-
versos relatos de persoal dedicado aos coidados paliativos que din que, cando se achega o final, as persoas lamentamos non ter priorizado mais o
tempo coa familia e os amigos, en favor, habitualmente do traballo ou dos supostos compromisos que nos parecen inaprazables, mentres o ritmo
veloz da vida nos empuxa cara adiante coma se non foramos chegar todos & mesma meta. Pero, cando lle vemos o cu ao carrizo a cousa cambia, e
despois de tanto correr, quen nos dera ter outra vida para ir méis a modo e aproveitar mais o camifio. Non cofiecemos ninguén que a tivese, mais
seguimos correndo.

A proximidade da morte ten esa capacidade de sacar 4 vista os sentimentos dos que durante a vida nos avergonzamos. Ocorre ata nos tana-
torios, onde nos permitimos abrazar a persoas as que, fora dali, non lle regalamos nunca o calor do noso carino. Porque o damos por suposto, como
damos por ditas as palabras de agradecemento cando alguén nos fai ben. Dar as grazas é moito méis ca unha férmula de cortesia. E dicirlle 4 outra
persoa que nos importa o que fai por nos, que nos tefia no pensamento ou nas stias accions, que nos queira. Pero proennos esas palabras na boca
porque nos ensinaron que nos fan vulnerables, débiles, e hai que ir pola vida co escudo ergueito, demostrando que pisamos por riba dos demais e
que ninguén nos pisa a nos.

E no medio de todo este escaparate de sentimentos escondidos hai xente que vive eternamente agradecida, que o manifesta unhas veces, ou
que anina no seu corazoén un agradecemento sincero pendente de comunicar.

Ser agradecidos non nos fai mais vulnerables. Fai que regalemos un anaco de bondade, da que nos sobra, e que nunca se deberia escatimar.
Un dos xestos méis xenerosos da bondade humana é a doazén de érganos. E certo que neste caso é xustamente unha doazén do que “nos sobra”,
porque cando a vida marchou, a alma, e todo aquelo polo que quixemos aos nosos seres queridos marchou tamén con eles.

A doazoén de organos €, por lei, anonima. A familia que autoriza as doazéns non sabe xamais onde late ese corazon, que ollos ven agora por
esas corneas pechadas, ou en que parte do mundo respira de novo o seu” pulmén. E, igualmente, o receptor deses 6rganos non sabera xamais quen
lle fixo o maior regalo da vida, a oportunidade de seguir vivo.

Se existise unha via segura que seguise garantindo totalmente ese anonimato, seria bonito que os donantes puidesen mandar unha carta que
acompanase a eses organos, desexandolle a vida que dun lado xa se acabou, dandolle o relevo dun latexo que continda.

Se se puidese garantir completamente o anonimato, seria bonito que quen recibe un 6rgano en doazon puidese mandar unha carta anénima
a quen llo cedeu, dandolle as grazas, dicindolle que o mundo segue rodando pola xente boa que fai cousas boas incluso por persoas que non cofiece.

E asi todos, un pouco, abrazarnos mais, agradecernos mais e falarnos mais sen ter que esperar a que sexa nunha cama de paliativos.

Vanesa de Quinzan

ANUNCIATE
NO CERNE!
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O escritor Xosé de Cea, veciio de Melide, gaina o IV Premio de
Novela da Galicia Rural coa obra “Nacional 547

Xosé de Cea, gafiador do IV Premio de Novela Galicia Rural. / Fo

w
£
to:

E. Galaxia

O escritor Xosé de Cea, ve-
cino de Melide, vén de re-
sultar ganador da IV edi-
cion do Premio de Novela
da Galicia Rural coa obra
titulada “Nacional 5477, se-
gundo decidiu por maioria
o xurado reunido telemati-
camente na xornada do 13
de marzo. O certame esta
convocado polo Concello de
San Xoan de Rio, co apoio
da Secretaria Xeral da Lin-
gua da Xunta de Galicia e
a colaboracion da Editorial
Galaxia.

O xurado estivo
composto por Tania Vaz-
quez Garcia, Armando
Requeixo Cuba, Oscar Re-
boiras Loureiro, Alba Gil
Vicente e Marcos Calveiro,
exercendo como secretario,
con voz pero sen voto, Mi-
guel Garcia-Fernandez, en
representacion do conce-
llo organizador. Unha vez

aberta a plica, confirmouse
que a obra premiada per-
tence a Xosé de Cea, nado
en Barcelona en 1970 e resi-
dente na vila de Melide.
Xosé de Cea conta
cunha ampla traxectoria li-
teraria e xornalistica. Tra-
ballou en medios como La
Voz de Galicia e no Sindi-
cato Labrego Galego, onde
editou mais de cen ntimeros
do voceiro Fouce. Colabo-
rou tamén en publicacions
como A Nosa Terra, Tem-
pos Novos ou Praza Publica.
A sta obra abrangue poesia,
narrativa infantil e xuvenil,
novela e xornalismo, des-
tacando titulos como Pre-
senza da fenda, O lume dos
sonos, Revolucién Detrito
ou a novela Coimbra, publi-
cada por Galaxia en 2023.
Sobre a obra gana-
dora, o propio autor explica
que “Nacional 547" “é

relato iniciatico ambienta-
do na Palas de Rei dos anos
oitenta, no que un adoles-
cente retorna desde Barce-
lona a un medio rural vivido
como exilio. A novela afon-
da na identidade, a amiza-
de, a violencia, o desamor
e a procura de sentido vi-
tal, cunha narrativa intensa
que, segundo o autor, “non
deixara indiferente a nin-
guén”.

A concesion do pre-
mio supén tamén un novo
impulso ao Premio de No-
vela da Galicia Rural, que
busca visibilizar narrativas
contemporaneas vencella-
das ao territorio, & memo-
ria e &s transformacions do
mundo rural.

O libro “Nacional
547" pode atoparse en cal-
quera libreria ou mesmo na
paxina web da Editorial Ga-
laxia.

O Concello de Melide repartiu uns 20.000 manteis para unha accion
promocmnal da Festa do Mellndre durante a Semana Santa

O concelleiro Xosé Igrexas co persoal de Adega Mandil, un dos establecementos participantes. / Foto: Concello Melide

O Concello de Melide re-
partiu uns 20.000 manteis
de papel entre os estable-
cementos de hostaleria e
restauracion da vila coa fi-
nalidade de promocionar a

XXXIV Festa do Melindre e
da Repostaria Tradicional,
que se celebrara os dias 9 e
10 de maio.

O Goberno local
realizou a entrega deste ma-

terial promocional, co que
agarda aproveitar a afluen-
cia de visitantes durante a
Semana Santa e ao longo do
mes de maio para animar
as persoas que se acheguen

a Melide a regresar na fin
de semana dunha das citas
gastronomicas mais emble-
maticas do municipio.

En total, 35 estable-
cementos de restauracion
simanse a esta campaia,
que leva a imaxe da Festa
do Melindre as mesas de
bares e restaurantes, con-
verténdose nun escaparate
directo da celebracion ante
milleiros de persoas. A ini-
ciativa busca reforzar a vi-
sibilidade dun evento que
pon en valor a repostaria
tradicional melidense e que
atrae cada ano a numerosos
visitantes.

Desde o Concello
destacan a importancia de
colaborar co sector hosta-
leiro para difundir a Festa
do Melindre e consolidala
como unha referencia gas-
tron6mica e turistica, ao
tempo que se dinamiza a
economia local e se pro-
move a identidade doce de
Melide mais ala das datas

concretas da celebracion.

Os establecemen-
tos colaboradores nesta ac-
cion de promocion da festa
do Melindre e a repostaria
tradicional foron: A Bode-
guilla, A Fabrica do Cami-
o, A Taberna de Furelos,
A Taberna do Poligono,
Adega Mandil, Bar Linares,
Bodega Curros, Brookling,
Cafeteria A Solaina, Cafe-
teria Malavida, Cerveceria
Pinocho - Levels, Chiquitin,
D’Obra, Dtias Ruas, El Hue-
vo de la Abuela, Gastroteca
A Boa Vida, Hotel Carlos 96,
Hotel Xaneiro, Jacaranda,
Meson O Toxo, O Recuncho
do Convento, O Trasno, Pa-
rrillada El Molino, Parrilla-
da Ribeira Sacra, Parrillada
Rua, Pizzeria Atenas, Pizze-
ria O Piorno, Pizzeria Xol-
dra, Pulperia A Garnacha,
Pulperia Ezequiel, Raxeria
Ramos, Restaurante A Co-
deseira, Verbena FM, Vifio-
teca A Boa Vina e Xamone-
ria Garceiras.
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Melide celebrara os dias 25 e 26 de abril a saa 192 Foliada que
volvera converter a Vlla nun punto de encontro da cultura

’ = B Py
O grupo Tiruleque na presentacién da nova edicion da Foliada de Melide, na cal actuaran. / Foto: Adolfo Alvarez

Melide celebrara os dias 25
e 26 de abril a stia 192 Fo-
liada, unha das citas mais
destacadas da cultura tra-
dicional galega, que volvera
converter a vila nun punto
de encontro para a musica,

o baile e a convivencia arre-
dor da cultura galega.

A programacion foi
presentada o pasado 27 de
marzo na Praza do Conven-
to. Durante o acto, dende o
Concello quixeron agrade-

cer especialmente o labor
da Asociacion Cultural e
Musical O Castelo, impul-
sora da Foliada desde o ano
2005, asi como o apoio das
entidades colaboradoras e
das persoas voluntarias que

fan posible a celebracion.

Dita programacion
mantén os elementos mais
emblematicos do evento e
incorpora propostas para
publicos moi diversos. Can-
tos de taberna, serans, mos-
tras de baile tradicional,
concertos, animacion de
raa e unha mostra de arte-
sania e instrumentos tradi-
cionais volveran encher as
raas e prazas da vila.

A actividade come-
zard o sabado pola mana
coa apertura da Mostra de
Artesania e Instrumentos
Tradicionais na Praza do
Convento, que contara con
14 postos de artesans espe-
cializados na elaboraciéon de
instrumentos e traxes tradi-
cionais. A partir das 11:30
horas, os xigantes e cabezu-
dos, acompanados por Os
Treboeiros de Muimenta.

Un dos momentos

mais esperados chegara ao
mediodia co 15° Concurso
de Cantos de Taberna, no
que os grupos participan-
tes percorreran os bares da
zona antiga interpretando
pezas tradicionais. Pola tar-
de habera mais animacion
de rda, un obradoiro de bai-
le para adultos e, as 19:00h,
unha marcha gaiteira con
trece agrupacions musicais.

O seran da Praza das
Coles, a partir das 19:30 ho-
ras, contara coas actuacions
de varios grupos, entre eles,
Os Carecos e Os d’Abaixo.

O domingo conti-
nuaréa a actividade coa Ban-
da de Gaitas de Ortigueira,
a presentacion do libro “O
violin que trae o vento”, se-
sibn vermdu, espectaculos,
X0gos populares, mostra de
baile tradicional e concertos
de Felisa Segade e Tirule-
que.

O Concello investira 305.000 euros na
mellora viaria en VaI'lOS nucleos rurais

Unha das pistas nas que o Concello realizara obras de mellora. / Foto: C. Melide

O Concello de Melide aco-
metera nas vindeiras se-
manas unha importante
actuacion de mellora da
pavimentaciéon e da segu-
ridade viaria en distintos
nucleos do rural do munici-
pio. As obras, adxudicadas
en Xunta de Goberno local,
contan cun investimento to-

tal de 305.000 euros e per-
mitiran actuar en vias que
presentan un notable dete-
rioro.

Os traballos desen-
volveranse nos nucleos de
Corral de Medio (na parro-
quia de Santalla); en Pinei-
ros, Baltar, o Camino da
Costa e a Pista de Pifieiros;

asi como en Mirce (parro-
quia de Moldes) e Marras
(Maceda). A execucién das
obras foi adxudicada 4 em-
presa Construcciones Oviga
mediante un procedemento
aberto simplificado con plu-
ralidade de criterios.

Segundo o proxecto
aprobado, as actuacions in-
cluiran o acondicionamento
das vias, coa limpeza de cu-
netas, o fresado do formi-
gon existente ata un espesor
de cinco centimetros, a roza
e despexe da vexetacion
herbacea, a execucion de
canalizacions, a renovacion
dos pavimentos e a pintu-
ra da sinalizacién viaria, co
obxectivo de mellorar tanto
a circulacion como a seguri-
dade.

O prazo de execu-
cion previsto desde o ini-
cio das obras sera de catro
meses, polo que os traballos
poderian quedar rematados
ao longo do veran, sempre
que as condicions meteoro-
loxicas o permitan.

O alumnado do IES da vila
celebra o Dia da Arbore

O alumnado xunto cun axente medioambiental na plantacion. / Foto: C. M

O IES de Melide celebrou
o Dia da Arbore e dos Bos-
ques cunha xornada de
educacion ambiental na que
alumnado, profesorado e re-
presentantes institucionais
participaron nunha planta-
ciéon de arbores autoctonas
nunha parcela municipal
cedida polo Concello.

Na actividade parti-
ciparon axentes medioam-
bientais da Conselleria do
Medio Rural, que colabora-
ron no desenvolvemento da
xornada e ofreceron aseso-
ramento sobre a plantacion
e o coidado das especies.
Tamén estivo presente o al-
calde de Melide.
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O CEIP Mestre Pastor Barral rende homenaxe e pon en valor
os horreos cunha exposicion realizada polo alumnado

|

O CEIP Mestre Pastor Ba-
rral de Melide puxo en
marcha unha exposicion
dedicada aos hoérreos, unha
das expresions mais repre-
sentativas da arquitectura
tradicional galega, coa que
o centro busca achegar este
patrimonio ao seu alumna-
do e poiielo en valor entre a
comunidade educativa.

A iniciativa, promo-
vida polo Equipo de Dina-
mizacion da Lingua Galega
(EDLG), conta coa partici-
pacion activa do alumnado
de Educacion Infantil e Pri-
maria, que achegou 4 mos-
tra 30 pezas escultoricas de
distintos tamanos e mate-
riais —como pedra, madei-
ra, ceramica ou prata— asi
como mais dun cento de fo-
tografias de nenos e nenas
xunto a horreos da contor-
na. Tamén colaboraron 15

mestras e mestres, suman-
do as stias imaxes 4 exposi-
cion.

A coordinadora do
EDLG, Soqui Cea, explicou
que a actividade naceu coa
intencion de dar a conecer
os horreos, “un elemento
fundamental da paisaxe tra-
dicional e da memoria co-
lectiva do pobo galego”, que
resulta ser desconecido para
boa parte do alumnado, ma-
lia a stia presenza habitual
no territorio.

A exposicion com-
plétase con fotografias dal-
gins dos horreos mais em-
blematicos de Galicia, como
os de Carnota, Arafio ou
Poio, asi como con roétulos
elaborados polo alumnado
cos distintos nomes cos que
se cofnecen estas constru-
ciéns: canastro, cabaceiro,
cabazo, espigueiro ou celei-

Varias nenas e nenos observando a exposicion dos horreos na entrada do CEIP Mestre Pastor Barral. / Foto: Soqui Cea

ro, entre outros.

A mostra pode visi-
tarse na entrada do centro
ata o 17 de abril. Desde o
colexio agardan que esta ac-
tividade anime o alumnado
a observar maéis o seu en-
torno, a preguntar e a sen-

tir curiosidade polo patri-
monio que os rodea, baixo
o lema do EDLG: “non se
pode amar aquilo que non
se conece”.

Ademais, en relacion
coa tematica desta exposi-
cion o Goberno declara os

hoérreos do norte da penin-
sula Patrimonio Cultural In-
material, un recofiecemento
que reforza a sta proteccion
e constitie un paso previo
para que nun futuro poidan
ser declarados Patrimonio
da Humanidade.

A Biblioteca Publica Xosé Vazquez Pintor de Melide acollera
un espectaculo escolar polo Dia das Letras Galegas

Dous dos representantes da organizacion deste programa, FalaRedes 2026, na sta presentacion. / Foto: Xunta de Galicia

A vila de Melide sera unha
das paradas do programa
especial que a Xunta de
Galicia estad a desenvolver
con motivo da celebracion
do Dia das Letras Galegas,
dirixido especificamente ao
publico escolar. A Bibliote-

ca de Melide acollera o vin-
deiro venres 22 de maio, as
17:30 horas, o espectaculo
As mil e unha, unha pro-
posta cultural e educativa
pensada para achegar a lite-
ratura galega a cativada.

A iniciativa forma

parte do programa FalaRe-
des 2026, impulsado pola
Conselleria de Cultura, Lin-
gua e Xuventude, e esta cen-
trada na figura da escritora
Begofia Caamafo, autora
homenaxeada este ano no
Dia das Letras Galegas. O

obxectivo do proxecto é dar
a cofiecer a stia obra e o seu
universo literario dun xeito
ameno, creativo e accesible
para nenos e nenas maiores
de catro anos.

O espectaculo esta
protagonizado pola narra-
dora oral Vero Rilo, acom-
pafiada polo musico Luis
Iglesias, e propon unha
viaxe polo imaxinario lite-
rario da autora a través da
palabra, a musica e a narra-
cion oral. Segundo explicou
o secretario xeral da Lingua,
Valentin Garcia, tratase
dunha iniciativa que busca
“afondar dun xeito diverti-
do e proximo na literatura
galega e na importancia de
celebrar a nosa lingua e cul-
tura desde idades tempe-
ras”.

A sesiébn prevista
en Melide insirese nun cir-
cuito que percorrera un to-
tal de 18 concellos galegos,
convertendo a vila nun dos
referentes comarcais desta

programacion cultural das
Letras Galegas. Algins dos
municipios escollidos para
acoller este circuito son:
Noia, Santiago de Compos-
tela, Mondofiedo, Ribada-
via e Guitiriz, entre outros.
A eleccion da Biblioteca de
Melide como escenario re-
forza, ademais, o seu papel
como espazo de dinamiza-
cion cultural e de promo-
cion da lectura entre a in-
fancia.

A actividade sera
de acceso totalmente gra-
tuito ata completar aforo e
esta especialmente pensada
para publico infantil e fa-
milias, polo que se agarda
que tena unha boa acollida.
A cita do 22 de maio con-
vertera a Biblioteca Publica
Xosé Vazquez Pintor de Me-
lide nun punto de encontro
arredor da literatura, a na-
rracion oral e a celebracion
das Letras Galegas, nun ano
especialmente significativo
para a cultura galega.
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A Casa de Galicia en Santurtzi acollera a primeira Festa do

Melindre

A Casa de Galicia en San-
turtzi celebrard o vindei-
ro 11 de abril a primeira
Festa do Melindre, unha
iniciativa que busca dar a
coniecer e poier en valor
un dos doces mais repre-
sentativos da gastronomia
galega, os melindres de

> para poiler en.valor

taberna.

e —

Parte do cartel da primeira Festa do Melindre, orgamzada pola Casa de Galicia na v11a / Foto: Casa de Gahc1a en Santurtzi

Melide, ao tempo que pro-
move a cultura tradicional
galega entre a vecifianza.

A xornada desen-
volverase ao longo de todo
o dia cun programa varia-
do de actividades -cultu-
rais, musicais e gastrono-
micas. Os actos comezaran

| 11:00h rpé infnnnati en la peatonal del parque
-y actuacion del grupo de Melide-A Corufia, Os da

11:30h Kalejira de los gigantes de Santurtzi,
Santurtziko Erraldmak y Amﬁas Galegus Doce Albor

L

as 11:00 horas coa insta-
lacion dunha carpa infor-
mativa na zona peonil do
parque, onde tamén tera
lugar a actuacion do grupo
Os da Taberna, proceden-
te de Melide (A Coruna).

Media hora mais
tarde, as 11:30 horas, ce-

lebrarase unha kalejira
cos xigantes de Santurt-
zi, Santurtziko Erraldoiak,
acompanados polo gru-
po galego Airinos Galegos
Doce Albor, que percorre-
ran as rdas achegando a
musica e a tradicion po-
pular ao publico asistente.

Xa ao mediodia, as
12:00 horas, esta prevista
unha masterclass dedicada
aos doces tipicos de Melide,
na que se explicara a elabo-
racion de produtos como os
melindres, os ricos e os al-
mendrados. A continuacion,
as 13:00 horas, tera lugar
un gaitapoteo pola zona da
Txitxarra, que servira para
animar o ambiente festivo
antes da sesion da tarde.

A programacion
completarase 4s 20:00 ho-
ras cun concerto de Tolin
“El Mariachi”, que actuara
na rua Gabriel Aresti nu-
mero 6, fronte a Casa de
Galicia, pofiendo o bro-
che musical 4 xornada.

A primeira Festa
do Melindre en Santurtzi

0S doces tradicionais melidas

conta coa colaboraciéon da
Xunta de Galicia, a través
da Secretaria Xeral da Emi-
gracion, e do Concello de
Santurtzi, e pretende con-
solidarse como unha cita
anual para fortalecer os la-
zos culturais entre Galicia
e Euskadi, asi como para
divulgar a gastronomia tra-
dicional galega, en concreto
a do municipio melidense,
fora da comunidade.

A idea de celebrar a
Festa do Melindre en San-
turtzi sae do nomeamento
da Casa de Galicia nesta
localidade vasca como em-
baixadores e embaixadoras
da repostaria tradicional de
Melide na tltima edicién da
festa, en maio do ano pasa-
do. Polo tanto, como gran-
des embaixadores destes
doces dende a directiva or-
ganizan esta xornada para
poner en valor e dar a cofie-
cer en Santurtzi os melin-
dres, ricos e amendoados,
unha das grandes xoias da
gastronomia da comarca da
Terra de Melide.

O IES destaca no certame Enreguelfate coa reguelfa mais reivindicativa

Un dos momentos do video da regueifa do alumnado do IES de Melide, premiado no certame. / Foto: Enreguéifate

Melide volve estar presente
no mapa da creaciéon oral
en galego grazas ao certa-
me Enreguéifate, que vén
de dar a cofecer os seus ga-
nadores entre os 84 videos

presentados nesta edicion.
Na categoria escolar, o IES
de Melide foi reconecido
co premio & regueifa mais
reivindicativa polo traballo
titulado A regueifa é mun-

dial, elaborado polo grupo
Pois Disque Cantamos (for-
mado polo alumnado de 3°
ESO D: Ernesto Burgue,
Kevin Eduardo Carriazo,
Daniel Garcia, Rubén Mos-

teiro, Iker Otero, Alexandra
Roa, Chenyl Saldivar, Iker
Sanchez e Lucia Valifio).

Na regueifa do IES
de Melide, galardoada neste
certame fala do potencial da
diversidade cultural e pon
en valor a mestura de xente
de diferentes orixes e raices,
asi como fai unha defensa
pola paz no mundo.

O galardon supon
un reconecemento ao la-
bor creativo e lingiiistico do
alumnado melidense, que
empregou a regueifa como
ferramenta de expresion e
reflexion. O certame che-
gou este ano a diferentes
puntos do territorio galego
incluindo Melide, Dodro e a
comarca de Bergantifios.

A entrega de pre-
mios celebrarase o 16 de
abril, as 11:45 horas, nunha
gala no Teatro Principal de
Pontevedra, organizada po-
los servizos de normaliza-

cion lingliistica municipais
que impulsan o proxecto.
Ali daranse cita os centros,
colectivos e participantes
premiados nas distintas ca-
tegorias.

Na modalidade es-
colar, xunto ao recofece-
mento ao IES de Melide,
tamén foron premiados
centros doutros puntos de
Galicia, como Carballo,
Santiago, Vigo, Dodro, Vi-
lalba ou Coristanco, o que
amosa a diversidade e vi-
talidade da regueifa entre a
mocidade.

Enreguéifate é unha
iniciativa promovida polos
concellos de Ames, Arzaa,
Carballo, Pontevedra, San-
tiago de Compostela e Teo,
co obxectivo de fomentar a
difusion da improvisacion
oral en verso como medio
para promover o uso do ga-
lego, especialmente entre as
novas xeracions.
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A Deputacion da Coruiia dota ao Concello de Toques dun

novo vehiculo para o departamento de servizos sociais
1 2

R

O alcalde de Toques e a traballadora da area de servizos sociais coa deputada Mar Garc1a / Foto: Deputacion da Coruia

O Concello de Toques con-
ta desde hai unhas semanas
cun novo vehiculo desti-
nado aos servizos sociais
municipais, cedido pola
Deputacion da Corufia co
obxectivo de facilitar os
desprazamentos do persoal
técnico e mellorar a aten-

cion as persoas usuarias. A
entrega tivo lugar o xoves 20
de marzo nun acto no que
participaron a deputada de
Politica Social, Mar Garcia
Vidal, o alcalde de Toques,
José Angel Penas, e a traba-
lladora social do municipio.

O novo coche servi-

ra para apoiar o labor dia-
rio do equipo de servizos
sociais, integrado por unha
auxiliar de axuda no fogar,
unha educadora familiar e
unha traballadora social,
que realizan atencion di-
recta 4 poboacion e multi-
ples desprazamentos den-

tro dun concello marcado
pola dispersion xeografica.

Durante o acto, Mar
Garcia Vidal salientou a im-
portancia de dotar aos con-
cellos, especialmente aos do
dmbito rural, de recursos
materiais que lles permitan
ofrecer uns servizos sociais
de calidade. A deputada
sublifiou que a dispersion
da poboacion fai impres-
cindible contar con medios
de transporte axeitados
para garantir unha aten-
cion proxima, eficaz e en
boas condicions. “Este tipo
de investimentos permiten
chegar a mais persoas e op-
timizar o tempo dedicado a
atencién social”, afirmou.

Pola sta banda, o
alcalde de Toques agrade-
ceu o apoio da Deputacion
da Coruna e destacou que o
novo vehiculo sup6n unha
mellora significativa para
o funcionamento dos ser-
vizos sociais municipais,

ao facilitar a mobilidade
do persoal e contribuir a
unha mellor resposta as
necesidades da vecinanza.
A entrega deste ve-
hiculo enmarcase na lina
de apoio da Deputacion aos
concellos da provincia para
o reforzo dos servizos so-
ciais de proximidade. A tra-
vés deste programa, xa se
financiaron vehiculos desti-
nados a este fin en numero-
Sos municipios, entre eles As
Pontes, Aranga, Camarinas,
Carnota, Fisterra, Muros,
Ortigueira, Sobrado, Santi-
so ou Dodro, entre outros.
Con esta dotacion,
Toques stimase & relacion
de concellos que contan con
vehiculos financiados pola
institucién provincial para
mellorar os desprazamen-
tos dos seus servizos sociais,
unha medida que contribtie
a fortalecer a atencion as
persoas e a loita contra o
despoboamento no rural.

RONDA DA CORUNA, 16

MELIDE - 981 50 60 97

(E-15001259)

ALAINAFFLELOU

AUDIFONOS CONECTADOS

AFFLELOU

TU 2° PAREJA
DE AUDIFONOS
POR 1€ MAS®

*Oferta valida en todas las tiendas ALAIN AFFLELOU de Espafia durante todo el afio.
Consulte condiciones en el centro de audiologia o en afflelou.es

Op(ico 4 Audw{oy,c

Pide a tua cita {&;
afflelou.es
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Investigado un vecino do concello de Sobrado por un incendio
forestal provocado por unha quelma sen autorizacion

Un membro do corpo da Garda Civil investigando na zona do 1ncend10 forestal en Sobrado. / Foto: Garda C1v11

A Garda Civil investiga un
veciio de Sobrado como
presunto autor dun deli-
to de incendio forestal por
imprudencia, tras un lume

rexistrado o pasado 19 de
marzo no termo municipal
deste concello, situado na
comarca da Terra de Meli-
de.

Segundo  informa
a Comandancia da Garda
Civil da Coruna, os feitos
foron investigados polo
Servizo de Proteccién da

Natureza (SEPRONA) des-
pois de ter cofiecemento da
existencia dun incendio fo-
restal na zona. No transcur-
so das pescudas, os axentes
determinaron que a orixe
do lume estivo nunha quei-
ma de restos de poda e ma-
teriais forestais proceden-
tes da limpeza de parcelas
propiedade do investigado.

A queima realizouse
sen a correspondente au-
torizacion administrativa e
sen adoptar as medidas de
seguridade necesarias. Ade-
mais, durante o proceso, o
home ausentouse do lugar
para dirixirse & stia viven-
da, situada na mesma par-
cela, deixando o lume sen
ningun tipo de supervision.

Mentres se atopaba
no interior da casa, o fogo
estendeuse a vexetacion cir-
cundante, chegando a afec-
tar a unha parcela colindan-
te. O incendio non acadou
maior extension grazas a
rapida actuacion dos veci-

Nos, que conseguiron man-
telo controlado ata a chega-
da dos medios de extincion.

Como consecuencia
destes feitos, a Garda Civil
procedeu & investigacion do
varén como presunto autor
dun delito de incendio fo-
restal por imprudencia.

Desde a Garda Civil
lembran que os incendios
forestais non s6 provocan
graves danos na flora e na
fauna, sen6n que tamén
poien en risco a segurida-
de das persoas e das stas
propiedades. Por este moti-
vo, reiteran o chamamento
4 cidadania para colaborar
na protecciéon do monte e
extremar as precaucions,
especialmente co lume.

Asi mesmo, solici-
tan que calquera actividade
sospeitosa ou informacion
relacionada con incendios
forestais sexa comunicada
a través do teléfono 062 ou
polos canais habituais de
denuncia.

Toques preparase para a
VI Subida a San Cidre

Deputacig
DA CORUI\?X

O Concello de Toques cele-
brara este domingo, 12 de
abril, a VI Subida San Cidre.

A carreira contara
con duas distancias, unha
de 17 quilémetros, cun des-
nivel positivo de mais de

Corredoras e corredores na saida do ano pasado. / Foto: Concello de Toques

600 metros, e outra de 8
quilometros, cun desnivel
de arredor de 250 metros.
Ademais, habera carreiras
para menores, co obxectivo
de fomentar a practica de-
portiva entre a cativada.

O Concello de Santiso e a Xunta estudian
actuacions en materia de urbanismo

A conselleira de Vivenda e
Planificaciéon de Infraestru-
turas, Maria Martinez Alle-
gue, mantivo este martes
unha reunioén de traballo co
alcalde de Santiso, Manuel
Adén, na que se abordaron

O alcalde Manuel Adan na reunion con membros da Conselleria. / Foto: Xunta

diferentes actuaciéns en
materia de urbanismo de
interese para o municipio.
O encontro tivo lu-
gar nas dependencias da
Xunta en San Caetano e
contou tamén coa presen-

za da directora territorial
da Conselleria na provincia
da Coruna, Begona Freire.
Durante a reuniéon anali-
zaronse distintas linas de
actuacion que poderian
contribuir 4 mellora das in-
fraestruturas e 4 planifica-
ci6on urbanistica do conce-
llo.

Desde a Xunta si-
nalan que este tipo de en-
contros forman parte da
colaboracion habitual coa
administracion local, co
obxectivo de prestar apoio
aos concellos na execucion
de actuaciéns que permitan
mellorar a calidade de vida
da vecinanza e reforzar a
competitividade econémica
dos municipios.

A reunion pon de
manifesto a vontade de coo-
peracion para avanzar en
proxectos que respondan as
necesidades do territorio.
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O rio Furelos, en Melide, acollera unha
nova edicion Campionato de Pesca

Unha persoa suxeitando a cana de pescar na man. / Foto: iStock

A Asociacidon de Troiteiros
“Rio Furelos” de Melide
celebrara este sabado, 11
de abril de 2026, o XXII

Campionato de Pesca “Rio
Furelos”, unha cita xa con-
solidada no calendario local
que redane cada ano afeccio-

nados a pesca deportiva no
entorno natural do munici-
pio.

O campionato esta
dirixido exclusivamente as
persoas socias da asocia-
cion e desenvolverase ao
longo da xornada no rio Fu-
relos, un dos espazos natu-
rais mais emblematicos de
Melide. A organizacién ani-
ma aos membros do colec-
tivo a participar nesta xor-
nada que combina deporte,
natureza e convivencia.

Como complemento
ao campionato, esta previs-
to un xantar social no Bar
O Cant6n que servira como
punto de encontro entre os
participantes unha vez re-
matada a actividade depor-
tiva.

O XXII Campionato
de Pesca conta coa colabo-
racion do Concello de Me-
lide, da Xunta de Galicia,
a través da Conselleria de
Medio Ambiente e Cambio
Climatico, e da Deputaciéon
da Coruna.

Visantona acollera a 102
Ruta Cabalar do Pantano

{ 7
863419, -8.114601
ON PARTICIPANTES
f e-r"1tr,é‘mes,e,s e callos
_ 2 paradas con bebidas, pinchos a fartar

iro, postre, café e chupito

RUTA CABRRILAR
PO PANTANO

11 de abyil) de 2026,

A parroquia de Visantoiia,
no concello de Santiso, ce-
lebrara este sabado a Ruta
Cabalar do Pantano, unha
xornada que reunird xine-
tes e afeccionados ao cabalo
nun percorrido pola contor-
na natural da zona.

A actividade come-
zara as 12:00 horas coa re-
cepcion dos participantes
e continuara cun xantar as
14:00 horas, con entreme-

ses e callos. A saida da ruta
esta prevista para as 17:00h,
incluindo dtas paradas con
bebidas e pinchos. A xorna-
da completarase cunha cea
as 22:00h, con polbo, carne
ao caldeiro, sobremesa, café
e chupito, ademais de barra
libre e actuacion musical
ata as 4:30 da madrugada.
A organizacién lem-
bra que cada xinete sera
responsable do seu cabalo.

Os Cabaleiros toquenses
organizan a s1’1a 1‘1l ruta

=
ESPOMASA

LUCIA NIETO
KARAMELD 52t

Os Cabaleiros de Toques
organizan para o vindeiro
9 de maio de 2026 a I Ruta
Cabalar de Toques.

A actividade dara
comezo coa recepcion de ca-
balos e xinetes no campo de

. = VST -~ § AT, o
Parte do cartel da I Ruta Cabalar de Toques. / Foto: Cabaleiros de Toques

fatbol. Durante o percorri-
do, as persoas participantes
contaran cunha parada con
bebidas, pinchos e musica.

As inscriciéns esta-
ran abertas ata o mércores
6 de maio.

As obras do futuro Centro de Dia de
Toques atopanse na fase final

A conselleira de Politica
Social e Igualdade, Fabiola
Garcia, visitou as obras do
que sera o futuro Centro de
Dia de Toques, un proxec-
to que se atopa xa practi-
camente rematado e que

O alcalde de Toques xunto a conselleira durante a visita. / Foto: Xunta de Galicia

permitira reforzar a aten-
cion &s persoas maiores do
municipio cun total de 25
prazas publicas de atencién
ditirna.

Durante a visita, a
conselleira estivo acompa-

nada polo alcalde de To-
ques, José Angel Penas, e
polo xerente do Consorcio
Galego de Servizos de Igual-
dade e Benestar, Perfecto
Rodriguez, os que puide-
ron comprobar de primeira
man o avance dos traballos.
O novo centro esta a cons-
truirse na antiga escola mu-
nicipal e sup6n un inves-
timento total de 340.000
euros, dos cales a Xunta de
Galicia achega 283.000 eu-
ros, mais do 80% do custo
total.

A posta en marcha
do Centro de Dia do conce-
llo de Toques supora unha
mellora significativa dos
servizos sociais no munici-
pio, permitindo 4 vecifianza,
especialmente 4s persoas
maiores, recibir atencion
especializada durante o dia
sen ter que afastarse do seu
entorno habitual.
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JORGE LAMA E RAFA GAYOSO, ASOCIACION MELISA

“O mais valioso do Congreso esLibre € o que pasa entre
charlas: as conexions que se crean entre os asistentes”

Melide acollera os dias 17 e
18 de abril o Congreso esLi-
bre 2026, unha cita de refe-
rencia da cultura e a tecno-
loxia libre. Falamos cunha
das partes responsables da
organizacion, membros da
directiva da Asociacion Me-
lisa.

- Para situarnos: que é
exactamente esLibre e
por que é un congreso
tan relevante?

-Jorge Lama: E un encon-
tro centrado en tecnoloxias
libres e, sobre todo, das co-
munidades que as fan po-
sibles. Hai moitos eventos
tecnoloxicos, pero poucos
que ponan o foco na cultura
libre e no valor das comu-
nidades. Para nods esa é a
diferenza: non é s6 apren-
der nas charlas, é xuntarse,
compartir e crear vinculos
entre persoas e proxectos.

- A edicion deste ano
celebrarase en Melide.
Que supon isto para
vos?

- Rafa Gayoso: Levamos
anos facendo actividades de
divulgacion, charlas en cen-
tros educativos, as xornadas
de R, proxectos propios...
Traer un congreso de nivel
nacional 4 vila danos moito
orgullo, iso si, isto é posible
grazas tamén & outra parte
da organizaci6on, Galpon,
que foron os primeiros en
propoier que se celebrara
aqui en Melide.

- A organizacion dun
evento deste tipo non
debe ser sinxela.

- J.L: Temos a sorte de
que a organizacion a soste-
mos Melisa e Galpon, pero
tamén contamos con moita
xente que, sen formar par-
te activa destas asociacions,
esta detras axudando o que
facilita moito o noso traba-
llo.

A maiores, estan
as persoas voluntarias que
desinteresadamente  nos
van axudar durante os dous
dias que dura o evento.

www.melisa.gal

Asociacion de Usuarios de Software

Libre da Terra de Melide
Patrocina:

L

Jorge Lama e Rafa Gayoso, membros da directiva da Asociacién Melisa, o dia da entrevista. / Foto: Cerne

Tamén temos so-
cios colaboradores como: El
Huevo de la Abuela e Juifi.
Asi como o apoio economi-
co da Amtega e a colabora-
cion do Concello de Melide.
- Como se organiza un
congreso desta reper-
cusion?

- R.G: Como xa mencio-
naba Jorge, hai moito tra-
ballo pero non partimos de
cero. Herdamos experien-
cia doutras edicions: docu-
mentacion, procedementos,
web e o sistema de envio de
propostas xa estan imple-
mentados. Iso facilita moi-
tisimo as cousas e permite-
nos centrarnos en adaptar o
congreso ao formato e aos
espazos de Melide.

- En que se nota esa
“base” herdada?

- J.L: Sobre todo na recep-
cion e xestion de propostas:
estd moi automatizado e
reduce a carga de traballo.
Ademais, intentamos prac-
ticar co exemplo: se algo xa
estd inventado e funciona,
aprovéitase e compartese.
Igual que nés herdamos, o
que fagamos aqui servira

para futuras ediciéns nou-
tro lugar.

- E como repartides ta-
refas no equipo?

- R.G: Con reunions pe-
riddicas e por partes. Hai
quen leva a relacion cos vo-
luntarios; hai coordinacién
global e traballo “in situ”
desde Melide; e desde GAL-
Pon tamén se asume a par-
te mais tecnoloxica, como a
xestion da nube e a web.

- Falastes varias veces
de voluntariado. Que
papel xoga no congre-
so?

- J.L: Total. Todo o equipo
é voluntario: non se gafian
cartos con isto, ganase en
experiencia e invertese tem-
po persoal. E iso notase no
traballo porque hai un cari-
fio e unha implicacién que
non sempre existe noutros
formatos.

- Que lle dirias a alguén
que dubida de ser acu-
dir ou non ao Congre-
so?

- R.G: Animoo a vir. Hai
charlas e talleres moi diver-
SOS que van ser interesan-
tes, impartidos por grandes

referentes nesa area. Como
xa mencionamos, o Congre-
so ten un componente de
crear comunidade moi im-
portante. Aqui pode entrar
xente con curiosidade e vai
atopar cousas interesantes.
- Que nos podedes
adiantar do programa?
- J.L: Podese adiantar todo.
Xa est4 o programa ao com-
pleto publicado na paxina
web oficial (eslib.re). E un
programa extenso porque
hai varias actividades ao
mesmo tempo, con moitas
charlas, talleres e salas.

- Como se estrutura esa
programacion?

- R.G: Todas as activida-
des (agas o acto de aper-
tura e peche que tera lugar
no Mingos de Pita) van ter
lugar en catro aulas de xei-
to simultidneo do Edificio
Multiusos. Habera charlas
expositivas, os talleres e
as “salas de comunidade”,
onde se lle cede un espazo a
un colectivo para que orga-
nice contido con liberdade
durante unha franxa hora-
ria.

- Un dos obradoiros que

chama a atencion é o de
soldadura. En que con-
siste?

- J.L: E un taller para ini-
ciarse na soldadura electro-
nica e na electrénica bésica:
preparar unha placa, soldar

compoientes, entender
conceptos sinxelos. Esta
pensado especialmente

para rapazada a partir de
12 anos, que debe ir acom-
pafiada dun adulto, ainda
que tamén poden participar
adultos que queiran iniciar-
se.

- Hai que inscribirse
con antelacion para ese
taller?

- R.G: Non fai falta apun-
tarse antes: a anotacion fai-
se ali mesmo pola mana. Iso
si, hai poucas prazas (arre-
dor de 15) polo material
dispoiiible e porque hai s6 3
monitores.

- Esta actividade a que
hora seria?

- J.L: Ser4 o sabado pola
maifa, de 9.30 a 11.30 ho-
ras.

- Tamén se confirmou
un roteiro fotografico
por Melide. Como sera?
- R.G: Esta programado
para o sabado pola tarde, de
18.30 a 19.30 horas, xusto
despois do peche do congre-
so. A idea é facer un roteiro
fotografico polo municipio,
guiado por persoal do Mu-
seo da Terra de Melide e
con participacién de xente
de Wikimedia, para docu-
mentar recunchos e xerar
material que poida ter uso
divulgativo.

- Como vai a inscricion?
- J.L: A dia de hoxe estamos
arredor das 120 persoas ins-
critas, e cremos que se pode
chegar as 170. Hai ademais
un grupo importante de vo-
luntariado (arredor de 25
persoas) e un namero ele-
vado de relatores, preto de
60 entre charlas, talleres e
salas. En total, ao longo do
congreso poden pasar por
Melide unhas 200 persoas.
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A comarca da Terra de Melide e a contorna preparanse para
unha avalancha de visitantes polo eclipse total do 12 de agosto

O fenémeno astronomico, que non se produce desde hai mdais de 120 anos, converterd aos municipios de Melide, San-
tiso, Sobrado e Toques nuns dos puntos privilexiados de observacion en Galicia.

O vindeiro 12 de agosto de
2026 marcara unha data
singular na historia recente
da Terra de Melide. Ese dia,
0 ceo converterase no prin-
cipal escenario dun fené-
meno astronémico extraor-
dinario: un eclipse total de
sol que non se observa des-
de Galicia desde hai mais
de 120 anos e que situaré a
comarca, xunto con outros
municipios do interior co-
rufés, como un dos puntos
privilexiados de observa-
cion en toda Espana.
Melide serd un dos
lugares onde o sol quedara
completamente oculto, xun-
to con Sobrado, Santiso e
Toques. Esta circunstancia
xa esta a xerar unha nota-
ble expectacion, tanto entre
afeccionados & astronomia
como entre turistas e cu-
riosos que planean despra-
zarse ata a zona para vivir
un acontecemento unico. A
prevision é clara: a comarca
prepéarase para recibir unha
auténtica avalancha de visi-
tantes nunha xornada que
combinara ciencia, curiosi-
dade e impacto econémico.
A importancia do
evento levou &s adminis-
tracions a iniciar con ante-
lacion os traballos de plani-
ficacion. O subdelegado do
Goberno na Corufa, Julio
Abalde, mantivo recente-
mente unha reunion infor-
mativa con representantes
de numerosos concellos
galegos para coordinar as
actuacions necesarias en
materia de seguridade, mo-
bilidade e emerxencias. No
encontro participaron al-
caldes e técnicos de munici-
pios do interior composte-
lan, da Costa da Morte e do
Barbanza, asi como respon-
sables da Administraciéon
Xeral do Estado e das forzas
e corpos de seguridade.
Segundo se expu-
X0 nesa xuntanza, o eclipse
atraera previsiblemente un
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ECLIPSE TOTAL

Imaxe na que se explica o que sucede para que se forme un eclipse total. / Foto: Turismo Galicia

elevado numero de per-
soas a puntos concretos da
provincia, polo que resulta
imprescindible anticiparse
e coordinar recursos. “Es-
tamos ante un fenomeno
excepcional que esixe pla-
nificacion e coordinacion
para garantir a seguridade e
unha boa experiencia para a
cidadania”, sublinou Abal-
de, quen destacou a necesi-
dade de traballar de forma
conxunta entre as distintas
administracions.

Un dos aspectos
centrais da planificacion é
a definicién de puntos pre-
ferentes de observacion. Os
concellos deberan identifi-
car espazos con boas con-
dicions de visibilidade e
capacidade suficiente para
acoller grandes concentra-
cions de persoas. Estes lu-
gares permitiran organizar
mellor os accesos, regular
o trafico e reforzar os ser-
vizos de emerxencias nos
puntos con maior afluencia.
No caso da Terra de Meli-

de, a dispersidon xeografica
e a presenza de amplas zo-
nas rurais abren a porta a
multiples localizaciéons po-
tenciais, ainda que tamén
supofien un reto en termos
de loxistica e control.

Desde o punto de
vista cientifico, o eclipse
promete ser un gran acon-
tecemento. Segundo os
datos do Instituto Xeogra-
fico Nacional, o fenbmeno
comezard 4as 19.31 horas,
alcanzara o seu maximo as
20.28 e finalizara as 21.22,
cunha duracién aproxima-
da de 1 hora e 51 minutos.
Durante varios minutos, a
luz do dia transformarase
nunha estrafia penumbra,
cun descenso notable da
temperatura e cambios per-
ceptibles no comportamen-
to da contorna.

No caso de Melide o
eclipse total durara 56 se-
gundos, en Santiso 46s, en
Toques 1 minuto e 4 segun-
dos, e en Sobrado 1 minuto
e 9 segundos. Dende Turis-

mo Galicia lanzaron a tra-
vés da stia paxina web unha
entrada con toda a informa-
cion precisa para desfrutar
deste eclipse nos diferentes
municipios galegos. Ade-
mias, esta informacion esta
dividida por provincias e
inclie datos sobre o propio
eclipse, un mapa interactivo
con todos os concellos e in-
dicacions para escolmar un
lugar axeitado para obser-
var dito fendmeno da astro-
nomia.

As autoridades lem-
bran, iso si, a importancia
de seguir estritamente as
recomendacions de seguri-
dade. Non se debe mirar di-
rectamente ao sol en ningin
momento, nin sequera can-
do estea parcialmente ocul-
to. Para observar o eclipse
¢ imprescindible empregar
gafas especiais homologa-
das, desenadas especifi-
camente para este tipo de
eventos, e mesmo con elas
a observacion debe facerse
en periodos moi limitados

de tempo. A proteccion da
vista é unha prioridade ab-
soluta para evitar danos
oculares irreversibles.

O impacto do eclip-
se xa se deixa notar no am-
bito econdémico e turistico
da comarca. Melide e Arzia,
dous dos principais nacleos
da zona e habituais puntos
de paso de milleiros de pe-
regrinos polo Camifio Fran-
cés, presentan unha alta
ocupacion hoteleira para as
noites do 11 e 12 de agosto.
De feito, resulta complica-
do atopar aloxamentos por
menos de 150 euros a noite,
unha situaciéon que eviden-
cia o interese xerado polo
fenomeno. Ante este esce-
nario, moitos visitantes es-
tan a optar por alternativas
como pensions, casas rurais
ou albergues, onde ainda é
posible atopar prazas a pre-
zos méais moderados.

O sector hostaleiro
observa o acontecemento
con expectativa, consciente
de que o eclipse pode supo-
fler un impulso econémico
puntual pero significativo.
Restaurantes, bares e co-
mercios locais preparanse
para unha xornada intensa,
na que a afluencia de visi-
tantes poderia superar am-
plamente a dun dia normal
de veran. Ao mesmo tempo,
os concellos son conscien-
tes da necesidade de com-
patibilizar esta oportunida-
de co benestar da vecinanza
e a correcta prestacion dos
servizos publicos.

Este eclipse total
sera o primeiro dos tres que
se poderan observar desde
Espafia nos préximos anos,
coniecidos como o Trio de
Eclipses 2026-2027-2028.
Galicia, e en particular o in-
terior da provincia da Coru-
fa, converterase asi nun re-
ferente para a observacion
astronémica a nivel estatal
durante este veran, mais
concretamente en agosto.
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“Se todo o mundo comprara no comercio local o do
dia a dia non pecharian as tendas de proximidade”

- Para quen non a cofie-
za, contanos que tipo
de tenda é Sueiios e El
Dandolo.

- Sonia Segade: Temos
roupa de neno e nena de
cero a dezaoito anos. Des-
pois temos tamén de adulto,
mais ben de chico, con mar-
cas como Guess ou Petrol.
E logo en época de eventos
traballamos moi ben con
roupa de festa de sefiora,
ata a talla 56.

- No apartado de neno,
€ s6 roupa de vestir ou
tamén tendes outros
produtos?

- S.S: Temos un pouco de
todo. De cero a dezaoito
anos temos tanto roupa de
vestir como de deporte ou
incluso roupa interior, de
todo. Traballamos moito
con Mayoral que unha das
suas grandes vantaxes é que
conxunta todo: pantaléns,
camisetas...levas o conxun-
to todo combinado.

- A clientela vai a tenda
polas marcas ou sim-
plemente a buscar o que
necesita?

- S.S: As dutas cousas. Por
exemplo, os de Petrol e
Guess vehen pola marca,
porque lles gusta moito es-
pecialmente o pantalon va-
queiro. E de nenos, as avoas
que van facer regalos xa sa-
ben que Mayoral ten boa ca-
lidade-prezo de toda a vida.
Pero en xeral a xente vén a
comprar o que necesita. Eu
traballei con varias marcas
e ao final a que mellor lle
vai 4 nosa clientela para os
nenos e nenas é Mayoral,
asi que prefiro cargar mais
diso e non complicarme a
vida con cincuenta marcas.
- Notaches cambios nos
gustos da clientela nos
ultimos anos?

- S.S: Moito. Antes ven-
diase moito vestido, agora
véndese moito conxunto
de pantalén para sefiora. A
xente tirase cara ao mais co-
modo. Os nenos, por exem-
plo, non queren nada que

non sexa chandal ou roupa
casual. As nais vefien deses-
peradas cando tefien unha
voda porque os fillos non
queren pofier outra cousa.

- E os prezos, subiron
moito?

- S.S: Desde a pandemia
si que houbo unha suba en
case todas as marcas, pero
nos ultimos dous anos man-
tivose. En Mayoral notamo-
lo, as cazadoras subiron de
corenta e catro noventa a
cincuenta e pico, pero agora
volveron outra vez ao pre-
zo anterior. Incluso algtins
conxuntos que chegaron a
vinte e oito noventa estan
outra vez a vinte e catro ou
vinte e cinco euros.

- Que che parecen ini-
ciativas como os bonos
Activa Comercio ou os
Dias Azuis?

- S.S: Para nés son un ali-
ciente moi grande. Este
ano, por exemplo, o mes
de novembro, que tradicio-
nalmente era un mes malo,
foi moi bo. Xuntaronse co

Bono da Deputacion da Co-
runa e foi un moi bo mes.
Con estas iniciativas a clien-
tela animase a comprar nun
periodo de tempo no que
non o soe facer. E ademais
non notamos que compren
en novembro para adiantar
os regalos de Nadal, como
di moita xente, polo menos
Nno NOSO €aso.

- Que destacarias do co-
mercio local fronte as
grandes superficies ou
as compras en lina?

- S8.S: O trato cara a cara,
sobre todo. Aqui sempre
empaquetamos as cousas
con carifo, tes un detalle
cos clientes, conécelos. Eu,
por exemplo, venme xente
a tenda para regalarlle algo
a outra clienta ou cliente e
e sei a talla que levan, polo
que podo aconsellar moito
mellor que nunha gran su-
perficie ou en internet. Vén
unha avoa a mercar un re-
galo e xa lle digo eu que ta-
lla ten o neto. Iso non o tes
nunca nunha gran superfi-

Sonia Segade, responsable de Suefios e El Dandolo, comercio de proximidade de Melide / Foto: Cerne

cie. E ademais, se hai algin
problema cunha prenda,
aqui atopase sempre solu-
cion.

Comprendo  que,
especialmente, para idade
mais novas como adoles-
centes, comprar por in-
ternet é mais comodo ou
atractivo pero no meu caso
aos meus fillos sempre lles
inculco moito a importancia
de compra na vila. Non obs-
tante, é certo que eu teno
esta sensibilidade co tema
e me preocupo porque eles
compren aqui por mor de
que tamén teflo un comer-
cio local.

- Como decidiches fa-
certe cargo dunha ten-
da familiar?

-S.S: Amifa nailevaba vin-
te e cinco anos cunha tenda
de sefior e sefiora. Cando
ela se xubilou deume moita
pena que pechara, porque
hai cousas basicas, un pan-
talon de senor, unha saia,
que non hai onde compra-
los e ela non queria deixar

tirada esa clientela de tanto
tempo. Asi que fun collen-
do pouco a pouco o que ela
tia, sen abandonar o de
neno, que é o meu forte. E
a verdade é que ainda tefio
clientes de Curtis, de Palas
de Rei, de toda a contorna
que vinan & tenda de mina
nai e seguen vindo.

- Que previsions tes
para o veran?

- S.S: Animadmonos moito
co bo tempo, pero si temos
algo de medo polo peche
de tendas dos ultimos tem-
pos. Especialmente temos
ese medo con clientela de
concellos como Monterroso
ou Palas de Rei que poden
deixar de vir a Melide com-
prar polo peche de diversas
tendas e prefiran ir a Lugo,
onde tefen unha maior
oferta de comercios. Pero
Melide ten a favor que vir
aqui é unha costume moi
arraigada, e co domingo de
mercado e a Semana Santa
xa se nota o movemento de
xente de fora. En definitiva,
canto mais comercio haxa,
mellor para todos. Cada ten-
da que pecha é unha mala
noticia para as demais.

- Algo que queiras des-
tacar para rematar a
entrevista?

- S.S: Que a xente compre
no comercio local. Se todo
o mundo participara niso
ainda que fose nun vinte
por cento, non pecharian
as tendas que pechan. Non
pido que compren todo
aqui, pero o do dia a dia si.
Con iso xa chegaba.

A maiores, tefio

que dicir que nds estamos
moi contentas coa clientela
porque nunca tivemos pro-
blema con ninguén e tefien
moita confianza en nos e no
noso traballo.
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NUESTRA MISION EMPRESARIAL ES HACER SU VIDA
MAS SENCILLA CON UNA SOLUCION BRILLANTE

Se colocan totalmente dentro del Tecnologia recargable (olvidese
oido, practicamente invisible. de las pilas), se cargan rapidamen-
No solo es un excelente audifono, es te y ofrecen un dia completo de
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d Sonido claro y variado.
Se activan automaticamente al

retirarse del cargador y se desacti-
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van cuando se vuelven a colocar.

PRUEBELOS iUN MES GRATIS! EN CASA
Y PAGUELOS COMODAMENTE EN PLAZOS DE 3, 6, 12 O 36 MESES

Solicite UNA CITA en nuestro Centro Auditivo para realizarle un
completo examen auditivo, sin coste para usted

INSTITUTO DE LA SORDERA S.L.

Ronda da Coruna, 34

15800 Melide - A Coruiia )

Tel.: 981 50 72 87 it
648 75 47 61 Y,

E-15-001359




